
 

 

مکاتب عمومی شهر الکزاندریه: شناخت  3/24/2023هفته نامه اکسپرس 

مارچ ماه شاگردان و کارکنان  

  

ماه مارچو کارکنان  شاگردانشناخت   

  

 
اکسپرس به  ACPS هر ماه در خبرنامه (ACPS) لکزاندریهشهر ا  یعموم  مکاتبو کارمندان  شاگردان و موفقیت دستاوردها

 ماه گنجانده شده است.  نیبخش ما در مقاله شناخت ا یاز دستاوردها یفقط تعداد .ندیآ یدر م شینما

 

 رساند  ی م انی فصل موفق را به پا  ACHSلیسه عالی شهر الکزاندریه بحث و گفتگو م یت 

  

 
  ازاتیامت یمقام سوم را برا زهیرساند و جا انیخود به پا گروهرقابت فصل را در  (ACHS) کزاندریهشهر ال یعال لیسهمباحث  میت

 ایکه آپولو زبر و سوف یدر حالشدند  طیواجد شرا یرقابت در مسابقات مل یآلنا کوپر و جان بروک برا .سال به دست آورد یبرا یکل

 پرداختند. به رقابت  تختیوابسته به پا یامترو نهاییمسابقات   junior varsity - وریجون یتسدر بخش وار تینگتوایباس

 

 یک گروه که،  نگتونیواشنگتن و آرل کیکاتول فورنسگ طبابت قانونی یا    گروهدر  هیشهر الکزاندر یعال سهیبحث و گفتگو ل میت

با  یتیامن یهمکار دیمتحده با الاتیا ایکردند که آ یبررس شاگردان کند. یمنطقه رقابت م یو خصوص عمومی مکاتب هیکل یبرا

 میدهد. در طول فصل ، ت شیافزا یبریسا تیامن ایو/ یوتکنولوژی، ب ی)ناتو( را در هوش مصنوع یشمال کیتآتلان مانیسازمان پ

   با توسعه دانشنوع سؤالات را  نیا یدگیچیپ فهم یید ، و توانانموضوع را استدلال کن کیبحث و گفتگو آموخت که هر دو طرف 

 نمایند. جادیا ،یو تفکر انتقاد قیتحق یمهارت هاو

 

 . 

 



 

 

  

شاگرد ستاره درخشان لیسه عالی شهر الکزاندریه از محوطه ماهواره قصد فارغ التحصیل  

 شدن خودرا قبل از وقت بدست میآورد 

  

 
 

قبل از وقت   یلیفارغ التحص یخود را   برا   دگاه ی،   د نسونیراب ای، اشع (ACHS) هی شهر الکزاندر سهی شاگرد محوطه ماهواره   ل

  دانشگاه ها نیدر چند زین ی، و 11 صنفپس از  دیپلومه لیسهعلاوه بر کسب  یو  .کرد و او زود فرغ التحصل خواهد شد نییتع

 . ه استارائه داد  نسونیرابرا به چهار ساله  یلیبورس تحص Marymountشده است. دانشگاه  رفتهیپذ

 

و   سخت کار هیشهر الکزاندر سهیدر زمان حضور خود در ماهواره ل ایاشع ،"گفت  یماهواره ا محوطه ری، مد ت ی. اسمال کیفردر 

او   انجام دهد.  قبل از وقت یلیفارغ التحص یبرا  هدف خود به خود را تمام کند تا بتواند صنف  یکرده است تا دوره ها کوشش

 یلیفارغ التحص یبرا نیگزیجا ریمس کیخواهند در  یت که ماس یدانش آموزان برای مثبت برنامه ما ری تأث یاز چگونگ ینمونه ا

 "شرکت کنند.

 گرفته است.خود در نظر  یلیتجارت را به عنوان حوزه تحص نسونیراب

  

  

 

نمود   شرفتیپ ی مل یلیبورس تحص مراحل آخریدر  هیشهر الکزاندر سهیلارشد  شاگرد   

 
 

 یدر برنامه مل و کرده  افتیدر در مراحل آخری  را یستگیشا یگواه را  ی، اخ هی شهر الکزاندر سهیارشد ل شاگرد بورخد ، لیناتان

دنبال   اتیاضیو ر کیزیرا با تمرکز در ف تحصیلات عالی خودقصد دارد    بورخد لیناتان .کرده است شرفتیپ یستگیشا یبورس ها

 کند. 



 

 

بورس  رندگانیگ شوند. یدر نظر گرفته م یدر سال جار یمل  یلیبورس تحص 7،250 یبرا شاگردان مرحله آخری15000از  شیب

 شوند.  یاعلام م جولایماه  انیو پا اپریلدر سراسر کشور از ماه  یدر چهار نسخه خبر تحصیل

 

  

انتخ  یمعتبر نظام یل یبورس تحص یمعلم جان آدامز برا  

 
 لمنیپت ت ادیاز بن لمنیبرنامه معتبر دانشمندان ت ی، برا یجان آدامز و همسر نظام ییابتدا کتبپنجم در م صنف پادگت ، معلم  یلیه

Pat Tillman Foundationیام العمر ، از اعضاماد یدر آموزش و توسعه رهبر یگذار هیبرنامه با سرما نیا .انتخاب شده است  

 د.ن بگذار ریتأث یو جهان یمحل یها اسیکند تا در مق یم یبانیما پشت ی، جانبازان و همسران نظام فهیوظدر فعال  قوای نظامی

 

  لزاندریهشهر ا مکاتب عمومیدر هر روز که  یمهم اریبس هایکاراز  توانم   یکنم که م یافتخار م اریمن بسگفت،"   پادگتاستاد 

فرصت استفاده کنم تا در جهت بهبود   نیآنها ، از ا یستیو بهز یاز سلامت روان تیمن قصد دارم با حما ، نمایندگی کنم.میده یانجام م

 خود ادامه دهم. " شاگردان یبرا جینتا

 

مهاجران و   نیو همچن ینسل نیبه خدمات مشاوره در جوامع مبتلا به فقر و خشونت ب یدسترس شیاهداف بلند مدت استاد پادگت افزا

 .دی بدان شتریب Padgett’s scholarship نیپادگت به صورت آنلا یلیاست. درباره بورس تحص ریپناهندگان اخ

 

 

 

 

  یم شی پ ا ینی رجیو  خیدر رقابت روز تار مکاتب عمومی شهر الکزاندریهشاگردان لیسه  

 روند 
  

 
 

به  2023 مارچ 4در  5منطقه  ،این یرجیو  خیتار روز در مسابقه (ACPS) هی شهر الکزاندر یمکاتب عموم شاگردچهل و هفت  

خود را با  یرفته اند تا پروژه ها شیپ ایالتبه رقابت در سراسر  2023 اپریل 30-29ذکر شده در  شاگردان .رقابت پرداختند

 به اشتراک بگذارند.  یمخاطبان گسترده تر

https://pattillmanfoundation.org/
https://pattillmanfoundation.org/meet-our-scholars/haley-padgett/


 

 

  

 لیسه عالی شهر الکزاندریه: 

 

 ”نقطه عطف در زبان. کیآکسفورد:  یسی: "فرهنگ لغت انگلی: مقام اول ، مقاله فردترنی نیآنا برونو ●

 ." ییو رکورد طلا Voyager: نیزم یدهایبازد نی: "بزرگتر یمستند فرد: مقام سوم ، وایلت  پلانی ●

 مکتب متوسطه فرانسس هموند: 

● Luniva Desarیانفراد  تی: مقام دوم ، وب سا" :The Lewis and Clark Expedition مرز   کی: کاوش در

 ”.دیجد

● Lily Reglerی: مقام سوم ، مستند فرد" : Battle of Bull Run ". 

 مکتب متوسطه جورج واشنگتن 

● Hope Keber and Page Vogelی: مقام اول ، عملکرد گروه" :The Match Girls Strike 1888 ". 

کرده و  لیمستقل تحص شرفتهیپ یها کامپیوتر: "ی: مقام دوم ، عملکرد فردGenevieve Daltonجینویف دالتن   ●

ENIAC : مدرن جهان."  کامپیتر   زنان اولین 

 کوکو شانل.  فیشن مرز راحت ؛ انقلاب  کی: "یهالوران و کلر والش: مقام دوم ، عملکرد گروه سیآل   ●

 ساموئل تاکر."  1939در سال   هی: "تحصن کتابخانه اسکندریانفراد شگاهیولان: مقام دوم ، نما یسوف ●

 

  12-4 یها صنفدر  شاگردان یبر پروژه برا یمبتن ه  تعلیمیبرنام کی،  به ایالتوابسته  خیتار یروز مل  اینیرجیو خیروز تار 

، مرتبط و سرگرم کننده ،  ری، درگ خیکند تا ضمن انجام مطالعه تار یکمک م شاگردانبه  یرشته ا نیب  یقاتیپروژه تحق ن یا .است

.را توسعه دهند یو سوادآموز یخیتفکر تار یمهارت ها  

 

 

افتخارات   ینیکارآفر یالملل نی از سازمان ب شهر الکزاندریهشاگردان و کارکنان لیسه عالی  

   کنند یکسب م

  

 
 کایآمر عیآموزش توز یدر کلوپ ها ایالتی یماه در کنفرانس رهبر نیدر ا (ACHS) هی شهر الکزاندر  یعال سهیل متعلمو نه  یس

(DECA) کنفرانس   یبرا  طیواجد شراشاگرد و هشت  نیعناو یادعا شاگرد درده  .به رقابت پرداختند این یرجی، و چیب اینی رجیدر و

 ، کسب نمودند.شود یبرگزار م دایدر اورلاندو ، فلور  اپریلکه در  یتوسعه شغل یالملل نیب

 

 :شدند یالتیا ستینالیف ریز انیدانشجو

  



 

 

 

  

 .یمیو تجارت ت دیدر مورد خر یریگ می، تصم لیگابر ریو آد یلیب نیاسمی   ●

 . ینیکارآفر ، سریال رامویالکس س   ●

 . تجارتو  دیدر مورد خر میت یریگ می، تصم لیگابر ریآد   ●

 در قانون  و اخلاق تجارت میت یریگ  میو کالب وارد ، تصم یلیر امیلیو   ●

 . یسادا سمان ، اصول آزمون مال   ●

 . سیاحتو   یشاناگ ، اصول مهمان نواز فیس   ●

  

 :پردازند یبه رقابت م دایدر فلور یالملل نیدر کنفرانس ب ریز انیدانشجو

 

  

 یمیو تجارت ت دیدر مورد خر یریگ می، تصم لیگابر ریو آد یلیب نیاسمی ●

  .تانیتا کتبفروشگاه م - کتبداوسون ، شرکت مستقر در م بلیآن ●

 تان یفروشگاه مکتب تا -شرکت مستقر در مکتب مالی هل،  ●

   در قانون  و اخلاق تجارت میت یریگ میو کالب وارد ، تصم یلیر امیلیو ●

 تانیفروشگاه مکتب تا -، شرکت مستقر در مکتب سانچز عقوبی ●

 . ینی نقش آفر  یدر نقش باز یاز امور مال DECAاصول  یبرا اینیرجیو التیدر ا 2سادا سمان ، شماره  ●

 

،   II شرفتهیپ  ینیو کارآفر I ینیکارآفر یبرا یثبت نام دوگانه/استاد کمک ی، مرب سیلوئ نیو کاتر سیمد ، ترزا چو یابیمعلم بازار

 .کردند افتیدر DECA برجسته مشاوره زیجوا

 

شرکت برجسته  کیرا به عنوان  تیتان در لیسه شهر الکزاندریه  مکتبفروشگاه  نیهمچن DECA کایآمر عیآموزش توز یکلوپ ها

مجوز سطح طلا    23-2022 یلیسال تحص یاست که برا مکتبشرکت مستقر در  461 نیشرکت در ب  نی. اشناخت مکتبمستقر در 

 شوند. یشناخته م تیبه رسم زین یالملل نیکنند و در کنفرانس ب ی را کسب م

  

رهبران و  DECA جهان است.   یها کاه هاینشها و دا لیسهدر شاکردان  یبرا یسازمان DECA کایآمر عیآموزش توز یکلوپ ها

 در یکند. اطلاعات اضاف  یآماده م تیریو مد ی، مهمان نواز ی، امور مال یابیمشاغل در بازار ینوظهور را برا نانیکارآفر

Virginia DECA State Leadership Conference Top 20 list.  

 

  

  

  

https://drive.google.com/file/d/1yxm5oCvExYm9U7J1WeUXJaSIE4_GH6l2/view


 

 

خته شده  شنا یمنطقه ا ساینس علوم  شگاهی در نما  شاگردان مکاتب عمومی شهر الکزاندریه  

 اند 

 

 

 یشمال اینیرجیو و یمنطقه ا انجینیریو  ساینس علوم  شگاهیدر نما (ACPS) هیلکزاندرشهر ا  مکاتب عمومی شاگردان  70از  شیب 

  14،  نیعلاوه بر ا ند.افتخارات مقام اول را گرفت هیشهر الکزاندر  یمکاتب عمومشاگرد از  9 شرکت کردند.  2023 چمار 4در 

 را دریافت کردند. ذکر محترم 19مقام سوم و  رندهیگ  21مقام دوم ،  رندهیگ

 

 

More than 70 Alexandria City Public Schools (ACPS) students participated in the 2023 Northern 

Virginia Regional Science and Engineering Fair held on March 4, 2023. Nine ACPS students 

took first place honors. In addition, there were 14 second place recipients, 21 third place 

recipients and 19 honorable mentions. 

 

در طول   شاگردانتشکر از همه معلمان علوم که از   بارکر رهبر نمایشگاه علوم ساینس از لیسه شهر الکزاندریه گفت،" -ایرن سترپل

. " ردیگ یمورد استقبال قرار م اریما بس شاگردان شما  یو فداکار کوشش .کردند  تیامسال حما ساینس وم عل شگاهیفصل نما  

 

شده   ینامگذار 2023در سال  Thermo Fisher چالش مبتکران جوان تر یجورج واشنگتن برا متعلم از مکتب متوسطهچهار 

 لستر هستند.  نایزلت و س ها ایگوردون ، آمل تریگازکیسآنها توماس برکس ، کارستن  اند.

 

در سال  اینیرجیو یالتیا انجینیریعلوم و  شگاهیشده است تا به نما هیاجرا شده است ، توص شاگرد لیسهسه پروژه ، که توسط پنج 

و  ریس ای، جول بریجت بارون ولیسه شهر الکزاندریه  –مینی هاوارد    محوطهاز  نجریهت سیو گر تویریاسپ انای. آنها آروندبر 2023

  2023 اپریل 15-14،  یبه صورت حضور دادیرو نیا هستند.   هی شهر الکزاندر سهیلمحوطه خیابان کنگ ستریت   از نیو یمر

 شود. یبرگزار م Old Dominionدر دانشگاه 

 

ما   ،"گفت یاضیر ییو متخصص آموزش ابتدا STEM علوم ساینس، تکنالوجی، انجینیری و ریاضیات نوفر ، هماهنگ کننده ایجول

، و   میگو یم کیتبربرای شان . میخود الهام گرفته ا ACPS شاگردان مکاتب عمومی شهر الکزاندریهیو فداکار تیاز تفکر ، خلاق

 کنم. "  یامسال شرکت کرده اند ، تشکر م یشمال اینیرجیو یمنطقه ا انجینیریعلوم و  شگاهیکه در نما یاز همه کسان

  

  

  



 

 

 پردازند   یبه رقابت م VHSL ی التیا یمسابقات قهرمان پهلوانان لیسه شهر الکزاندریه در 

 
 

 نیکالو .به رقابت پرداختند اینیرجیو لیسه های گیل ایالتیدر مسابقات  فبروریدر ماه    (ACHS) لیسه شهر الکزاندریه پهلوانسه 

 شدند.  روزی مسابقه پ کیهر دو در  هووالس پیترو  باسم سلیتیرقابت ها در رده سوم قرار گرفت و  نیدر ا مریدیو

 

خود را در  پهلوانی ندهیسال آ مریدیو نیاند. کالو بودهموفق   اریبس پهلوانمارشال ، هر سه  سیکر یکشت یسرمرب تیتحت هدا

  سلیتیهر دو علاقه به  Marymount میری ماونت و دانشگاه Bluefield بلو فیلدادامه خواهد داد. دانشگاه  یدانشگاه واشنگتن و ل

 زده است.  جانیه ندهیسال آ میاست و مارشال با بازگشت او به ت  10شاگرد صنف  ترزیپ نشان داده اند.

 

  

  

ثبت نام   یکند تا برا یبه خانواده ها کمک م   از مکتب شی شروع سالم پ گانیرا شگاهینما

 آماده شوند  (VPI) ای نیرج یو مکتب  شی ابتکار پ ی برنامه ها

  

 
ثبت  (VPI) این یرجیو از مکتب الکزاندریه، شیابتکار پ یدر برنامه ها   خزان نیادر که  یچهار ساله ا  انکودک   یخانواده هاتمام 

اپریل  10در دوشنبه ،  (ACPS) الکزاندریهشهر   یعموم مکاتب  از مکتب شیپ سلامت و صحیمنابع  دادیرو کیکنند ، به  ینام م

 زبانی، م یکودک هیبرنامه اول یبا همکار هی شهر الکزاندر  یمکاتب عموم از مکتبپیش ازخدمات صحی  .شوند  یدعوت م 2023

صبح تا  9 از N. Beauregard Street 1701)   ابانی)خدی در ناندیفرد ییابتدا مکتبدر را "  از مکتب سلامت پیش شگاهی"نما

و الزامات   ونیناسی، واکس یجسم  معاینات، از مکتب شیپ شاگردان  یثبت نام برا یبرا دادیرو نیا برگزار میکند.بعد از ظهر  12

در دسترس خواهد  زین از مکتب شیپ یخانواده ها یجامعه برا دیدهد. اطلاعات در مورد منابع مف یارائه م گانیرامکتب را  صحی

 بود.



 

 

 به:  دیکن لیمی، لطفا ا دادیرو نیهر گونه سؤال در مورد ا دنیپرس ایثبت نام  یثبت نام لازم است. برا

dhood@acps.k12.va.usvpiearlychil  در دسترس  یو عرب اهمریک،  ری، د ییای، اسپان یسی ها به زبان انگل یآگه

 .هستند

 

 

 .  

  زبانیم PTACانجمن والدین و معلمین  :مکاتب مادر   یمل یق یماه هنر جوانان و موس

 میباشد  "بازتاب" ی مسابقه هنر

 
به ارمغان   زنده ساخت و مکاتب ما هنر جوانان را در  یقیبرنامه بازتاب ماه و موس    (PTAC)الکزاندریه  ن یو معلم نیوالد انجمن

  مکاتب عمومی 14از  متعلم  129انتخاب شده اند ،  شاگردانخود" که به عنوان  یصدا شیدر پاسخ به موضوع "نما .آورد

  دیرقص ، تول کوریوگرافی هنررشته ها شامل  نیا کردند. جادیموجود ا یرا در همه دسته ها یهنر ی( آثار اصلACPS)لکزاندریه ا

 بودند. یتجسم یو هنرها ی، عکاس یقیموس یآهنگساز تنظیم ، اتی، ادب لمیف

 

و   نیانجمن والد سیرئمسی ایستابروک،  .ارسال شد نیو معلم نیانجمن والد یمسابقه بازتاب هابه  مکتب هابرنده مقام اول از  52

عکاسان و    ، آهنگسازان ،  سندگانیآثار توسط رقصندگان ، نو نیمورد از ا 17که  میمفتخر اریما بس گفت،" هیالکزاندر نیمعلم

 ."ارسال شدند اینیرجی و التیا PTA یهنرمندان فوق العاده با استعداد ما به مسابقه بازتاب ها

  

  

 :کردند افتی افتخارات در یالتیدر سطح ا هی الکزاندر شهر یمکاتب عموم شاگرد سه 

  

  Prek-8 IBهوستون -جفرسون مکتب،  اینجل منگمبرجسته:  ری، تفس یانیم لمیرده ف ●

 داگلاس مک آرتور. ییابتدا مکتبپارک ،  یگا ن ی: کالویتعال زهی، جا هیاول یدسته عکاس ●

 چارلز بارت.  ییابتدا مکتبآلوز ،  نیلی: اویتعال زهی، جا یتجسم یهنرها یدسته اصل ●

 

فرصت  هی الکزاندر ن یو معلم نیا برنامه بازتاب نجمن والد اضافه نمود،" هیالکزاندر نیو معلم نیانجمن والد سیرئ ستابروک،یا یمس

  یدانش آموزان در هنرها و زندگ تیوفقاعتماد به نفس و م شیکند که باعث افزا یفراهم م ییبه هنرها یشناخت و دسترس یبرا ییها

 شود. "  یم

 

  

mailto:vpiearlychildhood@acps.k12.va.us


 

 

  AVIDفامیل های مکاتب عمومی شهر الکزاندریه در رویداد آمادگی برای دانشگاه 

 اطلاعات بدست میآورند 

 
بود  یاز اطلاعات شتریب یلیخ برگزار شد، 2023مارج   18که در روز شنبه،    (AVID)ی عزم فرد قی از طر شرفتیپ رویداد فامیلی

 با هم جمع نمود.( ACHS)لکزاندریهشهر ا لیسهبرنامه را در  رانیو مد رانی، خانواده ها ، معلمان ، مد شاگردان نیا -

 

از  AVID یعزم فرد قیاز طر شرفتیپ  یبانیپشت یچگونگ یریادگیآغاز شد که در آن خانواده ها در  یبا صبحانه ا دادیرو نیا

پس انداز  یکالج و اقدامات کوچک برا یرا برا شاگردانتواند  یکه م مشکل صنف های لیسه ی، دوره ها یکالج و شغل یفرصت ها

 بعدا  کمک کند ، آغاز شد.  یمال فشار هایتواند به کاهش  یم همچنان  که پول آماده کند ، 

 

عزم  قیاز طر شرفتیپپروگرام  میباشد که در  در لیسه شهر الکزاندریه 11رودریگرز یک شاگرد صنف لوییز الیهاندرو 

 شرکت نموده است.   ( AVID)یفرد

 

  . من است یبرا یاساسصنف  کی نیام ، ا وستهیاست که من تاکنون به آن پ ییبرنامه ها نیاز بزرگتر یکی Avidگفت،"  گرزی رودر

  یبرا یداشتن کس -کند  یقطعا  کمک م نیارتباط با دانش آموزان دارند و ا یبرا یکنند ، روش خوب  یکار م AVIDمعلمان که با 

 . " نمود استبه من کمک  تحصیلی لیسه   یقطعا  در سالها نیرفتن به آن ، و ا

 

( است که در آن  ACPS) لکزاندریهر اشه ی عموممکاتب کالج در  یبرنامه آمادگ کی (AVID)یعزم فرد قیاز طر  شرفتیپ

کنند و مهارت   افتیرا در یمال یاطلاعات کمک ها و به کالج ، یو دسترس یگریتوانند منابع مرب یآنها م یآو خانواده هاشاگردان 

که از دوره  یانتخاب صنف کی قیاز طر متعلمینانجام دهند.  لیسهتر پس از  یکالج رقابت و درخواستی یمتقاض یلازم را برا یها

 کنند. یم افتی( در AVID)یعزم فرد قیاز طر شرفتیپاز  یبانیشود ، پشت یشروع م از لیسه یلیتا فارغ التحص متوسطه 

 

  

 

  

  

  

 
 



 

 

 

مجموعه کامل از مهارت ها   کی شاگرداناست که به  نیا میده یکه ما انجام م یکار،" ، گفت AVID)وی )منطق ری، مد ترزیپ یجود

، چگونه  هستند تیریمد خود یها یاستراتژ زیهستند ، بلکه آنها ن تعلیمی تیکه نه تنها از نظر ماه میها آموزش ده یو استراتژ

امر  نیابه آنها داریم.  ازین یزندگ دراست که همه ما  ییها رتمها نیکنند و ا ی، چگونه از وقت خود استفاده م مکنند یسازمانده

اندیشه  كار  یرویآنها در ن نیاست ، بنابرا یاتیح اریخواهند ، بس ی مچه  خود  و مسلک بدانند كه در حرفه شاگردان نكهیا یبرا

 دارند. "  آنرا دوستكه را انتخاب کنند   یشغل کدام دارند و ب راانتخا

 

  یتر برا ریفراگ یشد تا تجربه ا ریتفس یو عرب اهمریک،   دری،  ییایشنبه به زبان اسپان روز دادیرو نیمربوط به ا یتمام بحث ها

 فراهم کند. شان را یمادر یخانواده ها به زبان ها

 

احساس   شاگردان در اطراف من که  میسازد  قادر،" اینکه  مرا داد حیکلاس نهم ، توض AVID، مدرس  زونزیلورا فورس کوئ

،  تحصیل میشودکمک به آنها در  ینه تنها برا .اینکنم جادی ا یدهد تا در روابط خود با آنها عمق مختلف یکنند به من اجازه م یراحت

 . "میکندبلکه به آنها شخصا  کمک  

 

کرده اند. باراهونا   یساز ادهیپس از کالج آموخته اند ، پ Avid را که در ییمهارتها ایباراهونا اروت شلیمانند م شاگرداناز  یبرخ

  هفتم کرد. صنفدر  Avid دوره شروع به گرفتن  ایاروت

 

به من کمک کرد تا   نیا-استفاده کرد و ایجاد روابط  مانند نوشتن رزومه ، یواقع یزندگ ی توان از مهارت ها یچگونه موی گفت،" 

 هستم. " Avidمن عاشق برنامه  .کنم دایاف پتحقق آن اهد یبرا ییکنم و راه ها نییکنم و اهداف را تع دایخود را پ ریمس

  

شود ، به صفحه وب آن   یبرنامه ارائه م نیا قی از طر  شاگردان برای که یبانیو پشت AVID در مورد زیهمه چ اطلاعات یبرا

  .webpage.دیمراجعه کن

  

  

  

  

شد  ایالت معتبر  زهیجا  لکزاندریه برندهجامعه ا ادبودی در مورد پروژه  شاگردانمستند   

 
 

انجمن   از ،یو حقوق مدن یروابط انسان یجوانان باربارا جانز برا زهیبرنده جا   (ACHS)کزاندریهشاگردان لیسه علی شهر ال

جامعه   یادآوریاز پروژه  یآنها به عنوان بخشتجربه احساساتی و  یماندن ادی  یمستند سازدر ،  اینی رجیو و تعلیم و تربیه آموزش

 نایل شدند. هی اسکندر

 

رچ  ما 17و رسانه ها افتخار خود را در  ونیزیتلو دیتئاتر و بخش تول، دیپارمنت شاگردان سیاه پوستان لیسه شهر الکزاندریه یهاتحاد

 . رفتندیپذ اینیرجیانجمن آموزش و در ترنر تزیف یو حقوق مدن یروابط انسان زی، در مراسم جوا 2023

 

https://www.acps.k12.va.us/academics/advancement-via-individual-determination-avid


 

 

  دیبازد ری، به دست آمد و نشان دهنده تأث کردند یبا آن همکار ACHS هی شهر الکزاندر سهیلشاگردان که  یمستند یبرا زهیجا نیا

خاک است که به  ادبودیپروژه  ل یشامل تحو یحقوق مدن سفر نیدر آلاباما بود. ا راثیصلح و عدالت و م یبرا یملیم آنها از موز

توماس در سال   نیامیو بن 1897در سال   یجوزف مک کو آویختگانبدار  لکزاندریه ا انیقربان  یمنعکس کننده زندگ نیطور نماد

  لمایشاباز و و میجونز ، رال  یلسل لیسه شهر الکزاندریه، شامل معلمان  شاگردان یزیمشاوره و برنامه ر تهیکم میبود. ت 1899

 است. ونیبن ل مکاتب الکزاندریهزفران و معلم سابق 

 

 

 
 

  یزیچ .ما خواهد بودشاگردان  یبرا یتجربه خوب یدانیسفر م نیرفتم و فکر کردم که ا ارتیز به یادآوریمن به پروژه  جونز گفت،"

هر  یما بلکه برا شاگردان یباشد ، نه تنها برا  یتحول زندگ باعث تغیر در تواند یم ارتیز نیبود که ا نیکه من به آن توجه نکردم ا

  کیما باعث شده اند که بخواهم شاگردان نخواهم بود.  همان شخص سابقهرگز  دانم که من یمن م بسیار تاثیر گذار بود. از ما کی

فرد بهتر باشم. "  کیبهتر و  بشر دوست کیبهتر ،  یمرب  

 

 افتخار .  می ریگ یم ادی گریکدیاست که همه ما از  نیا گرفتیم زیسفر شگفت انگ نیکه همه ما از ا خاطره  کیفران اضهار نمود،" ز

  یو نكهیاست و از ا زیپروژه تحول آم نیشاباز گفت ا . "هستندما باعث افتخار ما شاگردان  نامم ،  یم تانیاست که من خودم را ت

نقش داشته باشد".  یروح کیتجربه تحر  نیمفتخر است "در ا  

 

اهدا  K- 12عمومید مکاتب شاگردان  ای شاگرد کیبه   The Barbara Johns Youth Award  جوانان باربارا جانز زهیجا

 شیاز تنوع و افزا  یمثبت ، قدردان یگروه نیت تا روابط بباعث شده اس مکتبدر  هاآن  یتهایشود که اقدامات ، دستاوردها و فعال یم

  را ارتقا بخشد. گرانید احترام بهعزت و 

   

  

 

  

 

  

https://www.veanea.org/tips-tools/awards-grants/fitz-turner/


 

 

لکزاندریه باز است و معلمان ا نیوالد انجمن  ییطلا بی سجایزه  ینامزدها برا یمعرف  

 
 

 Golden ییطلاسیب   زهیجا ینامزدها یبراخواستار ارسال نامه (  PTAC )  هی و معلمان الکزاندر نیانجمن والد  یشورا

Apple   لکزاندریهشهر ا  عمومی مکاتب  استادانبه  و معلمان نیانجمن والد  ییطلا ب یسهای  زهیجا  .است 2023سال  برایخود  

(ACPSداده م )هر   امکانات و توانای تا ابندی یم یخانواده تعال و سهمگیری و مراقبان ، در تعامل نیبا والد یشود که با همکار  ی

 کنند. لیتبد تیکودک را به واقع

 

به معلمان   میکند که بتوان ینم نیما را خوشحال تر از ا زیچ  چیگفت،" ه هیالکزاندر نیو معلم نیانجمن والد سیرئ ستابروک،یا یمس

، ، رفتار متعلمیندانش  شرفتیمهم منجر به بهبود پ یهمکار  نیا درخشان سازیم.کنند ،  یرا تجسم م مکتبکه واقعا  مشارکت خانه و 

 یدهند تشکر یکه انجام م ییخود بخاطر همه کارها استادانتا از  میصبر کن میتوان یشود. ما نم یو عزت نفس م در صنف حضور

 . "میکن

 

 یک وقت را برای نامزد نمودن یک معلم که شما حس میکنید یک مثال از نماینگی تعالی میباشد برای جایزه سیب طلایی انجمن  

 والدین و معلمین الکزاندری ه تا مهلت جمعه، 21 اپریل 2023 معرفی نمایید. 

  

2023  ارچم 30 یبرا  مکاتب رهیمد ئت یدستور کار ه   

 
 

صندوق   نهیمشاوره بودجه و کمک هز تهیکم یها یبه روزرسان مکاتب رهیمد ئتی، ه 2023 چمار 30 خیدر جلسه خود در تار

 .شنود یم  (CTE) تخنیکی شغل و آموزشبرای  را Perkins Fund Grant نزیپرک

  

کسب   یبرا دیتوان یم نی.همچن دی کن دیبازدElectronic School Board .مکاتب از رهیمد ئتیبرنامه ها و اسناد جلسه ه یبرا

 مکاتب  رهیمد ئتیاطلاعات در مورد نحوه مشاهده جلسات به صورت زنده و مشارکت ، به صفحه جلسات ه

School Board meeting webpage دیمراجعه کن . 

https://alexandriapublic.ic-board.com/
https://www.acps.k12.va.us/school-board/watch-school-board-meetings


 

 

 هیدر جامعه الکزاندر Covid-19  سطح    2023مارچ، 16

 
نفر در هفت روز   100000مورد در  28.23است و  پاهین  لکزاندریهشهر ا جامعهدر Covid-19، سطح  2023 مارچ  16 از 

    Covid  19 dashboard-Alexandria COVID-19 لکزاندریه، به داشبورد اشتریکسب اطلاعات ب یبرا .گذشته است

 دیمراجعه کن  

  یماریاز ب یریشگیشده است. مرکز کنترل و پ یبه روزرسان 2023،  مارچ 16 خیداده ها در تار نیکه آخر دیلطفا  توجه داشته باش 

-COVID   یها در شفاخانه برا ضیمر دیجد رشیپردازد: پذ یدرجامعه   م  COVID-19سطح  نییتع یبرا اریسه مع بیبه ترک

 دیو کل موارد جد COVID-19 مارانیاشغال شده توسط ب   یگذشته ، درصد بسترها زدر هفت رو تیجمع 100000در هر   19

COVID-19  باشدیدر هفت روز گذشته م ت یجمع  100000در هر 

 

 

 

https://www.alexandriava.gov/performance-analytics/alexandria-cdc-covid-19-measures
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