
Approved Hand WashingApproved Hand Washing

Rinse Hands with
WARM WATER

Enjuáguese las manos
con agua tibia

1 2 3

Rinse Soap off
Thoroughly

Enjuague el jabón de sus
manos complétamente

4 65 Use Paper Towel to
Turn Water Off

Use toallas de papel
para cerrar el agua

20
seconds

20 segundos

20

Apply Enough Soap 
to Thoroughly
Wash Hands

Aplique suficiente
jabón para lavarse las
manos completamente
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Wash Hands up to Wrists,
Between Fingers and Under
Fingernails for a Minimum of

20 Seconds
Lávese las manos hasta las

muñecas, entre los dedos, y debajo
de las uñas por un minimo de 20

segundos

Dry Your Hands Completely
Using Paper Towels 

Seque sus manos Completamente 
usando toallas de papel 




