Noche familiar en educacion y
salud sexual

Escuelas Publicas de Highline

marzo 15 de 2023




Nuestra promesa

Cada estudiante en
Highline es conocido por
nombre, fortalezas y
necesidades; y se gradua
preparado para el futuro
que elija.
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Agenda

Dr. Laura Schneider
Directora de instruccion secundaria y
bachillerato

Derek Severson
Especialista en salud y educacion fisica

Laurie Dils

OSPI - Director asociado en salud y
educacioén sexual

Descripcion de salud,
educacion sexual y la ley

estatal

Proposito de salud y educacion
sexual

Metas y descripcion del
curriculo FLASH

Derechos de los padres

Preguntas y respuestas




¢, Preguntas?

® Escriba sus preguntas en las
tarjetas de 3x5

e Coldéguelas en la orilla de Ia
mesa

® Las abordaremos durante la
seccion de Q&A al final de la
sesion




Descripcion de salud, educacion sexual y la ley estatal

Ensefamos educacion sexual integral en alineacion con la Ley Estatal (RCW
28A.300.475) y la Politica del distrito (Policy 2125).

FLASH, Family Life And Sexual Health (Vida Familiar y Educacion Sexual)

es nuestro curriculo que cumple con los requisitos estatales en educacion

sexual.

FLASH es ensefiado en los grados 4-12. Ningun contenido de salud en |la
educacion sexual es ensefiado de los grados K-3.



Educacion y salud sexual integral

De los grados 4-12, |a instruccidn debe ser consentida con los estandares de aprendizaje y educacion
de salud K-12, debe ser inclusiva, usando lenguaje y estrategias que reconozca a todos los miembros
de las clases protegidas y debe usar informacién médica/cientifica, inclusiva y apropiada a su edad

sobre:

e El proceso del desarrollo psicolégico, fisioldgico y socioemocional experimentado por un
individuo.

e El desarrollo de habilidades interpersonales e intrapersonales para comunicar con respeto y
efectividad, para reducir los riesgos en la salud; escoger habitos saludables y relaciones basadas
en respeto mutuo y afecto, libres de violencia, coercién e intimidacion.

e Desarrollo de relaciones significativas y evitar relaciones abusivas.

® Entender las influencias familiares, compaieros, comunidad y los medios a través de la vida en
saludables relaciones sexuales

e Consentimiento afirmativo, reconociendo y respondiendo de manera segura y efectiva cuando
la violencia o el riesgo de violencia esté presente o pudiera estarlo, con estrategias que incluyen

el entrenamiento transitorio.
e



Descripcion de la curricula en salud de Highline

Grados K-5: La curricula en salud es ensenada por el maestro

Grados 6-8: La curricula en salud esta integrada en otras asignaciones
(Educacion Fisica, Ciencia, Consejeria)

Grados 9-12: La curricula en salud es requisito por un semestre (0.5

créditos) como una exigencia de graduacion del estado de Washington.
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Topicos centrales de la curricula de salud en Highline

Alineado con los estandares de salud del estado de Washington

® Dimensiones de la
salud

® Prevencion de
enfermedades

® Analizar influencias

® Ingresar a
informacion valida

® Comunicacion

® toma de decisiones

® Planteamiento de
metas

Nutricion Salud Seguridad
socioemocional
® grupos de alimentos ® Autoestima ® Lesiones

y nutrientes

® Bebidas

® Informacion
nutrimental

® |ngesta calorica y
gasto,

® Prevencion de
enfermedades

® plan de nutricion

® [magen corporal

® Manejo del estrés

® Expresion de
emociones

® Acoso, intimidacion
y bullying

® Primeros auxilios
® Prevencion de la
violencia

® Anatomia, reproduccidn y
embarazo

® Pubertad y desarrollo

® |dentidad personal

® Prevencion

® Relaciones saludables

® Leyes del estado de
Washington

® Uso y abuso

e Efectos

® Prevencion,

® Tratamiento

® Consecuencias
legales




FLASH, Family Life And Sexual Health (Vida
Familiar y Educacion Sexual) es la curricula del
distrito para salud y educacion sexual,

desarrollado por el Departamento de Salud
Publica del
Condado de King.



¢ Por qué la educacion de la salud sexual es importante?

De acuerdo con la encuesta Healthy Youth (Jovenes Saludables), 12.3% de los alumnos de 8°
grado, 18.9% de 10° grado y 25.2% de 12°, habian sido forzados a besar, tocamientos sexuales

o relaciones sexuales cuando ellos no lo deseaban.

Las investigaciones muestran que la educacion sexual integral es importante y efectiva como
medida estratégica para la prevencion del abuso sexual y la violencia.

Cuando los estudiantes aprenden como y a desarrollar habilidades para el consentimiento

afirmativo; son mas capaces de interponer barreras personales, para sentirse respetados y para
respetar los limites de los demas.



FLASH ensefa contenido y

FLASH se alinea con il Gl sen
desarrollables apropiadamente a
|a |ey eStatal y |a través de los diferentes grados.

politica de Highline

FLASH fue desarrollado en la

década de 1980’s y ha sido
actualizado con el tiempo para
estar al dia con los avances

médicos y descubrimientos

— factuales.




Metas de la curricula FLASH

FLASH esta designado para
apoyar a los jovenes en la toma de
decisiones saludables

® Abstencidn sexual

® Uso de proteccidn para cuando
tengan relaciones sexuales

® Buscar cuidado de salud para

cuando sea necesario

® Comunicarse efectivamente con su

familias

® Respetar las decisiones de otros en

no tener sexo




FLASH y las Familias

Una de las metas de la curricula
FLASH es mejorar la comunicacion
con las familias sobre las relaciones y
la salud sexual

Esto incluye trabajo familiar opcional,
asi los estudiantes pueden tener una
conversacioén corta y enfocada con
sus familiares, asi aprender mas de
los valores y expectativas de los
adultos importantes en sus vidas.




;. Qué es lo que los estudiantes

aprenden en FLASH?

*FLASH esta alineado con los
estandares de aprendizaje en materia
de salud del estado de WA.
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Grados K-3

No hay contenido sexual
ensenado de los grados K-3.

La instruccion se enfoca en
las habilidades para la vida,
para ayudar a los estudiantes
a entender sus sentimientos,

poner metas y llevarse bien

con otros (aprendizaje
socioemocional).




Grados 4-5

La educacion de salud sexual

Integral ocurre una vez durante
estos grados. Los metodos de
prevencion para el SIDA/HIV son
ensefnados anualmente.

® Autoestimay toma de decisiones

® Amistady roles de género

e Consentimiento y habilidades como
observador

® Reportando el abuso sexual
® Sistema reproductivo y pubertad

® Embarazo y SIDA/HIV



Grados 6-8

La educacion de salud sexual
elemental es ensenada dos

veces durante estos anos.
Los métodos de prevencion
para el SIDA/HIV son

ensenados anualmente.

Sistema reproductivo y embarazo

Orientacion sexual e identidad de

género
Reglas en las citas y decir No

Previniendo enfermedades de

prevencion sexual, SIDA/HIV

Condones y métodos anticonceptivos



Grades 9-12

La educacion de salud sexual
integral ocurre dos veces al ano
durante el bachillerato

Ajustando el clima
Sistema reproductivo y el embarazo

Orientacion sexual e identidad de género

Deshaciendo estereotipos

Relaciones saludables

Coercidon y consentimiento

Seguridad virtual y prevencién de la violencia
sexual

Abstinencia y métodos de control natal
Condones y prevencion del embarazo

SIDA y enfermedades de transmision sexual
Exdmenes para el SIDA y enfermedades de
transmisién sexual

Comunicacion y toma de decisiones
Mejorando la salud escolar




¢, Cuales son mis derechos como padre/tutor?

Los padres/tutores deben ser notificados por la
escuela 30 dias antes de iniciar la instruccion,
ademas de ser capaces de revisar los materiales
instruccionales.

Los Padres/tutores pueden optar a la exclusion
parcial o total de sus estudiantes de la
instruccion en educacion y salud sexual
(SIDA/HIV deben ser previsualizados en primera
instancia)

Los formularios de exclusion pueden ser
encontrados en la pagina web del distrito

destinada a la educacion y salud sexual.

Waiver
Sexual Health E
Curriculum & In

Student Participation in Sexual Health Education

According to state law and district policy, a parent or legal guardian may excuse their child fi
participating in any, or all, classes related to sex education after they have previewed the
materials. If you do not want your child to participate, you must notify the school in writing.

Unless this form is completed and returned, we assume that you give your consent to allow
child to participate in HIV/AIDS and sexual health education.

Please submit one form per child.

My child may not attend or participate in
the HIV/AIDS prevention lessons only

all of the Family Life and Sexual Health Education lessons (FLASH)
only the specific lessons identified below (please identify which lessons)

Your child will be provided alternative educational experiences during the instructional time
have identified above.



Para mas informacion

Para mas informacion sobre las politicas estatales y del
distrito, incluida informacion de la curricula en:

e Sitio web de Highline: highlineschools.org/FLASH
® Sitio web de salud publica del condado de King:

kingcounty.gov/health/flash



http://www.highlineschools.org/FLASH
http://kingcounty.gov/health/flash

Preguntas

4
respuestas




