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What is Social Media?

. Qué son las Redes Sociales?

A Social Network is a social
structure composed of people,
organizations or entities that are
connected to each other by one or
several types of relationships.

Una red social es una estructura social
integrada por personas, organizaciones o
entidades que se encuentran conectadas
entre si por una o varios tipos de
relaciones.




Why we get so hooked?

¢Por qué estamos tan “enganchados?”

It has become an HABIT!

An HABIT is something you do often and

regularly, sometimes without knowing you’re
doing it.

iSe ha convertido en un HABITO!

Un HABITO es algo que haces constantemente y
regularmente, a veces sin saber que lo estas haciendo.




Is it an Addiction?

¢Es una Adiccion?
What is “addiction”? éQueé es la “adiccion”?

The condition of being abnormally dependent on something that is
psychologically or physically habit-forming.

La condicion de estar anormalmente dependiente de algo que
psicologicamente o fisicamente forma habito.

( CEREBRO ) ( CEREBRO )
SALUDABLE CON ADICCION







How much do you need per day?

2 hours and 15 minutes
¢ Cuanto uso necesitas por dia?

2 horas y 15 minutos




26 years old

26 anos de edad




Is there any relationship between

Social Media and Substance Abuse?

¢Existe alguna relacion entre las
Redes Sociales y Abuso de Sustancias?

YES,
Si




Social Media and Substance Abuse creates...
Las Redes Sociales y el Abuso de Sustancias crea...

Social isolation (aislamiento social)
Preoccupied with the next “fix” (preocupado por la préxima “solucion”)
Increasing use/substance (aumenta el uso)

Filling time with addiction instead with hobbies/work (iiena el tiempo con Ia
adiccion en vez de pasatiempo/trabajo

Hiding use (oculta el uso)

It can cause an increase in relationship problems (causa un aumento en
problemas de relacion)

Causes withdrawal symptoms (causa sintomas de retirada)




50% of teens feel
they are addicted to
their mobile devices

El 50% de los adolescentes sienten
que son adictos a sus dispositivos
moviles

Source: Common Sense Media










Dangers (Peligros)

SOCIAL MEDIA
\ AHEAD /

& Cyberbullying (acoso cibernetico)
& Challenges (retfos)

# Online invasion of privacy (invasion de privacidad
@ ldentity theft (robo de identidad)

& EXxposure to offensive or extreme messages and
images (exposicion a mensages e Imagenes
extremadamente ofensivas)

® Online grooming (predadores)
& Sex-tortion (extorsion sexual)
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¢ What is Cyberbullying?

cQue es la Intimidacion Cibernética?

The use of electronic
communication to bully a
person, typically by sending
messages of an intimidating or
threatening nature.

El uso de la comunicacion
electronica para intimidar a
una persona, generalmente

mediante el envio de
mensajes de naturaleza
intimidante o amenazante.




Posting negative,

embarrassing, or hurtful
comments or rumors about

someone. (Postear comentarios o

rumores sobre una persona que son
negativos, embarazosos, e hirientes)

Posting Sexual
remarks (postear

comentarios sexuales)

Posting photos or videos

to hurt and humiliate
(Postear fotos o videos para herir
o humillar

Threats to hurt another person
or tell them to die or help them

commit suicide (Amernazas de herir a
otra persona o decirles que mueran o los
ayudan a cometer suicidio)

Pretending to be someone else to
request or post false information

about someone else. (Pretender ser

otra persona para solicitar o postear
informacion falsa sobre otra persona)




Increase of Suicide

Aumento en Suicidio

Boys between 15-19

years old increased
30% Girls between 15-19

Varones entre 15-19 afios de edad years old increased
aumento un 30% 40%

Niiias ntre 15-19 aiios de edad
aumento un 30%




Signs
Senales

& Low self-esteem (baja outoestima)

® Increased suicidal ideations
(aumenta ideas de suicidio)

® Negative emotional responses such
as, scared, angry, frustrated or
depressed (respuestas emocionales
negativas tal como, asustado,
enojado, frustrado o depresivo)
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Thank You!

jGracias!

If you have any questions about this
presentation, please contact

Si tiene preguntas sobre esta presentacion, comuniquese con

Maria Alonso-Tomlinson

@thechc.org

Visit our website
iVisite también nuestro sitio web

www.thechc.org
To learn more about CHC

para conocer mds sobre CHC!
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