CUM HIN1

KHI NAO CAN GOI BAC Si

Quy vi c6 thé tu héi tai sao dai dich ciim HINI lai gAy qud nhiéu su chid y. Pai dich cim do mot loai
virus méi, 1y tif ngudi sang ngudi, va gy bénh trén khip thé gii. Vi day 12 mot loai virus méi nén moi
ngudi cé rat it hoic khong ¢é kha ning mién dich — hoic sitc bdo vé - d€ chong lai né.

Mot diéu khac biét khdc 12 bénh ctim mdi da gdy bénh cho rit nhiéu tré em va thanh thi€u nién tir 5
dén 24 tudi. Piéu quan trong can bi€t 12 hdu hét nhitng ngudi tré, khde manh déu sé hét bénh cim ma
khong can mdt sy diéu tri dic biét ndo.

Phai Lam Gi Néu Quy Vi Pa Tiép Can Véi HIN1
e Né&u cam thiay khée manh va khong cé triéu chiing, quy vi khong cin goi hodc gip béc si, va
quy vi khong can nghi hoc hodc nghi 1am.
e Luu ¥ cdc triéu chitng bénh ciim. Theo déi d€ xem quy vi c6 bi sot trén 100 F, cling v6i ho,
dau c6 hong, chdy nuéc miii hodc nghet miii, dau nhitc than thé, nhitc dau, lanh run hoic mét.

Phai Lam Gi Néu Quy Vi Bi Bénh va C6 Triéu Chiing Bénh Cim
e Né&u bi bénh, nén nghi ¢ nha va tranh xa nhitng ngudi khée manh. Né&u bi bénh va c6 triéu
chitng khic, quy vi phdi nghi § nha. Nghi & nha cho dén khi hoan toan hét sét trong it nhat 1a 24
gid ma khong can diing thudc.
e Nén nghi ngoi that nhiéu, uong that nhiéu nudc va cic loai nuéc udng lanh manh.
e Diéu tri s6t va dau nhic bing cic loai thudc tri ciim ban ty do bén ngoai. Dung thudc ding
theo chi din clia cong ty bao ché€ thudc.

Khi Nao Can Goi hoiic Pén Bac Si
e  Quy vi cé mdt bénh trang khac.
e Cic triéu chiing tr§ nang hon.
e Quy vi bi kho thd.
e Quy vi bi mat nudc vi 6i mita va/hoic tiu chdy.

Khi Nao Can Pén Phong Cap Cifu
Dén phong cip citu néu quy vi ¢é bt it triéu chiing nao sau day:

e Hut hoi thd ® Pau nguc
e Khoé thd ® Oi mita khong dut
e DoOng kinh ® Piu 6c¢ 14n 1on

P& Gitip Ngin Ngira Su LAy Lan Bénh Cim
e Di chich ngita cim. N&u chua chich ngira cim — quy vi nén di chich ngay. Khi c6 thudc
ngta HINT1 thi quy vi cling nén di chich ngura.
e Tiép tuc cdc théi quen 1anh manh. Rira tay va che miéng khi ho.
e Theo Doi Tin Titc. Xem céc thong tin mdi nhit bing cdch viéng trang mang clia ching
t0i tai www.sccphd.org va thudng xuyén dén trang mang ctia Facebook tai
www.facebook.com/sccpublichealth hodc MySpace tai www.myspace.com/sccpublichealth
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