
 

 

CUÙM H1N1  
KHI NAØO CAÀN GOÏI BAÙC SÓ   
 
 
Quyù vò coù theå töï hoûi taïi sao ñaïi dòch cuùm H1N1 laïi gaây quaù nhieàu söï chuù yù. Ñaïi dòch cuùm do moät loaïi 
virus môùi, laây töø ngöôøi sang ngöôøi, vaø gaây beänh treân khaép theá giôùi. Vì  ñaây laø moät loaïi virus môùi neân moïi 
ngöôøi coù raát ít hoaëc khoâng coù khaû naêng mieãn dòch – hoaëc söùc baûo veä - ñeå choáng laïi noù.    
 
Moät ñieàu khaùc bieät khaùc laø beänh cuùm môùi ñaõ gaây beänh cho raát nhieàu treû em vaø thanh thieáu nieân töø 5 
ñeán 24 tuoåi. Ñieàu quan troïng caàn bieát laø haàu heát nhöõng ngöôøi treû, khoûe maïnh ñeàu seõ heát beänh cuùm maø 
khoâng caàn moät söï ñieàu trò ñaëc bieät naøo.  
 
Phaûi Laøm Gì Neáu Quyù Vò Ñaõ Tieáp Caän Vôùi H1N1 

• Neáu caûm thaáy khoûe maïnh vaø khoâng coù trieäu chöùng, quyù vò khoâng caàn goïi hoaëc gaëp baùc só, vaø 
quyù vò khoâng caàn nghæ hoïc hoaëc nghæ laøm. 

• Löu yù caùc trieäu chöùng beänh cuùm. Theo doõi ñeå xem quyù vò coù bò soát treân 100◦ F, cuøng vôùi ho, 
ñau coå hoïng, chaûy nöôùc muõi hoaëc ngheït muõi, ñau nhöùc thaân theå, nhöùc ñaàu, laïnh run hoaëc meät. 
 

Phaûi Laøm Gì Neáu Quyù Vò Bò Beänh vaø Coù Trieäu Chöùng Beänh Cuùm 
• Neáu bò beänh, neân nghæ ôû nhaø vaø traùnh xa nhöõng ngöôøi khoûe maïnh.  Neáu bò beänh vaø coù trieäu 

chöùng khaùc, quyù vò phaûi nghæ ôû nhaø.  Nghæ ôû nhaø cho ñeán khi hoaøn toaøn heát soát trong ít nhaát laø 24 
giôø maø khoâng caàn duøng thuoác.   

• Neân nghæ ngôi thaät nhieàu, uoáng thaät nhieàu nöôùc vaø caùc loaïi nöôùc uoáng laønh maïnh. 
• Ñieàu trò soát vaø ñau nhöùc baèng caùc loaïi thuoác trò cuùm baùn töï do beân ngoaøi.  Duøng thuoác ñuùng 

theo chæ daãn cuûa coâng ty baøo cheá thuoác. 
 
Khi Naøo Caàn Goïi hoaëc Ñeán Baùc Só 

• Quyù vò coù moät beänh traïng khaùc. 
• Caùc trieäu chöùng trôû naëng hôn. 
• Quyù vò bò khoù thôû. 
• Quyù vò bò maát nöôùc vì oùi möûa vaø/hoaêc tieâu chaûy. 

 
Khi Naøo Caàn Ñeán Phoøng Caáp Cöùu 
Ñeán phoøng caáp cöùu neáu quyù vò coù baát cöù trieäu chöùng naøo sau ñaây: 

• Huït hôi thôû    • Ñau ngöïc 
• Khoù thôû    • OÙi möûa khoâng döùt 
• Ñoäng kinh    • Ñaàu oùc laãn loän 

 
Ñeå Giuùp Ngaên Ngöøa Söï Laây Lan Beänh Cuùm  

• Ñi chích ngöøa cuùm. Neáu chöa chích ngöøa cuùm – quyù vò neân ñi chích ngay.  Khi coù thuoác 
ngöøa H1N1 thì quyù vò cuõng neân ñi chích ngöøa.  

• Tieáp tuïc caùc thoùi quen laønh maïnh.  Röûa tay vaø che mieäng khi ho.  
• Theo Doõi Tin Töùc. Xem caùc thoâng tin môùi nhaát baèng caùch vieáng trang maïng cuûa chuùng 

toâi taïi www.sccphd.org vaø thöôøng xuyeân ñeán trang maïng cuûa Facebook taïi  
www.facebook.com/sccpublichealth hoaëc MySpace taïi www.myspace.com/sccpublichealth 


