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Vamos conversar.
LIGUE: 1(800) 645-8333

Segunda a sexta: 8h as 19h  Sabado: 10h as 14h

N&o importa o que vocé esteja passando, sabemos que alimentos sdo uma necessidade.
Queremos ajudar vocé. O Project Bread pode conectar vocé a programas que ajudar@o a
pagar as compras e a colocar comida na mesa. Sempre gratuito e confidencial para todos

os residentes de Massachusetts. Nossos assessores estdo prontos para ajudar todas as
pessoas que ligarem, em 180 idiomas.

SNAP (Programa Complementar de Assisténcia a Nutricao)

SNAP € um programa federal de nutricdo que oferece assisténcia financeira mensal para
a compra de mantimentos. Saiba hoje mesmo se vocé é elegivel e obtenha ajuda para se
inscrever.

Refeicoes gratuitas durante o verao para criancas e adolescentes

O Summer Eats oferece refeicdes gratuitas para todas as criancas e adolescentes de até
18 anos, em centenas de locais em todo o estado de Massachusetts, durante os meses do
verao. N&o € necessério se inscrever nem apresentar identificacdo. Ligue para encontrar
refeicOes perto de vocé!

Bancos de alimentos

Se precisar de alimentos exatamente neste momento, podemos encaminhéa-lo(a) para
programas alimentares de emergéncia perto de vocé, incluindo bancos de alimentos e
programas de refeicdes.

IndicagGes para outros recursos

Podemos ajuda-lo(a) a encontrar apoio adicional, incluindo indicacdes ao WIC (um
programa federal de nutricdo para mulheres, bebés e criancas), moradia e assisténcia com
servigcos publicos.
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