
 

 

:برجسته هیشهر الکزاندر یمکاتب عموم 10/3/2023هفته نامه اکسپرس 

دختران در حال اجرا  -شراکت و داوطلبان  

دختران در حال اجرا  -برجسته شراکت و داوطلبان  

March Partner & Volunteer Highlight: Girls on the Run 

 
 

خود را بشناسند و ارتباطات  یکند که نقاط قوت فرد یم بیترغدختران را (  (GOTR NOVAعمل  در دختران ورجینیای شمالی

  شاگردانبه  وقت مکتببرنامه زمان خارج از  نیا  .رندیجشن بگ یبدن تیو فعال ی، تعامل ایدروس پو قیاز طر گرانیخود را با د

  یدر حال ،  دهند  را توسعه تیاعتماد به نفس و شخص که کند یکمک م 8-3 یهاصنف( در ACPS)کزاندریه شهر ال  مکاتب عمومی

 .جوان خدمت کنند انیبه عنوان مرب کهکند  یفراهم م شاگردان لیسه یرا برا یکه فرصت

 

داوطلب   انیها و مرب یمیهم ت تیانجام آنها با حما یکرده و برا نییاهداف را تع در عمل یشمال یاینیشرکت کنندگان دختران ورج

دهد تا اعتماد به  یبه آنها اجازه م نیا، کارولاین ودس گفت،" در عمل یشمال یاینیدختران ورج. مدیر اجرایی کنند  یخود تلاش م

  زیچالش برانگ  ایبه نظر ترسناک  نکهیرغم ا یرا امتحان کنند ، عل دیجد یزهایکند تا چ یم بیو آنها را ترغتقویه دهند نفس خود را 

 میشود." معلوم 

 

 یم قیکه در هر مرحله از آنها تشو یانیمثبت با مرب میت کی خود را در  یکند تا نقاط قوت فرد  یبه دختران کمک م یدروس تعامل

کند تا  یم بیترک یمهارت زندگ شرفتیرا با پ یبدن تیدهند که فعال یرا ارائه م ییداوطلب درسها انیمرب .دهند صیکنند ، تشخ

 سازگار شوند. و در پیشرو دارند دیآ یهر آنچه که مدختران بتوانند با 

 

آنچه که آنها آموخته اند و اهداف خود را  یریگیپ یدر ژورنال آنها برا یبخشکه " است ،  تیبرنامه "کارت هو وسیلهاز  یک قسمت

دهد از  ی کند ، که به شرکت کنندگان اجازه م  یم یساز ادهیجامعه را توسعه داده و پ یرگذاریپروژه تأث کی میهر ت کنند. یم نییتع

  نیا .دهد یم  یو توانمندساز تیهدف استفاده کنند ، و به آنها حس مالک کیدر هنگام کار به سمت  رندیگ یم ادیکه  ییمهارت ها

  کی 5K دوش نمودن لیتکمخاتم ودس گفت،"  رسد. یم انی( به پا5K) یلومتریک 5 دنیمسابفه دو یفصل با اجرا در آخربرنامه 

 ." کند یفراهم م یبه اهداف زندگ یابیو دست نییتع یبرا یو چارچوب تیاز موفق قابل توجهحس 

 

تلاش کرده   ACPSمکاتب عمومی شهر الکزاندریه با   یقو یهمکار کی جادیا یبرا GOTR NOVA، از زمان آغاز به کار

روابط سالم با  جادیگذارد و از ا یم لکزاندریهمثبت بر جوانان ا ریدهند که چگونه روابط مشترک تأث  یم صیهر دو طرف تشخ .است

 شود. ی، همسالان و جوامع خود برخوردار مخود

 

  نیدهد تا ا یاجازه م مکاتب ما شاگردبه هزاران  مکاتب شهر الکزاندریهو  GOTR NOVA نیمشارکت ب ودس علاوه نمود،"

 عیو وقا یزندگ یغلبه بر چالش ها یلازم برا یرا در طول سال تجربه کنند ، و آنها را به ابزار و مهارت ها زیبرنامه تحول آم

 "کند.  یمو آماده  زیتجه یزا بیبالقوه آس

 



 

 

برنامه  ی عملدختران در حال اجرامکاتب شهر الکزاندریه گفت،" پروگرام  K-12 -12-کریستین دانلی، متخصص تعلیمی کودکستان

 اعتماد به نفس است. " ناتیروابط و تمر جادیسالم ، ا یمانند زندگ یاست که شامل دروس زندگ یا

 

 GOTRخدمت کرده است. از زمان آغاز به کار  الکزاندریه  شاگردان 800از  شیببه    GOTR NOVAپنج سال گذشته ،  ی در ط

NOVA   شده اند. مندسود از خدمات اش   یشمال اینیرجیدر و اندختر 80،000به  کی، نزد 2001در سال   

 

  ی عملدختران در حال اجرابرنامه های شرکت در  طیسه و بالاتر واجد شرا یها صنف مکاتب الکزاندریه از  ییابتدا شاگردان

ساله   18تا  16 شاگردان  توسطه میباشد.تمرکز به شاگردان مکتب های مسازمان به  نیا Heart & Sole-قلب و پا هستند. برنامه 

خود ، از دختران  یرهبر یتوانند ضمن گسترش مهارت ها  ی که م یهستند که در حال نوجوان انیشرکت به عنوان مرب طیواجد شرا

 بهره مند شوند.  ی عملاجرا حال در 

 

خود دارند تا به هر  بتن که آنها "قدرت ستاره" را در  میشوند یادآوریخود  یدرس ها قیاز طر GOTR NOVAشرکت کنندگان  

 به آن تمرکز دهند، میتوانند بدست آورند. که ذهن خود را  یکار

 

به   که جامعه شروع به گفتن  یرسد و اعتماد به نفس آنها را در زمان یبه دختران م یمرحله بحران کیبرنامه ما در ودس میگوید،" 

به   که در حقیقت ی، وقت یو عاطف یسلامت جسم نیبر ارتباط مهم ب دیبرنامه ما با تأک کند.  یم تی، تقو دکه آنها نمیتوانن میکند  آنها

 پردازد. "  یدختر م همه ضرورات یکد ، به نرا دار  ازین نیشتریاو ب

 

 شتریكنند ب یمشاركت م GOTRكه در  ینشان داد كه افراد  a longitudinal study یمطالعه طول كیخاطرنشان كرد:  ودس

برخوردار هستند كه شامل  یتر یقو یزندگ یبا افراد اطراف خود دارند و از مهارتها یشتریب دلسوز هستند ، احساس ارتباط

 هستند.   یعمد یها یری گ میو تصم گرانی، كمك به د یریاحساسات ، حل و فصل درگ تیریمد

 

 نیکنند. ا یارتباط برقرار م یو عاطف یسلامت جسم نی آموزند بلکه ب  یآنها نه تنها در مورد عادات سالم م دونلی علاوه نمود،"

خود  یاز دستاوردها یو توانمندساز سرفرازیشده و احساس  تیو تقو دیجد یها ی، با دوست 5K انیدختران پس از عبور از خط پا

 . "شدند

 

GOTR NOVA پروگرام  که، داد نانیاطم ودس. صورت میگیرد خزاندهد که در بهار و  یرا ارائه م یهفته ا 10 یبرنامه ها"

خودرا  هر شرکت کننده مورد احترام است و همه جوانان  شخصیت است که در آن  ریبرنامه فراگ کی دختران در حال اجرای عمل 

عمل   یشوند و به دختران در حال اجرا یشناخته م مختلف تیجنس ای، جنس   ینریبا ریکه به عنوان غشاگردانی  حساس میکنند. امن

از   ای  3153-273-703ن با شماره وفیلیت  قیتوان از طر یرا م GOTR NOVA ند."علاقه مند هستند ممکن است شرکت کن

 تماس گرفت. info@gotrnova.orgبه آدرس  لیمیا قی طر

 

 

  

 

  

 

  

  

  

https://www.girlsontherun.org/wp-content/uploads/2020/10/Weiss_summary_report_GOTR_Longitudinal_Study.pdf


 

 

دهد   یارائه م یا طبعیت  نیچرسالم را در کافه  ییغذا ی ها نه یگزلیسه عالی شهر الکزاندریه   

ACHS Offers Healthy Meal Options at Nature's Cafe 

 
فهرست مواد  (ACHS) لکزاندریهشهر ا لیسهدر  یا طبعیت نیچر" ، کافه ندهیآ یبرا غذاماه " نیا یمل هیتغذ  مطابق با موضوع 

خوشمزه است.   زیکه غذا ن موافقت دارند شاگردان نرم ،  افتتاح و شروع پس از . دهد یدر ذهن ارائه م یداریپامفکوره را با  غذایی

 مکتب شنید که شاگردان میگویند ،" ازین به بعد من هرروز در اینجا غذا میخورم." شاگردان یا هیخدمات تغذاز تپر سونیسرآشپز ج

 من کجا بوده است؟" یتمام زندگ در نیگفتند ، "ا گرید

 

شاگردان سپس  شود. یشروع م quinoa کامل مانند یدانه ا ید و از اجزاده یرا ارائه م یکافه مواد تازه ا نیکه ا دیگو یم تپر 

ادمام ،   یای، لوب لبلبو جوش داده شدهموزارلا ،  ری، پن یکاهو ، هوموس خانگ  و جاتیکه شامل سبز یتوانند از جمله موارد یم

طعم دهنده هستند و شامل   مواد برای سالاد  کنند.   انتخاب  گریخشک و مواد د توت کرنبریخرد شده ،  زردک،  بادنجان رومی

 انارهستند.  سرکه ای کیبالزام نگرتیو

 

، کافه  حال نیبا ا .ستین دیجدیک چیز( ACPS) الکزاندریهشهر  عمومی  مکاتب یبرا یاهیگ عرض مواد خوراکهو  شنهاداتیپ فکر

  یتلاش ها لیگذشته به دل خزاندر  کافهفهوم م د.ده یبه جلو ارائه م  یاهیگ یها نهیبرجسته کردن گز یرا برا یفرصت عتیطب

 نامگزاری شد. هیمتخصص تغذ   Gina Greenو توسط  بمیان آمد( SNS) مکاتب هیخدمات تغذ میت نیمشترک در ب

 

 در  شان راروز  ییغذا یوعده ها نیو سالم تر نیخود تازه تر شاگردانکه ما به  یهمه است وقت یبرا یروزیپ کی نیاتپر گفت،" 

 ."میکن یم مکتب تهیه

 

 ایجاد نماید. ACPSمتوسطه  مکاتب ریرا در سا عتیمفهوم کافه طب  یبعد یلیقصد دارد در سال تحص SNS –خدمات تغذیه مکاتب 

  میدوست دار نین"ما همچ است. ت یاولو بخش های مکتب ها یکهمه  یسالم برا یها نهیو گز تیفیبا ک د غذاییارائه موا دیگو یم تپر

کربن ما  یچگونه به بهبود ردپا و اینکه ،میآموزش ده یاهیگ و غذای یزندگ دیآنها را در مورد فوا ی و خانواده ها شاگردانجامعه 

 است." محیط زیست و زمین مابهبود سلامت   یاثبات شده برا یکند و روش  یکمک م

  

 نیهمچن یو ..ندخواهد بوددر فهرست غذا  محبوب  مواد غذایی شهیهم تزایپ ای بریان شده کچالویهمبرگر و  کی تپر میداند که 

  رییو اغلب تغ خوردن آنها مایل هستندنمونه  یشود ، برا یبه آنها داده م یسالم تر ی انتخاب غذا شاگردان یکه وقت دیگو یم عیسر

  متعلمین اینجذاب ارائه شود ،  یخوشمزه باشد و به روشمعتقد است که اگر غذا  تپر بعد از آن انتخاب میکنند.سالم را  یها نهیگز

  ییغذاخوردن مواد عادات  دیدر مورد فوا ینباشند. "وقت اینطور صورت ممکن است نیا ریخورند که در غ یمرا  ییغذا یوعده ها

 است." تیموفق برای دستور العمل خودش یک نی، ارا در آموزش و تعلیم مخلوط کنیمسالم 

 

تنها   نیگفت: "ا یو سوق میدهد.فکر کردن  یبرا ییمواد غذا ی" ، ما را با برخندهیآ یبرا غذا" یمل هیبر موضوع ماه تغذ دیبا تأکتپر 

که   میحاصل کن نانیو اطم نگهداری کنیم یرا به درست این محیط زیست دییایما است. ب یتنها زندگ نی، امیاست که ما دار نیزم ارهیس

 رشد کنند. "در آن  توانند ب   دیگر زنده جانهاما و  ندهیآ ینسل ها

  

  

  



 

 

  

 

  

ما به ما   یکارگران ضروربرای احترام گذاری به (: 2023، چمار 19-12) ندهیهفته آ

د یوند یبپ  

Next Week (March 12-19, 2023): Join Us in Saluting our 

Essential Workers 

 
 

معلمان ما ،    ابراز سپاسگزاری از یروش ما برااین ،  الکزاندریه ما یکارگران ضرور از یهفته قدردان تجلیل سالانه نیدوم  

 برای که هر روز همه خود را گرانیو د انی، متول سرویس، رانندگان  سی، آتش نشانان ، افسران پلصحی یمتخصصان مراقبت ها

   دهند. یاز جامعه ما م تیحماخدمت و

 

  دادیرو  کی زبانیم نومی با دینگریکتر ااد   مکتب ریو مد)   K-8 یهنر کیپاتر )مکتب،  2023 ارچم 14شنبه ، در روز سه 

مراقبت   ستمی، آتش نشانان و س سیلو، پ انظباطی جامعه ما از دفاتر یخواهد بود که شامل شرکا یکارگران ضرور برای مخصوص

شهر  مکاتب رهیمد ئتیه ی اعضایت، مدیر عمومی سرپرست مکاتب، داکتر میلانی کی. وا خواهند بود.  INOVA صحی  یها

( حضور خواهند داشت.  PTAC) اکزاندریه نیانجمن معلمان والد یشورا ندگانینما نیشهر و همچن بلدیه یو شورا لکزاندریها

 شاگردان کنند ، دعوت کرده است تا  یم تیحما یهنر کیاز پاتر ما  یکه مستق یاز کارگران اساس  مکتبریمدداکتر باینوم  ،  نیهمچن

  یکارگران اساس زیشناخت ن نیا یبرا و هستند یهنر کیسرپرستان پاتر / نیشامل والد را مخاطب قرار دهند که همچنان جمع شده 

 شناخته میشوند.

 

دیدار  را   یمورد استفاده کارگران ضرور  هینقل لیکه وسا رندی گ  یفرصت را م نیتر ا شاگردان خورد تر،  تجلیل نیاز ا یبه عنوان بخش

قادر خواهند بود   میباشند. شاگردان مکاتب متوسطه مکاتب یها  سرویس و  انظباطی هینقل لی، وسا یآتش نشان یها  لاریکه شامل  نمایند

 بحث و گفتگوی معلوماتی نمایند.  ی کارگران ضرورود  یشغل ئتیه با ی شغل ی ها نهیدر مورد آن گز شتریکسب اطلاعات ب یبرا

  

کارگران  تجلیل، به  THXACPESSESSISTIVEWORKS# با استفاده از یاجتماع یتوانند با شرکت در رسانه ها یهمه م

 کیاز ،  2023 چمار 16لطفا  با استفاده از هشتگ در پنجشنبه ،  .کمک کنند (ACPS) هلکزاندریا مکاتب عمومی شهر یاساس

از نکات برجسته از   ییدئویتواند منتظر و یم هیشهر الکزاندر ی مکاتب عمومجامعه   .تجلیل کنید را خود یدر زندگ   یکارگر اساس

 باشد. ACPS Expressهفته نامه اکسپرس  یبه اشتراک گذاشته شده در طول هفته در شماره بعد یشناختها

  

 

     

 



 

 

  ی شمال این یرجیمعلم سال مجله و  زهیجا الکزاندریه را براییک استاد مکاتب عمومی شهر 

 کاندید نمایید 

Nominate an ACPS Teacher for Northern Virginia Magazine’s 

Teacher of the Year Award 

 
کاندید  یشمال اینیرجیمجله و 2023معلم سال   زهیجا یبرا را  (ACPS) هی شهر الکزاندر یفوق العاده مکاتب عموم یمرب کی

را  ستهیمعلمان شا ی خواهد تا اسام یم ACPSو از جامعه  ردیپذ یمعتبر سالانه را م زهیجا نیا یمجله اکنون نامزدها نیا نمایید.

 د.ن ارائه ده

 

به خاطر   دیرا که معتقدند با یتوانند معلمان یسابق و عموم مردم م شاگردان،  متعلمین ، معلمان ، خانواده ها ،  مکاتب رانیمد

 از طریق     2023 اپریل 14جمعه ،  روز . میتوان  استادان کانید خودرا تا کنند ی، معرف رندیقرار گ ریمورد تقد شان یفداکار

.ine submission formvia the onl .ارسال نمود 

 

مجله ورجینایی شمالی به چاپ خواهد    2023بر تودرباره آنها در شماره اک مقالهو   پاداش داده میشود الرد 10،000معلم سال   برای

 خواهند شد.نامبرده نوشته  و  در مقاله  زیها ن ستینالیفرسید. راجع به 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 افسران امنیتی مکاتب عمومی شهر الکزاندریه پوشیدن کمره را در بدن شان شروع میکنند 

School Resource Officers in ACPS To Begin Wearing Body-

Worn Cameras 

 

https://northernvirginiamag.com/teacheroftheyear/


 

 

 
 

 

، از جمله افسران منابع  2023 اپریل 16بدن در  کمره های دنیپوشبه   (APD)تمام افسران دیپارتمنت پولیس شهر الکزاندریه 

 مینمایند.( اختصاص داده شده است ، شروع ACPS) لکزاندریهشهر ا  مکاتب عمومی( که به SRO) مکتب ها

 

که   میحاصل کن نانیاطم میخواه ی، ما ماز نگاه شفافیت  بیترت نیبه هم" گفت، اتیامکانات و عمل مدیر عمومیهارت ،  ایشیکتر آلاد

وجود   شاگردان یبرا یمیمستق  ریتأث رایآگاه هستند ز APD  هیشهر الکزاندر  سیپول یابتکار عمل به رهبر نیا یخانواده ها از اجرا

 . " شاگردان استبا  SROافسران منابع مکتب ها   از همه تعامل ینیع دگاهید کی.این دارد

 

ضبط   یها لمیشود که مربوط به ف ی)و نوجوانان( همچنان در نظر گرفته م شاگرد یخصوص میحقوق حر داکتر هارت تشریح داد،" 

 شده است. " 

 

  

 

  

اجرا  ACHS لیسه شهر الکزاندریهمنطقه را در موتر سرعت دیجد  تی محدود بلدیه شهر

 کرد خواهد 

City Will Implement New School Zone Speed Limit Near 

ACHS 

 
 

  اجرا خواهد شد. ینسیرادفورد و کوئ یها ابانیخ نیب نگیک ابانیدر خ لیسه شهر الکزاندریهمنطقه موتر  در  سرعت دیجد تیمحدود

خواهد  انیدر جر رخصتیو زمان   ACHS به لیسه  قبل و بعد از ورود قهیدق 30 با  ی( تقرmphدر ساعت )) سرعت   لیما 15حد 

  انیشود و پا ی" مشخص ممکتبسرعت منطقه  تیچشمک زن "محدود اشاره کیبا  نییسرعت پا تیمحدود ینقطه شروع برا .بود

 شود.  ی" مشخص م مکتبسرعت   تیمحدود انی" پا کیاستات اشاره کیبا  مکتبمنطقه 

 

سرعت منطقه   تیمحدود یدارا لکزاندریها عمومی مکاتب شتریب،" گفت اکزاندریه  ی ها ابانیبرنامه کامل خ ریالکس کارول ، مد

  تیمحدود جادیا .نداشت  اینرا  ACHS ولی لیسه ، رخصتی تطبیق میشودو  مکتبورود  نیدر ساعت است که در ح لیما 15 مکتب



 

 

سرعت منطقه   تیاز داشتن محدود شاگردان ریدهد که سا یرا م  یمنیا یایهمان مزا ACHS شاگردان لیسهبه  مکتبسرعت منطقه 

 کنند. " یم افتیدر مکتب

 

مهم است ، به  اریبس کیتراف یمنیبهبود ا یسرعت برا کنترول .و شدت تصادفات است تکراردر  یعامل اصل هینقل لهیسرعت وس

شود که  یسرعت بالاتر باعث مرفت و آمد دارند.کارول تشریح داد که،"  بایسکلو  یرو ادهیکه افراد پ یخصوص در مناطق

ما انتظار  .نشان دهند و متوقف شوند عکس العمل خطر ،  کیدر صورت بروز  نیاشند و همچننباطراف خود آگاه  طیرانندگان از مح

در صورت احساس  بایسکل سواری و  یرو ادهیمردم به پ  شتریب قیتواند در تشو یتر کند و م منیرا ا ابانیسرعت آهسته تر خ میدار

 . نشده است ینیب شیپ یقابل توجه یکیتراف  ریتأث چی هدر نتیجه  تخفیف سرعت،  کار نقش داشته باشد. "  نیدر انجام ا تیامن

 

ممکن است   لکزاندریها پولیساست. اداره  دالر 250فعال تا  مکتبسرعت منطقه  تینقض محدود مهی، جر اینیرجی و قانونطبق 

 نیا در  سرعت  کمره های سنجش زمان  نی، اما در ا افسران اختصاصی را تعین کند ،   عینظارت بر تخلفات سر یرا برا افسران 

 . ستندیطرح ن

  

بروند. سرعت  بایسکلپیاده یا با  به و از مکتبفراهم کند تا بتوانند شاگردان  یامن را برا یرهایمتعهد است که مس شهر الکزاندریه

      را بهبود بخشد. انسوار بایسکلو  ادهیعابران پ یزندگ تیفیتواند ک یدهد و م یرا کاهش م یکندتر خطر تصادفات جد

 

در  شود. یم دییشهر تأ ریو توسط مد ردیگ یقرار م یشهر مورد بررس نگیو پارک کیتراف ئتیسرعت توسط ه تیمحدود راتییتغ

 ACHS را برای منطقه لیسه  در ساعت  لیما 15سرعت منطقه  تیداد که محدود یرا نگیو پارک کیتراف ئتی، ه 2022مبر سپت

 .شد  بیشهر تصو ریتوسط مد 2022بر ودر اکت هیتوص نیکند. ا هیتوص

  

 

  

د یحرکت ده به جلو  در نور روز یی زمان صرفه جو یبرا  خود را یساعت ها  

Move Your Clocks Forward for Daylight Saving Time 

 
ساعت   کیکه آن روز  یمعن نی، به اشود یآغاز م 2023 چمار 12 روز یکشنبه از  (DST) در نور روز ییزمان صرفه جو

گرمتر باعث   یساعت در ماهها  کیما  یساعتها نشبردیپ .میساعت از نور روز را بدست آور کیداد تا  میخواب را از دست خواه

،  می" هستدر بهار به جلو  که " ی، هنگام یزمان فصل ریی . تغمیدر ساعات عصر لذت ببر شتریاز نور روز ب میشود که بتوان یم

"بازگشت به ساعت" و زمان صرفه  عنعنه،  2007. از سال دیآ یم  2023چ مار 20بهار در  یهفته قبل از شروع رسم کی با  ی تقر

 رسد. یم انیمبر به پانو کشنبهی نیدر اول وآغاز  چدوم مار کشنبهیدر نور روز از  ییجو

 

  



 

 

24-2023 یلیسال تحص  یبرا یدرس مجاز  یدرخواست خانواده برافورمه  یاد آوری:   

Reminder: Virtual Learning Request Form Open for 2023-24 

School Year  

 
 یمجازدرس فرزندان خود  یبرا ندهیآ یلیتحص ی سالها یکه براارند دفرصت را  نیا کلیه فامیلهای مکاتب عمومی شهر الکزاندریه

  لیتکم یمجاز درسدرخواست  ورمهف 2023 چمار  24تا  دیدرخواست را انجام دهند با نیخواهند ا یکه م ییخانواده ها .دنبخواه

 شرکت کنند. یمجاز آموزشدر  24-2023 یلیشده را ارسال کنند تا فرزندانشان بتوانند در سال تحص

 

 ای بیکنند ، با خانواده ها در مورد هر تصو یخانواده را بررس یدهد تا درخواست ها یفرصت را م نیا مکاتببه  یجدول زمان نیا

در آموزش  قبل  یلیرا فراهم کنند. اگر شاگرد شما در طول سال تحص یزمجا سمستر خزانو زمان ثبت نام در  رندی انکار تماس بگ

 ی، مشارکت در آموزش مجاز کردیخود غفلت م یدرحضور مجاز  ا یمشکلات داشت   یلیشرکت کرده بود و از نظر تحص یمجاز

 نشود. دییممکن است تأ

 

  نیهستند. با ا مشارکت تمام ساله  انتخاب کنند ، با هدف یم 24-2023 یلیسال تحص یبرا یمجاز تعلیمکه درخواست  ییخانواده ها

به   وادار را  مکاتب عمومی شهر الکزاندریهتواند  یکه م دیآ  یباشد که بوجود م شاگرد شرفتیمربوط به پ  یلیوجود ، ممکن است دلا

 سوق دهد.  شاگردانت یاز موفق تیحما یبرا یری ادگی طیدر مح رییتغ

 

همزمان را از  یکنند ، دوره ها یشرکت م یمجاز درس در 24-2023  یلیکه در سال تحص K-5 صنفهایدر  ACPS شاگردان

  ی، مدهد یارائه م التیدر سراسر ا شاگردانرا به  نیکه آموزش آنلا ایالتیبرنامه  کی، Virtual Virginia اینیرجیو یمجاز قی طر

  یکنند ، دوره ها یشرکت م یدر آموزش مجاز 2024-2023 یلیکه در سال تحص 12-6 یها یگذرانند. شاگردان  در صنفها

   گذرانند. یم،دهد یرا ارائه م یو خدمات آموزش نیآنلا یکه دوره ها  Edgenuity قی ناهمزمان را از طر

شود  یم هیبهتر، توص تیاز موفق نانیاطم ی. براباشدیضرورت به خواندن و مطالعه فشرده با حجم بالا م یمجاز یکورس ها

 . در سطح درجه صنف خود مهارت خواندن را داشته باشند یمجاز یشاگردان شرکت کننده در دوره ها

 

  دنید ی. برادیخود صحبت کن شاگرد  مکتبشما مناسب باشد ، با مشاور  متعلم یممکن است برا یمجاز درس ایآ نکهیاگر در مورد ا

 :دیمراجعه کن ریز یها وصلروزانه ، لطفا  به  یمجاز درسی ینمونه برنامه ها

● Elementary: (Grades K-5) Grade Sample Virtual Learning Schedule 

● Secondary: (Grades 6-12) Grade Sample Virtual Learning Schedule 

 

 :نشان دهنداز خود را  ریز یمجاز خصوصیات درسیبتوانند  دیبا یموفق مجاز شاگردان 

،  نیارائه شده است. بنابرا یدر سطح خاص خواندن مرتبط با دوره مجاز یمجاز یدوره ها خواندن در سطح صنف: •

 بخوانند.  صنف خود آماده ودر سطح  متعلمینشود که  یم هیتوص

در   شاگردانداشته باشند.     12-6صنفهای  خود را در سطح  و درس یریادگی ییتوانا دیبا شاگردان: داشتن خوداز  زهیانگ •

 بزرگسال در خانه داشته باشند. کیاز  تیبه حما ازیممکن است ن K-5 صنفهای

https://www.virtualvirginia.org/
https://virtualvirginia.org/elementary/elementary-synchronous/
https://help.imagineinstructionalservices.com/hc/en-us/articles/360054981814-Setting-a-Schedule-6-12-Students


 

 

وجود   ی خاص ی، اما مهلت هااموزندیسازد با سرعت خود ب یرا قادر م شاگردان یمجاز درسی  طیمستقل: مح رندهیادگی •

 برآورده شوند. دیدارد که با

 یبتوانند روزانه کاف دیبا متعلمینبه کار روزانه دارد.  ازی، ن یحضور تعلیممانند  قا  ی، دق یمجاز ی: کار درسکنترول وقت •

 و پیش بروند. مانده صنف باقی سرعتبه  خود  یکنند تا در دوره ها نییوقت خود را تع

، داشته  یمجاز طیو چه در مح یمطلوب ، چه به صورت حضور حاضریسابقه  دیبا شاگردان : حاضر بودن در درس  •

 باشند.

  یسابقه اتمام کار مطلوب را داشته باشند ، چه به صورت حضور دیبا شاگردان :    درسی کار لیتکم ییتوانانشان دادن و  •

 . یمجاز طیو چه در مح

داشته   نترنتی، ا لیمیاز اگرفتن دانش کار  دیبا  شاگردان، اما  ستیلازم ن کامپیوتر شرفتهیپ ی : مهارت هاکامپیوترسواد  •

 .دداشته باشن  keyboardتایپ از طریق  کیبورد در  یاساس یباشند و مهارت ها

 ییتوانا دیکنند با یثبت نام م یمجاز درس که در شاگردانیمؤثر در سطح متوسطه: نوشتن  مکتوب  یارتباط یمهارت ها •

 را داشته باشند. کار خانگی فی تکال لیارتباط و تکم یبرقرار ینوشتن واضح برا

 

تعلیم   درخواست  فورمه،  دیانتخاب کن 24-2023 ندهیآ یل یسال تحص یخود برا متعلم یرا برا یمجاز درس دیخواه یلطفا  اگر م

 . دیکن لیتکم  2023چ مار 24را تا  یمجاز

 

 

.  

مارچ 16اجندای هیت مدیره مکاتب برای   

School Board Agenda for March 16, 2023 

 

 
 

  را "نیبهتر ی"به سادگنمایش جورج واشنگتن  مکتب متوسطهمدرسه از  رهیمد ئتی، ه 2023 چمار 16 خیدر جلسه خود در تار

پرداخت.  خواهد ریکند و به موضوعات ز یم افتیدر  

 

 . KPIاواسط سال  یها یبه روزرسان •

 راپور اجراعات امکانات •

    24-2023تایید تجدید نظر در تقویم سالهای تحصیلی  •

 .جنوری- یمقدمات یگزارش مال •

 آخرین به روزرسانی  -کاهش سلاح ها یتجرب شنهادیپ •

 

کسب   یبرا دیتوان یم نی.همچن دی کن دیبازدElectronic School Board .مکاتب از رهیمد ئتیبرنامه ها و اسناد جلسه ه یبرا

 مکاتب  رهیمد ئتیاطلاعات در مورد نحوه مشاهده جلسات به صورت زنده و مشارکت ، به صفحه جلسات ه

Board meeting webpage School دیمراجعه کن . 

https://alexandriapublic.ic-board.com/
https://www.acps.k12.va.us/school-board/watch-school-board-meetings


 

 

 هیدر جامعه الکزاندر Covid-19  سطح 2023،مارچ 2

March 2, 2023, COVID-19 Alexandria COVID-19 Community 

Level  

 

نفر در هفت روز   100000مورد در 53.94است و پاهین  لکزاندریهشهر ا جامعهدر Covid-19، سطح  2023 مارچ  2 از 

    Covid  19 dashboard-Alexandria COVID-19 لکزاندریه، به داشبورد اشتریکسب اطلاعات ب یبرا .گذشته است

 دیمراجعه کن  

 یماریاز ب یریشگیشده است. مرکز کنترل و پ یبه روزرسان 2023،  مارچ 2 خیداده ها در تار نیکه آخر دیلطفا  توجه داشته باش 

-COVID   یها در شفاخانه برا ضیمر دیجد رشیپردازد: پذ یدرجامعه   م  COVID-19سطح  نییتع یبرا اریسه مع بیبه ترک

 دیو کل موارد جد COVID-19 مارانیاشغال شده توسط ب   یگذشته ، درصد بسترها زدر هفت رو تیجمع 100000در هر   19

COVID-19  باشدیدر هفت روز گذشته م ت یجمع  100000در هر 

 

 

 

 

  

https://www.alexandriava.gov/performance-analytics/alexandria-cdc-covid-19-measures
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