
 

 

تسليط الضوء على  :01/3/0103الاخبارية ليوم  ACPS Expressنشرة 

 Girls on the Run برنامج –الشركاء والمتطوعين لشهر مارس/آذار 

 Girls on the Runبرنامج  تسليط الضوء على الشركاء والمتطوعين لشهر مارس/آذار:

 

التعرف على نقاط القوة الفردية لديهم  في( الفتيات GOTR NOVA) في شمال فيرحينيا Girls on the Runبرنامج يشجع 

يساعد البرنامج الذي يُقدم خارج أوقات  والاحتفال بصلاتهم مع الآخرين من خلال دروس ديناميكية، تفاعلية ونشاط بدني.

على تنمية الثقة وتطوير  8-3( في المراحل الدراسية ACPSالدوام المدرسي طلاب مدارس مدينة الإسكندرية العامة )

  الشخصية مع إتاحة الفرصة للطلاب في سن المدرسة الثانوية للعمل كمدربين صغار.

 

وفي  الأهداف والعمل على تحقيقها بدعم من زملائهم في الفريق والمدربين المتطوعين. GOTR NOVAحدد المشاركون في 

، "يسمح لهم البرنامج ببناء الثقة لديهم GOTR NOVA، المديرة التنفيذية لبرنامج Caroline Woodsهذا الخصوص، قالت 

  وتشجيعهم على تجربة أشياء جديدة، على الرغم من أنها تبدو مخيفة أو صعبة".

  

دربين يقومون التعرف على نقاط القوة الفردية لديهم في بيئة جماعية إيجابية مع م فيتساعد الدروس التفاعلية الفتيات 

يقدم المدربون المتطوعون دروساً تجمع بين النشاط البدني وتنمية المهارات الحياتية  بتشجيعهم  في كل خطوة على الطريق.

  لتمكين الفتيات من التكيف مع أي شيء يقابلهم في طريقهم.

 

 مياتهم لتتبع ما تعلموه وتحديد أهدافهم.جزء من مجموعة أدوات البرنامج هو "بطاقة الهوية التعريفية"، وهو قسم في سجل يو

يقوم كل فريق بتطوير وتنفيذ مشروع تأثير المجتمع، والذي يسمح للمشاركين باستخدام المهارات التي يتعلمونها أثناء عملهم 

قالت  م.( في نهاية الموس5Kكيلومترات ) 5يتوج البرنامج بسباق  لتحقيق هدف ما، مما يمنحهم إحساساً بالتملك والتمكين.

Woods."يوفر إكمال سباق الخمسة كيلومترات إحساساً ملموساً بالإنجاز وإطاراً لتحديد أهداف الحياة وتحقيقها" ، 

  

يدرك كلا الطرفين كيفية تأثير  .ACPSعلى إقامة شراكة قوية مع مدارس  GOTR NOVAمنذ إستهلاله، عمل برنامج 

  كندرية، مما يضمن إقامة علاقات صحية مع أنفسهم ومع أقرانهم ومجتمعاتهم.العلاقات التعاونية إيجابياً على شباب الإس

  

تجربة هذا البرنامج الإنتقالي  ACPSلآلاف من طلاب الى ا ACPSو  GOTR NOVA، "تتيح الشراكة بين Woodsقالت 

 عاماً بعد عام، وتزويدهم بالأدوات والمهارات التي يحتاجون إليها للتغلب على التحديات الحياتية والأحداث المؤلمة المحتملة".

 

هو برنامج  Girls on the Run، "برنامج ACPSفي  K-12، أخصائية التدريس للمراحل Kristin Donleyأضافت 

  في الحياة مثل الحياة الصحية، بناء العلاقات وتمارين بناء الثقة." يتضمن دروساً 

https://www.gotrnova.org/


 

 

  

منذ بدء برنامج  طالب من الإسكندرية. 888أكثر من  GOTR NOVAعلى مدى السنوات الخمس الماضية، خدم برنامج 

GOTR NOVA  ينيا.فتاة في جميع أرجاء شمال فرج 88،888، استفادت من البرنامج ما يقرب من 1882في عام  

 

 .Girls on the Runفي المرحلة الثالثة وما فوق مؤهلون للمشاركة في برنامج  ACPSطلاب المرحلة الابتدائية في 

الطلاب الذين تتراوح أعمارهم بين  التابع للمنظمة هو برنامج موجه لطلاب المدارس المتوسطة. Heart & Soleبرنامج 

 Girls on theحيث يمكنهم الاستمرار في الاستفادة من دروس برنامج عام مؤهلون للمشاركة كمدربين صغار  21-28

Run .مع توسيع مهاراتهم القيادية 

  

من خلال دروسهم بأن لديهم "قوة النجوم" داخل أنفسهم مما يمكنهم من  GOTR NOVAيتم تذكير المشاركين في برنامج 

  تحقيق أي شيء يفكرون به.

 

الفتيات في مرحلة حرجة، ويعزز ثقتهن في الوقت الذي يبدأ فيه المجتمع في إخبارهم ، "يصل برنامجنا الى Woodsقالت 

تأكيداً على أهمية الصلة بين الصحة البدنية والعاطفية، يتناول برنامجنا الفتاة ككل عندما تكون  بعدم قدرتهم على القيام بذلك.

 في أمس الحاجة إليها."

 

هم أكثر مسؤولية، لديهم  GOTRأشار الى أن الأفراد الذين يشاركون في برنامج إستبيان جماعي أن  Woodsذكرت 

للمهارات الحياتية التي تتضمن التحكم بالعواطف، حل النزاعات،  إحساس أكبر بالتواصل بمن حولهم ولديهم تطبيق أقوى

 مساعدة الآخرين واتخاذ قرارات مقصودة.

  

بعد عبور خط  بين الصحة البدنية والعاطفية. صلات، "إنهم لا يتعلمون العادات الصحية فحسب، وإنما يبنون Donleyقالت 

  فتيات بصداقات جديدة ومتينة وشعور بالفخر والتمكين من إنجازاتهم".النهاية في سباق الخمسة كيلومترات، تخرج هؤلاء ال

  

قائلة، "برنامج  Woodsأكدت  أسابيع يتم تقديمها في فصلي الربيع والخريف. 28برامج تمتد لمدة  GOTR NOVAتُقدم 

Girls on the Run .يمكن للطلاب الذين يتم  هو برنامج شامل يتم فيه احترام كرامة كل مشارك، ويكون جميع الشباب آمنين

تعريفهم على أنهم لايمثلون أي من الجنسين، جنس غير مطابق أو جنس مازال يتعرف على هويته الجنسية والمهتمين 

على رقم الهاتف  GOTR NOVAواصل مع برنامج بالإمكان الت المشاركة." Girls on the Runبالمشاركة في برنامج 

 .info@gotrnova.orgأو عبر عنوان البريد الإلكتروني  273-703- 3153

 

 

 

 

https://www.girlsontherun.org/wp-content/uploads/2020/10/Weiss_summary_report_GOTR_Longitudinal_Study.pdf
mailto:info@gotrnova.org


 

 

ACHS تُقدم خيارات لوجبات صحية في مقهى الطبيعة 

 

ة في مدرس Nature’s Cafeتماشياً مع موضوع الشهر الوطني للتغذية لهذا الشهر "وقود للمستقبل"، يقدم مقهى الطبيعة 

Alexandria City ( الثانويةACHS قائمة ) بعد بداية بسيطة، يتفق الطلاب على أن الطعام لذيذ  الاستدامة.طعام تراعي

 Jason وصلت الىكل يوم من الآن فصاعداً"، هي مجرد واحدة من التعليقات التي الطعام "سوف أتناول هذا  أيضاً.

Tepper.ال طلاب آخرون، "أين كان هذا من حياتي كلها؟"ق ، الرئيس التنفيذي لقسم خدمات التغذية بالمدرسة 

  

يمكن للطلاب بعد ذلك الاختيار  من مكونات الحبوب الكاملة مثل الكينوا. بدءً إن المقهى يقدم مكونات طازجة،  Tepperيقول 

ء، فول إدامامي، من بين مواد اخرى لتشمل الخس، الحمص بالطحينة المصنوع منزلياً، جبن الموزاريلا، البنجر المطهو ببط

التوابل التي تضاف للطعام لذيذة وهي تشمل خل  الطماطم الصغيرة، الجزر المبشور، التوت البري المجفف وغير ذلك الكثير.

 البلسميك أو خل الرمان.

  

 (.ACPSإن فكرة تقديم الخضراوات والفواكه ضمن وجبات الطعام ليست جديدة بالنسبة لمدارس مدينة الإسكندرية العامة )

تم تطوير مفهوم  فرصة لتسليط الضوء فقط على خيارات تناول الخضراوات والفواكه. Nature’s Cafeومع ذلك، تقدم 

( في المنطقة التعليمية وتم SNSالمقهى في الخريف الماضي نتيجة للجهود التعاونية بين فريق قسم خدمات التغذية المدرسية )

  .Gina Greenتسميته من قبل أخصائية التغذية 

 

 ، "إنه فوز للجميع عندما نقدم لطلابنا وجبات طازجة وصحية في يومهم في المدرسة".Tepperقال 

  

 في العام الدراسي القادم. ACPSفي مدارس ثانوية أخرى من مدارس  Nature’s Cafeلطرح مفهوم  SNSيخطط قسم 

"كما نود  إن توفير مواد غذائية عالية الجودة وخيارات صحية لجميع مدارس المنطقة التعليمية يمثل أولوية. Tepperيقول 

أيضاً زيادة تثقيف مجتمعنا من الطلاب وعوائلهم حول فوائد تناول الخضراوات والفواكه، وكيف يساعد ذلك في تحسين 

 ين الصحة في كوكبنا."بصمتنا الكربونية وهي طريقة تم إثبات فاعليتها في تحس

  

كما إستدرك في  أن البرجر والبطاطا المقلية أو البيتزا ستكون دائماً عناصر مرغوبة في قائمة الطعام لدينا. Tepperيدرك 

حديثه مشيراً الى أنه عند منح الطلاب خيارات غذائية صحية، فإنهم يكونوا منفتحون تجاه تجربة عينات من تلك المواد وغالباً 

أنه إذا كان الطعام لذيداً ويتم تقديمه بطريقة جذابة، عندها سوف يتناول  Tepperيعتقد  نتقلون الى الخيارات الصحية.ما ي

"عندما يكون هناك بعض التثقيف حول فوائد عادات الأكل الصحية، عندها تكون  الطلاب وجبات قد لا يأكلونها بخلاف ذلك.

 هذه هي وصفة النجاح."

 

"هذا هو  شيئأً للتفكير فيه ومراعاته بعناية. Tepperمستقبل"، يترك لنا للوقود وع الشهر الوطني للتغذية "بالتفكير في موض

دعونا نعطيها النكهة الصحيحة ونضمن أزدهار أجيالنا  كوكب الأرض الوحيد الذي لدينا، هذه هي الحياة الوحيدة التي لدينا.

 المستقبلية وحياتنا".



 

 

 إنضموا إلينا في تحية عمالنا الأساسيين (:0103مارس/آذار  01-00م )الإسبوع القاد

 

يمثل الإحتفال بالأسبوع السنوي الثاني لتقدير العمال الأساسيين في مدينة الإسكندرية طريقتنا لتقديم الشكر الى معلمينا، 

مة وغيرهم ممن يبذلون قصارى متخصصي الرعاية الصحية، رجال الإطفاء، ضباط الشرطة، سائقي الحافلات، عمال الخد

 جهدهم في دعم مجتمعنا كل يوم.

 

، 1813مارس/آذار  21، في يوم الثلاثاء، Dr. Ingrid Bynumومديرتها  Patrick Henry K-8سوف تستضيف مدرسة 

حدثاً خاصاً للإحتفال بأسبوع تقدير العمال الأساسيين والذي سيتضمن مشاركة شركاء المجتمع من مكاتب الشريف، الشرطة، 

 .Drسوف يكون من بين الحضور المدير العام المؤقت للمنطقة التعليمية  للرعاية الصحية. Inovaرجال الإطفاء ونظام 

Melanie Kay-Wyattتعليمي في مدينة الإسكندرية ومجلس المدينة، إضافة الى ممثلين عن مجلس المجلس ال من ، أعضاء

العمال الأساسيين الذين  Bynumكما دعت مديرة المدرسة  ( في الاسكندرية.PTACرابطة أولياء الأمور والمعلمين )

وصياء الشرعيون نت أولياء الامور/الأبشكل مباشر لمخاطبة الطلاب المجتمعين، وضم   Patrick Henryيدعمون مدرسة 

  الذين يعملون كعمال أساسيين في إشادتها. Patrick Henryلطلاب 

 

 املونكجزء من الاحتفال، سوف يحصل الطلاب الأصغر سناً على فرصة للتعرف على المركبات التي يستخدمها الع

كن طلاب المدارس سوف يتم الأساسيون والتي تشمل سيارات الإطفاء، سيارات مكتب الشريف والحافلات المدرسية.

  المتوسطة من المشاركة في لجنة مهنية مع العمال الأساسيين لمعرفة المزيد عن الخيارات المهنية تلك.

 

يمكن للجميع المساعدة في الاحتفال بالعمال الأساسيين في مدارس مدينة الإسكندرية العامة من خلال المشاركة عبر وسائل 

يرجى الاحتفال بعامل أساسي في حياتك  .ThxACPSEssentialWorkers#التواصل الاجتماعي باستخدام الوسم 

مشاهدة مقطع فيديو يسلط الضوء على  ACPSيمكن لمجتمع  .1813مارس/آذار  21باستخدام الوسم في يوم الخميس، 

   الإخبارية. ACPS Expressالإشادات التي تمت مشاركتها على مدار الأسبوع في العدد القادم من نشرة 

 



 

 

 Northern Virginiaلجائزة معلم العام لمجلة  ACPSرشح أحد معلمي 

 
جائزة معلم العام لعام ( للحصول على ACPSرشح أحد المعلمين الإستثنائيين من معلمي مدارس مدينة الإسكندرية العامة )

تقبل المجلة الآن الترشيحات لهذه الجائزة السنوية المرموقة وتحث مجتمع   .hern Virginia MagazineNortلمجلة  1813

ACPS .على تقديم أسماء المعلمين المستحقين 

 

يمكن للمسؤولين الإداريين في المدارس، المعلمين، العوائل، الطلاب، الطلاب السابقين وعامة الناس ترشيح المعلمين الذين 

من خلال ، 1813أبريل/نيسان  21ينبغي تقديم الترشيحات لمعلم العام قبل يوم الجمعة،  وجوب تكريمهم لتفانيهم.يعتقدون ب

 .إستمارة الترشيح الالكترونية

 

من  1813لة تعريفية عنهم في عدد أكتوبر/تشرين الاول دولار وسيتم تضمين مقا 28888سوف يتم منح معلم العام مبلغ 

 كما سيتم أيضاً التعريف بالمتأهلين للترشيحات النهائية في المقالة. .Northern Virginiaمجلة 

 يبدؤون ارتداء الكاميرات على أجسامهم ACPSضباط الموارد المدرسية في 

 

 21( في ارتداء الكاميرات التي يتم ارتداؤها على الجسم اعتباراً من APDسوف يبدأ جميع ضباط دائرة شرطة الإسكندرية )

( المعينون في مدارس مدينة الإسكندرية العامة SROsم ضباط الموارد المدرسية )ليشمل ذلك، 1813أبريل/نيسان 

(ACPS.)  

 

، فإننا نود التأكد من دراية ، رئيسة قسم المرافق والعمليات، "في سياق الشفافيةDr. Alicia Hartوفي هذا الشأن، قالت 

وأضافت أن الكاميرات التي يتم ارتداؤها  مباشر على الطلاب".ها التأثيربسبب  APDالعوائل بتنفيذ هذه المبادرة التي تقودها 

 مع الطلاب". SROعلى الجسم ستوفر "رؤية موضوعية لجميع تفاعلات 

 

لطلاب )والأحداث( من حيث صلتها بالمقاطع المصورة بأنه "سوف تستمرمراعاة حقوق خصوصية ا Dr. Hartأوضحت 

  التي يتم تسجيلها".

https://northernvirginiamag.com/teacheroftheyear/
https://northernvirginiamag.com/teacheroftheyear/
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 ACHSالمدينة تقوم بتطبيق حدود سرعة جديدة بالقرب من 

 

 King Street( في شارع ACHSالثانوية ) Alexandria Cityسوف يتم تطبيق حدود جديدة للسرعة بالقرب من مدرسة 

( سارية المفعول قبل وبعد mphميلاً في الساعة ) 25سوف تكون حدود السرعة البالغة  .Quincyو  Radfordبين شارعي 

سوف يتم تحديد نقطة البداية لتخفيض السرعة بعلامة  .ACHSدقيقة تقريباً من أوقات وصول وإنصراف طلاب  38

"SCHOOL ZONE SPEED LIMIT منطقة المدرسة بعلامة "نهاية " وامضة وسوف يتم تحديدEND SCHOOL 

SPEED LIMIT.ثابتة "  

 

وجود حدود قصوى  على الرغم من عدم، مديرة برنامج شوارع كاملة في الإسكندرية، "Alex Carrollوفي هذا الشأن، قالت 

ميلاً  25معظم المدارس العامة في الإسكندرية لديها حد أقصى للسرعة بالقرب منها هو ، إلا ان ACHSللسرعة بالقرب من 

إن تحديد حدود سرعة قرب المدرسة يمنح  .أثناء أوقات وصول وإنصراف الطلابفي الساعة حيث يكون ساري المفعول 

 جود حد أقصى للسرعة قرب المدارس".بوعليها الطلاب الآخرون ي يحصل نفس مزايا السلامة الت ACHSطلاب 

 

مهماً في تحسين السلامة  يُعد التحكم في السرعة عاملاً  سرعة السيارة هي العامل الأساسي في تواتر وخطورة الحوادث.

"السرعات العالية تجعل من الصعب على  المرورية، وبالأخص في  المناطق التي يسير فيها الناس ويركبون الدراجات.

قائلة، "نتوقع أن يؤدي خفض  Carrollأوضحت  ما يحيط بهم إضافة الى الاستجابة والتوقف في حالة الخطر.إدراك السائقين 

سرعة الى شوارع أكثر أماناً، ويمكن أن يلعب ذلك دوراً في تشجيع المزيد من الناس على السير وركوب الدراجات في حال ال

 لا يتوقع حدوث تأثيرات كبيرة على حركة سير المركبات. شعورهم بأمان أكبر للقيام بذلك".

 

قد تقوم دائرة  دولار. 158ود السرعة قرب المدارس الى وفقاً لقانون ولاية فيرجينيا، تصل الغرامة المفروضة على انتهاك حد

شرطة الإسكندرية بتكليف ضباط لمراقبة مخالفات السرعة، حيث ان كاميرات مراقبة السرعة هي ليست جزءً من الخطة في 

 هذا الوقت.

 

تقلل السرعات البطيئة من مخاطر  تلتزم الإسكندرية بتوفير طرق آمنة للطلاب للسير وركوب الدراجات من والى المدرسة.

 نوعية الحياة للمشاة وراكبي الدراجات. من الحوادث الخطيرة ويمكن أن تحسن

 

تتم مراجعة التغييرات في حدود السرعة من قبل مجلس المرور وأماكن الوقوف بالمدينة ويتم المصادقة عليها من قبل مدير 

تص المدينة. ميلاً في  25على التوصية بتحديد سرعة  1811/تشرين الاول مجلس المرور وأماكن الوقوف في سبتمبر و 

تمت الموافقة على هذه التوصية من قبل مدير  .ACHSالساعة لتكون الحد الأقصى للسرعة المسموح بها قرب مدرسة 

 .1811المدينة في شهر أكتوبر/تشرين الثاني 



 

 

 حرك ساعاتك للأمام للتوقيت الصيفي

 

، وهو ما يعني أننا سنفقد ساعة من النوم في ذلك اليوم 1813مارس/آذار  21يوم الأحد،  (DSTيبدأ التوقيت الصيفي )

يضمن تقديم ساعاتنا بمقدار ساعة واحدة خلال الأشهر الأكثر دفئاً إمكانية الاستمتاع  للحصول على ساعة من ضوء النهار.

قت، عندما "نتقدم في التوقيت الى الأمام"، قبل أسبوع يأتي التغيير الموسمي للو بضوء النهار لفترة أطول في ساعات المساء.

كان تقليد "إعادة عقارب الساعة الى الوراء" والتوقيت و .1813مارس/آذار  18تقريباً من البدء الرسمي لموسم الربيع في 

حد من شهر ينتهي التوقيت الصيفي في أول يوم أ في ثاني يوم أحد من شهر مارس/آذار. 1882الصيفي قد بدأ منذ عام 

 نوفمبر/تشرين الثاني.

  0102-0103إستمارة طلب المشاركة في التعلم عبر الانترنت للعام الدراسي  تذكير:

 

ينبغي على العوائل  الفرصة لطلب مشاركة أطفالهم في التعلم عبر الانترنت للعام الدراسي القادم. ACPSلدى جميع عوائل 

، حتى 1813مارس/آذار  11قبل  تقديم إستمارة كاملة للمشاركة في التعلم عبر الانترنتالتي ترغب في تقديم هذا الطلب 

  .1811-1813يتمكن أطفالهم من المشاركة في التعلم عبر الانترنت خلال العام الدراسي 

 

لمدارس الفرصة لمراجعة طلبات العوائل، الاتصال بالعوائل فيما يتعلق بكل موافقة أو رفض سوف يمنح هذا الجدول الزمني ا

قد لايحصل الطلاب الذين شاركوا مسبقاً في التعلم عبر  وإتاحة الوقت للتسجيل في فصل الخريف للتعلم عبر الانترنت.

العوائل  الانترنت خلال العام الدراسي القادم. الانترنت وواجهوا صعوبات في الدراسة على فرصة المشاركة في التعلم عبر

هي تشترك بهدف الإستمرار بالمشاركة لمدة  1811-1813التي تطلب مشاركة أبنائها في التعلم عبر الانترنت للعام الدراسي 

بيئة إجراء تغيير في  ACPSوالتي قد تتطلب من مدارس  الطالبعام كامل. ومع ذلك، قد تظهر أسباب ذات صلة بإنجازات 

 على أفضل وجه. الطالبالتعلم من أجل دعم نجاح 

 

من الذين سيشاركون في التعلم عبر الانترنت خلال العام الدراسي  ACPSفي  K-5سوف يأخذ طلاب المراحل الدراسية 

، وهو برنامج حكومي يقدم التعليم عبر الإنترنت ual VirginiaVirtمقررات دراسية متزامنة من خلال برنامج  1813-1811

ي ت، والEdgenuityمقررات دراسية من خلال منصة  21-1سوف يأخذ طلاب المراحل  للطلاب في جميع أنحاء الولاية.

تركز المقررات التي يتم تقديمها عبر الانترنت على القراءة بشكل  وفر مقررات دراسية وخدمات تعليمية عبر الإنترنت.ت

https://acpsva.qualtrics.com/jfe/form/SV_di3pupCQKESD3Ho
https://www.virtualvirginia.org/
https://www.edgenuity.com/


 

 

مكثف حيث يوصى بأن يكون الطلاب المشاركون في المقررات المقدمة عبر الانترنت قادرون على القراءة ضمن مستوى 

 المرحلة الدراسية من أجل ضمان النجاح على أفضل وجه.

 

طالب في حال كانت هناك أية أسئلة بشأن ما إذا كان التعليم عبر الانترنت يرجى التحدث مع المستشار التربوي المدرسي لل

 للاطلاع على نماذج الجداول اليومية للتعلم عبر الانترنت، يرجى زيارة الروابط أدناه: مناسباً للطالب.

 (K-5نموذج لجدول التعلم عبر الانترنت )المراحل  المرحلة الإبتدائية: ●

 (21-1نموذج لجدول التعلم عبر الانترنت )المراحل  المرحلة الثانوية: ●

 

 اجحون قادرون على إظهار الخصائص التالية للتعلم عبر الانترنت:  ينبغي أن يكون طلاب التعلم عبر الانترنت الن

يتم تقديم الفصول الدراسية عبر الانترنت ضمن مستوى قراءة محدد مرتبط  القراءة على مستوى المرحلة الدراسية: ●

المرحلة مستوى  ضمنلذلك، فإن من المفضل أن يستطيع الطالب القراءة  بالمقرر الدراسي المقدم عبر الانترنت.

 الدراسية.

قد  .21-1ينبغي أن يتمتع الطلاب ببعض القدرة على توجيه تعليمهم بأنفسهم في المراحل الدراسية  الدافع الذاتي: ●

 الى دعم من شخص بالغ في المنزل. K-5يحتاج الطلاب في المراحل الدراسية 

يرة التي تناسبهم، ولكن هناك مواعيد نهائية محددة تتيح بيئة التعلم عبر الانترنت للطلاب التعلم بالوت المتعلم المستقل: ●

 ينبغي إستيفائها.

 تتطلب الفصول الدراسية المقدمة عبر الانترنت عملاً يومياً، تماماً كما هو الحال مع التعلم الحضوري. إدارة الوقت: ●

مقرراتهم  ن على تخصيص وقت كافٍ كل يوم للمحافظة على وتيرة التقدم فيوينبغي أن يكون الطلاب قادر

 الدراسية.

ينبغي أن يكون لدى الطلاب سجل حضور مناسب، سواء كان ذلك حضورياً أو في بيئة التعلم عبر  حضور واضح: ●

 الانترنت.

ينبغي أن يكون لدى الطلاب سجل مناسب في إكمال العمل، سواء كان ذلك حضورياً  قدرة واضحة على إتمام العمل: ●

 أو في بيئة التعلم عبر الانترنت.

المهارات المتقدمة في الحاسوب غير مطلوبة، ولكن ينبغي على الطلاب إمتلاك  ذو معرفة بإستخدام الحاسوب: ●

 معرفة عملية بالبريد الإلكتروني، الإنترنت ولديهم مهارات أساسية في استخدام لوحة المفاتيح.

لطلاب المسجلين في التعلم عبر ينبغي أن يكون لدى ا مهارات فاعلة في التواصل الخطي في المرحلة الثانوية: ●

  الانترنت القدرة على الكتابة بوضوح للتواصل وإكمال المهام.

 

في حال كنت راغباً في إختيار  1813مارس/آذار  11يرجى إكمال إستمارة طلب المشاركة في التعلم عبر الانترنت قبل 

  .1811-1813التعلم عبر الانترنت للطالب للعام الدراسي القادم 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://virtualvirginia.org/elementary/elementary-synchronous/
https://virtualvirginia.org/elementary/elementary-synchronous/
https://virtualvirginia.org/elementary/elementary-synchronous/
https://help.imagineinstructionalservices.com/hc/en-us/articles/360054981814-Setting-a-Schedule-6-12-Students
https://help.imagineinstructionalservices.com/hc/en-us/articles/360054981814-Setting-a-Schedule-6-12-Students
https://help.imagineinstructionalservices.com/hc/en-us/articles/360054981814-Setting-a-Schedule-6-12-Students


 

 

 0103مارس/آذار  01ل أعمال المجلس التعليمي ليوم جدو

 

 
 

 21المتوسطة بتقديم عرض تقديمي أمام المجلس التعليمي في إجتماعه يوم  George Washingtonسوف تقوم مدرسة 

 بعنوان "ببساطة الأفضل"، كما سيتناول المجلس التعليمي المواضيع التالية: 1813مارس/آذار 

 .KPIتحديثات منتصف العام بشأن مؤشرات الأداء الرئيسية  ●

 تقرير إستخدام الأبنية. ●

 .1811-1813إعتماد تعديل التقويم المدرسي لعام  ●

 التقرير المالي الأولي لشهر يناير/كانون الثاني. ●

 التحديث النهائي. -المقترح التجريبي بشأن الحد من الإسلحة  ●

كما  .الموقع الالكتروني للمجلس التعليميللإطلاع على جداول الاعمال والوثائق الخاصة بالمجلس التعليمي، يرجى زيارة 

للحصول على معلومات حول كيفية مشاهدة البث المباشر  الصفحة الالكترونية لإجتماعات المجلس التعليمي يمكن أيضاً زيارة

 للإجتماعات والمشاركة.

 0في الاسكندرية لغاية يوم  COVID-19مستوى الإصابة المجتمعية بفيروس 

  0103مارس/آذار 

 

في مدينة الإسكندرية منخفضاً، حيث بلغت نسبة  COVID-19، كان مستوى الإصابة بفيروس 1813مارس/آذار  1لغاية يوم 

لوحة  للتعرف على المزيد، يمكن زيارة شخص في الأيام السبعة الماضية. 288888حالة لكل  53.31عدد الإصابات 

  .الخاصة بمدينة الإسكندرية COVID-19معلومات 

https://alexandriapublic.ic-board.com/
https://www.acps.k12.va.us/school-board/watch-school-board-meetings
https://www.acps.k12.va.us/school-board/watch-school-board-meetings
https://www.alexandriava.gov/performance-analytics/alexandria-cdc-covid-19-measures
https://www.alexandriava.gov/performance-analytics/alexandria-cdc-covid-19-measures
https://www.alexandriava.gov/performance-analytics/alexandria-cdc-covid-19-measures


 

 

تنظر مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها  .1813مارس/آذار  1ة أن آخر تحديث للبيانات كان في يوم يرجى ملاحظ

في المجتمع: عدد حالات الاصابة الجديدة  COVID-19في مجموعة من ثلاثة مقاييس لتحديد مستوى الاصابة بفيروس 

ة التي تُشرف شخص للأيا 288888الداخلة الى المستشفى لكل  COVID-19بفيروس  م السبعة الماضية، النسبة المئوية للأسر 

لكل  COVID-19و إجمالي حالات الاصابة الجديدة بفيروس  COVID-19عليها كوادر والمشغولة من قبل مرضى 

 نسمة للأيام السبعة الماضية. 288،888


