Programa para padres de
estudiantes de segundo ano

Plan de estudios de consejeria de 4 anos usando Naviance
John Klasen, Director de Consejeria Universitaria
Ann LePage, consejera universitaria interina

Escuela secundaria de Glenbrook South
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Programas universitarios de Glenbrook South

Presentacion de preparacion para el examen de Compass Abril

Feria universitaria en GBN Abril

Sesiones de informacion universitaria de otoio Septiembre, octubre, noviembre
Noche de Colegio para Padres de Juniors Diciembre

Reuniones individuales para juniors Diciembre-Otofio del afio Senior
Grupos de Colegios para Juniors Diciembre

Coloquio Universitario Febrero

Asamblea de Seniors Agosto

Citas Individuales para Senior Septiembre

Noche universitaria para padres de Seniors Septiembre

Noche de finanzas para padres de Seniors Octubre

Taller de finalizacion de FAFSA y citas individuales Octubre

Seminario para Seniors Abril



Ano de Fre en

Unase con el consejero por medio
Google

Establecer la cuenta de Naviance
Completar la encuesta para
conocerte en el ano de Freshmen
Complete el "Perfil de intereses
profesionales”

Completar el Plan de Cuatro Anos
Seguimiento con conferencias del
Plan de Cuatro Afos con las familias



Perfilador de intereses profesionales

CAREER INTEREST PROFILER

:: view matching careers :: reset interest profiler
Results

Realista: 3

Artistico: 3

Emprendedor: 5

Definiciones:
Realista: Las ocupaciones realistas frecuentemente involucran actividades de trabajo que incluyen soluciones a problemas practicos. A menudo tratan con plantas, animales y materiales del
mundo real como madera, herramientas y maquinaria. Muchas de las ocupaciones requieren trabajar al aire libre y no implican mucho papeleo ni trabajar estrechamente en colaboracién con

otros.

Investigador: Las ocupaciones de investigacion frecuentemente implican trabajar con ideas y requieren una gran cantidad de pensamiento. Estas ocupaciones pueden implicar buscar hechos
y resolver problemas mentalmente.

Artistico: Las ocupaciones artisticas frecuentemente implican trabajar con formas, disefios y patrones. A menudo requieren autoexpresion y el trabajo se puede hacer sin seguir un conjunto
claro de reglas.

Social: Las ocupaciones sociales frecuentemente implican trabajar, comunicarse y ensefiar a las personas. Estas ocupaciones a menudo implican ayudar o brindar servicios a otros.
Emprendedor: Las ocupaciones emprendedoras frecuentemente implican iniciar y llevar a cabo proyectos. Estas ocupaciones a menudo implican ayudar o brindar servicios a otros.

Convencional: Las ocupaciones convencionales con frecuencia implican seguir procedimientos y rutinas establecidas. Estas ocupaciones pueden incluir trabajar con datos y detalles mas que
con ideas. Por lo general, hay una linea clara de autoridad a seguir.




Resultados que muest

Some Preparation @
Dietetic Technicians

Medium Preparation (7]

Acute Care Nurses

Critical Care Nurses

Hearing Aid Specialists

Registered Nurses

Respiratory Therapists

Respiratory Therapy Technicians
Cardiovascular Technologists and Technicians
Diagnostic Medical Sonographers

Emergency Medical Technicians and Paramedics

Considerable Preparation (7]

Community Health Workers

Informatics Nurse Specialists

Special Education Teachers, Secondary School
Tutors

Atmospheric and Space Scientists

Career/Technical Education Teachers, Middle School
Career/Technical Education Teachers, Secondary School
Elementary School Teachers, Except Special Education
Health Educators

Occupational Health and Safety Specialists

Patient Representatives

a el perfil de intereses profesionales

Extensive Preparation (7]

Advanced Practice Psychiatric Nurses

Agricultural Sciences Teachers, Postsecondary
Anthropology and Archeology Teachers, Postsecondary
Area, Ethnic, and Cultural Studies Teachers, Postsecondary
Atmospheric, Earth, Marine, and Space Sciences Teachers, Postsecondary
Audiologists

Biological Science Teachers, Postsecondary

Chemistry Teachers, Postsecondary

Computer Science Teachers, Postsecondary

Counseling Psychologists

Criminal Justice and Law Enforcement Teachers, Postsecondary
Dermatologists

Dietitians and Nutritionists

Economics Teachers, Postsecondary

Engineering Teachers, Postsecondary

Environmental Science Teachers, Postsecondary
Epidemiologists

Exercise Physiologists

Family and General Practitioners

Forestry and Conservation Science Teachers, Postsecondary
Genetic Counselors

Geography Teachers, Postsecondary

Health Specialties Teachers, Postsecondary

Healthcare Social Workers




Plan de cuatro anos

Naviance Username

school email):
Pos‘ h schoo' P|ans _
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Ano Sophomore

Complete el perfil de personalidad
de AchieveWorks

Explore Road Trip Nation en
Naviance

Explore los recursos profesionales
en Google Classroom de Counselor

Revisién de
transcripciones/Establecimient
objetivos

Vista previa de la funcién de
busqueda de Naviance College




._- AchieveWorks Personality®

START ASSESSMENT

AchieveWorks Personality lo ayuda a identificar su tipo de personalidad al

pedirle que elija escenarios que mejor representen como se comporta en la vida
real.

Esta herramienta revelara su verdadera personalidad y le brindara consejos
para lograr el éxito, de una manera que funcione para usted.

Como funciona

& Planeé dedicar al menos 15 Rel3jate, no hay respuestas
minutos a esta evaluacion. correctas o incorrectas.

;,q Tu eres unico. Solo elige las .- No te dejes influenciar por lo

<. 2 opciones que mas se parezcan a ti. que otros puedan esperar de
ti.

Tu qué sacas de esto

Aclara tus opciones de carrera.

Facilite las tareas y los examenes.

Entiendes a los demas y los demas te entienden a ti.




Viaje por Carretera por la Nacion

Vo s ¢

What's in the Archive?
|
‘ We've gone on 52 roadtrips and interviewed 1236 leaders creating 10203 videos on struggle, triumph, and self
discovery that have been broken into 48 themes and 29 interests .

First time here? Click on the Roadmap to watch more interviews with people whose interests are similar to your own.

_

" j Find your road
2

Cecil Scheib Nick DePalma Ben Zander Kelly Keelo

Director of Sustainability & Energy Graduate Student Music Conductor Co-Owner / Creative Director
NYU MIT Personal Robots Group Boston Philharmonic Juice Hugger, A Healthy Crush
Engineering Environment & Nature Science Technology Music  Writing Entrepreneurship Food




Recursos profesionales

Career Resources

All topics
Summer Opportuniti @ Molly McBride posted a new material: Occupational Outlook Handbook
Sophomore Groups

Posted Dec 14, 2021

Career Resources S S—— 5
=== Home : Occupational Ou.

https://www.bls.gov/ooh/
Freshman Group

Student Resources

Registration Material
@ Molly McBride posted a new material: Career Pathways
Posted Dec 14, 2021

Home | Chicagoland Car...
https://www.careerpathways....

e o

@ Molly McBride posted a new material: Career Cluster Interest Survey

Posted Dec 14, 2021

- Career Cluster Interest S...

— https://careerwise.minnstate...




% Spanish 1 Jr Hs

§
9
9
9
9
9

1
1
1

16 English 163
Food/Nutrition 161
Spanish 263
Algebra 163
Phys Ed Girls 161
Biology 163
World History 163

67 Engish 263

0  Spanish Hnr 373
Geometry 263
Health Ed 161
Broadcst Intro 161
Chemistry 163
Latn Amr Hst Hn171

18 Consmr Econ Hnr171
English 363
Spanish 463
Algebra 2 363
Phys Ed Leader 163
Physics 163
US History 163
Constitution Test

19
Peer Group Workshop

T TeWprrEr EEPRPER PRPPEPpP

o Photography 161
English 163
Spanish 263
Algebra 163
Phys Ed Girls 162
Biology 163
World History 163

* Technology Essentials 161
English 263
Spanish Hnr 373
Geometry 263
Phys Ed Girls 262
Chemistry 163
Pacifc Rim Hnr 171

8 English 363
Spanish 463
Algebra 2 363
Phys Ed Leader 163
Physics 163
US History 163
Peer Mentoring

8
Driver Ed Private

T prEPPEP @EEOOEP PrpEpE®

18-19

Advanced Precalculus 463
Eng 463:Rhetoric
Envrmnt Sci AP 283
Interntl Relatns 161

Peer Group Leader

Peer Mentoring

Phys Ed Leader 263
Spanish Hnr 573

Academic GPA: 3.7097
All-Subject GPA:  3.6190
Class Size: 736

Total Credits Earned:
Credits required for graduation:

tudent: The Academic GPA includes
Shdies o other alecsve courses at the
i is used and sl courses

Numerical Equivalents




Diagrama de dispersion: comprobacion de la realidad y
establecimiento de objetivos

lllinois State University :: Normal,IL:: U.S.
http:/fillinoisstate.edu/

graphs | statistics | overlaps :

Graphs
(mouseover or click on scattergram dots for more information) =kPrinter-friendly page

Test type: | ACT v| change other options

Glenbrook South High School
ACT vs. GPA Scattergran (2018-2023)
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Diagrama de dispersion: comprobacion de la realidad'y
establecimiento de objetivos

¢, Qué tiene que hacer Tommy?

University of Wisconsin-Madison :: Madison, Wi :: U.S.
http://www.wisc.edu/

graphs : statistics | overlaps :
Graphs
(mouseover or click on scattergram dots for more information)

Test type: | ACT v | change other options

Glenbrook South High School

Extracurriculars

i=kPrinter-friendly page
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Ano Junior

Refinar la busqueda de universidades
Impacto del interés profesional en las
decisiones universitarias

Completar “Mi Curriculum”

Asistir a las visitas de otofo de los
representantes universitarios en GBS
Comienzan las citas individuales con

los consejeros universitarios




Tommy Ti t a n tommytitan@gmail.com

Work Experience

Jun 2018 - Aug 2018

Education

Aug 2016 - Present

Camp Counselor
Glenview, IL
Hi-Five Sports
Grade 11

35 Hrs/Week

Total Hours: 280

Worked with kids ages 7-10 at sports camp.

Glenbrook South High School
Glenview, IL
Grade 11

3.2 GPA, 24 ACT Composite

Extracurricular Activities

Aug 2017 - Present

Aug 2016 - Present

Interact Club
Grade 10, 11

Volunteer with Onward House and other community service
organizations.

Soccer Team
Grade 9, 10, 11

"Mi resumen’



Informacion de Examenes

* Los estudiantes pueden tomar el ACT y
el SAT mas de una vez

» Elija ACT o SAT para concentrarse,
tome una prueba de practica para
decidir

» Las universidades tomaran las mejores
calificaciones que presente el estudiante

» Algunas universidades Super puntaje

» Todos los juniors tomaran el SAT en la
escuela en abril




“Digital SAT

Current SAT

Interface

Paper and Laptop, PC,
pencil and Tablets

Availability

2023 for International
Through Fall 2023 students
2024 for U.S. students

Linear

3 hrs

) A 2 hrs 14 mins
Reading: 65 mins Reading & Writing: 64 mins
ng & Language: 35 mins Math: 70 mins

Math: 80 mins ’

Usage of Calculators

Section I: Not allowed .
Section II: Allowed Math section: Allowed

Scoring System

No change O No change

Score Report

SAT score
Subscores SAT score
Cross-test scores

& uworld | gatLesE

El Nuevo SAT Digital:

Lo que necesitas saber



Calendario de Examenes

~ACT

Febrero
Abril

Junio

Julio
septiembre
octubre
diciembre

i
¥

Marzo

Abril (Examen Estatal)*
Mayo

Junio

agosto

octubre

noviembre

diciembre



Preparacion para la prueba

e Cursos de Glenbrook: SAT y ACT,
impartidos por la facultad de GBS

e Khan Academy: preparacion gratuita
para el SAT en linea

e Academia ACT: preparacion gratuita en
linea para ACT




Examenes de admision a la universidad en 2023:

Presentacién de Compass Test Prep sobre coOmo navegar la

preparacion para examenes, los plazos y las mejores practicas.

presentacion virtual

Navegando las Pruebas de Admisién a la Universidad

UNA PRESENTACION PARA LA ESCUELA SECUNDARIA GLENBROOK SOUTH

FECHAY HORA
Martes 25 de abril - 7:00 pm.

UBICACION
Virtual

DESCRIPCION

Esta presentacion es ofrecida por la oficina de consejeria de la universidad y
se recomienda asistir. La informacién que se compartira es educativa y el
evento no es una solicitud de los servicios del presentador. Unase a otras
familias de Glenbrook South para una discusion reflexiva y pragmatica sobre

las pruebas de admision a la universidad que sera util tanto para los
estudiantes como para los padres.

Escuche las ultimas ideas sobre lo siguiente y mas:

e SAT o ACT: Haciendo tu mejor eleccion
Comprender los puntajes del PSAT y lo que proyectan
El papel y el peso de los puntajes de las pruebas en las admisiones
universitarias
Por qué las politicas de evaluacion de las universidades varian tanto
Desacreditando los mitos mas generalizados sobre las pruebas
La relevancia de las pruebas de materias en las universidades
competitivas

Calendario sensato y exitoso de exdmenes y preparacion para examenes

SOBRE EL ALTAVOZ

Profesionalmente, Matt tiene una
década de experiencia en el campo
de la preparacién de exdmenes,
habiendo trabajado como instructor,
consultor y orador principal sobre el
tema de los examenes de admision.
Matt y sus colegas de Compass
estan invitados a hablar en mas de
150 escuelas secundarias y
organizaciones profesionales cada
afio, donde desmitifican las pruebas
de admision a la universidad y
disipan la ansiedad sobre el
proceso de prueba. Matt ha
impartido cursos de posgrado sobre
pruebas de admision para los
programas de consejeros en UC
San

Diego, UC Irvine y UCLA.




Ano de Senior

Citas individuales con ambos
consejeros
universitarios/general

Uso de Naviance para
ayudar en el proceso de
solicitud de ingreso a la
universidad

Encuesta de la carta de
recomendacion

Hoja de alardes para padres
Aplicaciones de seguimiento

Informacion de becas




Lista de universidades de Naviance

e"! NaV|ance | Student Home  Colleges  Careers AboutMe

Quick Links Colleges I’'m thinking about Q search forcolleges

MORE SEARCH OPTIONS

SuperMatch® % = extended profile available

- Application
College Delivery type 0 Added By e R Interest
Deadlines

MY COLLEGES

Colgate University > Student Dhg:iitliir:xl:s
COLLEGE RESEARCH

College resources Multiple

University of Dayton > Counselor Deadlines

Acceptance history

Multiple

Denison University 5 Counselor Deadlines

Enrichment Programs

Marquette

N Counselor Priority December 1
University

The University of Multiple

Deadlines

]

Counselor v

Texas, Austin

2]

University of Multiple
Counselor b
Wisconsin, Madison Deadlines




becas

Scholarships and Financial Aid

The list below contains scholarships or financial aid awards that may be relevant for you. Click the name of a scholarship to view more information. You may also check the scholarships for which you are submitting applications and then click “Add 4
Applications”

106 Scholarships

Filters  All [:] Only show new since m

Name $ Deadline & Maximum Award Merit based Need based Essay req Service req

ACT Student Championship

12/31 500
Award / > ©

Arthur Grant Smith Drama
Scholarship

AXA Achievement Community

: $2,000
Scholarship

AXA Achievement Scholarship $10,000 to $25,000

B'nai B'rith Sports Lodge

1,000 to $5,000
Scholarships $ o8

Barbara Lotze Scholarships
for Future Teachers




Una Graduacion Exitosa.... '

> = N
| . --.€5 tan importante

cuando los
estudiantes saben
por qué van a la
universidad como
saber a donde van.




¢ Qué deberia estar haciendo un estudiante de
segundo ano ahora?

Haga un inventario personal de su
Fortalezas Académicas
Debilidades Académicas

Habla con varios adultos:
¢ Qué harian?
s seria diferente si
estuvieran comenzando la
universidad de nuevo?




Academico

Toma una carga solida de cursos.

e /Porqué? No solo para entrar
en una buena universidad, sino
para obtener la MEJOR
preparacion para un colegio.

Establecer una tendencia
ascendente en la transcripcion.




La curva de desempeiio del estrés

fatiga agotamiento

e

relajado

inactivo

muy poco estrés
(subcarga)

Download from
Dreamstime.com

ansiedad/panico
/ira

descomponer

estrés 6ptimo demasiado estrés agotamiento NIVEL DE
(sobrecarga) ESTRES

(The Stress, n.d.).



Actividades extracurricular

e Enfocate en uno o mas que te interesen
e FEvite una larga lista de actividades
e La profundidad de la participacion es lo mas importante
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La busqueda de
universidad o colle

e Realice su busqueda con una
abierta.

» o Visite escuelas pequenas, medianas
y grandes.

e Utilice Naviance para investigar
colegios/diagramas de dispersion.

e Busque universidades en el sitio web
de Naviance y College Board, Big
Future.

e Utilice recorridos virtuales y sesiones
de informacion.

e Tu objetivo: una lista de
universidades, a cualquiera de las
cuales te gustaria asistir.




ENCONTRAR EL AJUSTE ADECUADO




Temas de actualidad

e Interés demostrado

e Prueba Opcional

I
e Aplicacion comuny aplicﬁién de
coalic




Y finalmente....

En ninguna parte esta
escrito que la vida
comienza o termina con
el proceso de admision
a la universidad.




Ann LePage
alepage@glenbrook225.org

John Klasen
jklasen@glenbrook225.org


mailto:alesch@glenbrook225.org

