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¿El cerebro de Tommy 
El Titán?

Anatomia de l cerebro de un adolescente

EL PROMEDIO 
DEL CEREBRO De 

UN 
ADOLESCENTE



¿La peor pesadilla?



Meta

Trabajo soñado



Meta final

FELIZ
JUBILACIÓN



Programas universitarios de Glenbrook South
Presentación de preparación para el examen de Compass Abril

Feria universitaria en GBN Abril

Sesiones de información universitaria de otoño Septiembre, octubre, noviembre

Noche de Colegio para Padres de Juniors Diciembre

Reuniones individuales para juniors Diciembre-Otoño del año Senior

Grupos de Colegios para Juniors Diciembre

Coloquio Universitario Febrero

Asamblea de Seniors Agosto

Citas Individuales para Senior Septiembre

Noche universitaria para padres de Seniors          Septiembre

Noche de finanzas para padres de Seniors Octubre

Taller de finalización de FAFSA y citas individuales Octubre

Seminario para Seniors Abril



Año de Freshmen

● Únase con el consejero por medio de   
Google

● Establecer la cuenta de Naviance
● Completar la encuesta para 

conocerte en el año de Freshmen
● Complete el "Perfil de intereses 

profesionales"
● Completar el Plan de Cuatro Años
● Seguimiento con conferencias del 

Plan de Cuatro Años con las familias



Perfilador de intereses profesionales

los intereses más fuertes están en verde
Definiciones:

Realista: Las ocupaciones realistas frecuentemente involucran actividades de trabajo que incluyen soluciones a  problemas prácticos. A menudo tratan con plantas, animales y materiales del 
mundo real como madera, herramientas y maquinaria. Muchas de las ocupaciones requieren trabajar al aire libre y no implican mucho papeleo ni trabajar estrechamente en colaboración con 
otros.

Investigador: Las ocupaciones de investigación frecuentemente implican trabajar con ideas y requieren una gran cantidad de pensamiento. Estas ocupaciones pueden implicar buscar hechos 
y resolver problemas mentalmente.

Artístico: Las ocupaciones artísticas frecuentemente implican trabajar con formas, diseños y patrones. A menudo requieren autoexpresión y el trabajo se puede hacer sin seguir un conjunto 
claro de reglas.

Social: Las ocupaciones sociales frecuentemente implican trabajar, comunicarse y enseñar a las personas. Estas ocupaciones a menudo implican ayudar o brindar servicios a otros.

Emprendedor: Las ocupaciones emprendedoras frecuentemente implican iniciar y llevar a cabo proyectos. Estas ocupaciones a menudo implican ayudar o brindar servicios a otros.

Convencional: Las ocupaciones convencionales con frecuencia implican seguir procedimientos y rutinas establecidas. Estas ocupaciones pueden incluir trabajar con datos y detalles más que 
con ideas. Por lo general, hay una línea clara de autoridad a seguir.

Realista: 3

Investigador: 22

Artistico: 3

Social: 23

Emprendedor: 5

Convencional: 10



Resultados que muestra el perfil de intereses profesionales



Plan de cuatro años



Año Sophomore 
● Complete el perfil de personalidad 

de AchieveWorks

● Explore Road Trip Nation en 
Naviance

● Explore los recursos profesionales 
en Google Classroom de Counselor

● Revisión de 
transcripciones/Establecimiento de 
objetivos

● Vista previa de la función de 
búsqueda de Naviance College



Planeé dedicar al menos 15 
minutos a esta evaluación.

Cómo funciona

Relájate, no hay respuestas 
correctas o incorrectas.

Tú eres único. Solo elige las 
opciones que más se parezcan a ti.

No te dejes influenciar por lo 
que otros puedan esperar de 
ti.

Tú qué sacas de esto

Aclara tus opciones de carrera.

Facilite las tareas y los exámenes.

Entiendes a los demás y los demás te entienden a ti.

AchieveWorks Personality lo ayuda a identificar su tipo de personalidad al 
pedirle que elija escenarios que mejor representen cómo se comporta en la vida 
real.

Esta herramienta revelará su verdadera personalidad y le brindará consejos 
para lograr el éxito, de una manera que funcione para usted.



Viaje por Carretera por la Nación



Recursos profesionales





Diagrama de dispersión: comprobación de la realidad y 
establecimiento de objetivos

¿Cómo van las cosas 
para Tommy?



Diagrama de dispersión: comprobación de la realidad y 
establecimiento de objetivos

¿Qué tiene que hacer Tommy?



Año Junior
● Refinar la búsqueda de universidades

● Impacto del interés profesional en las 

decisiones universitarias

● Completar “Mi Currículum”

● Asistir a las visitas de otoño de los 

representantes universitarios en GBS

● Comienzan las citas individuales con 

los consejeros universitarios



"Mi resumen"



Información de Exámenes
• Los estudiantes pueden tomar el ACT y 

el SAT más de una vez

• Elija ACT o SAT para concentrarse, 
tome una prueba de práctica para 
decidir

• Las universidades tomarán las mejores 
calificaciones que presente el estudiante

• Algunas universidades Super puntaje

• Todos los juniors tomarán el SAT en la 
escuela en abril



El Nuevo SAT Digital:
    Lo que necesitas saber



Calendario de Examenes

Febrero Marzo
Abril Abril (Examen Estatal)*
Junio   Mayo
Julio Junio
septiembre agosto
octubre octubre
diciembre noviembre

diciembre



Preparación para la prueba

● Cursos de Glenbrook: SAT y ACT, 
impartidos por la facultad de GBS

● Khan Academy: preparación gratuita 
para el SAT en línea

● Academia ACT: preparación gratuita en 
línea para ACT



Exámenes de admisión a la universidad en 2023:
Presentación de Compass Test Prep sobre cómo navegar la 
preparación para exámenes, los plazos y las mejores prácticas.

presentación virtual Navegando las Pruebas de Admisión a la Universidad
UNA PRESENTACIÓN PARA LA ESCUELA SECUNDARIA GLENBROOK SOUTH

FECHA Y HORA
Martes 25 de abril - 7:00 pm.

UBICACIÓN
Virtual

DESCRIPCIÓN
Esta presentación es ofrecida por la oficina de consejería de la universidad y 
se recomienda asistir. La información que se compartirá es educativa y el 
evento no es una solicitud de los servicios del presentador. Únase a otras 
familias de Glenbrook South para una discusión reflexiva y pragmática sobre 
las pruebas de admisión a la universidad que será útil tanto para los 
estudiantes como para los padres.

Escuche las últimas ideas sobre lo siguiente y más:

● SAT o ACT: Haciendo tu mejor elección
● Comprender los puntajes del PSAT y lo que proyectan
● El papel y el peso de los puntajes de las pruebas en las admisiones 

universitarias
● Por qué las políticas de evaluación de las universidades varían tanto
● Desacreditando los mitos más generalizados sobre las pruebas
● La relevancia de las pruebas de materias en las universidades 

competitivas
● Calendario sensato y exitoso de exámenes y preparación para exámenes

SOBRE EL ALTAVOZ

Profesionalmente, Matt tiene una 
década de experiencia en el campo 
de la preparación de exámenes, 
habiendo trabajado como instructor, 
consultor y orador principal sobre el 
tema de los exámenes de admisión. 
Matt y sus colegas de Compass 
están invitados a hablar en más de 
150 escuelas secundarias y 
organizaciones profesionales cada 
año, donde desmitifican las pruebas 
de admisión a la universidad y 
disipan la ansiedad sobre el 
proceso de prueba. Matt ha 
impartido cursos de posgrado sobre 
pruebas de admisión para los 
programas de consejeros en UC 
San
Diego, UC Irvine y UCLA.



Año de Senior
● Citas individuales con ambos 

consejeros 
universitarios/general

● Uso de Naviance para 
ayudar en el proceso de 
solicitud de ingreso a la 
universidad

● Encuesta de la carta de 
recomendación

● Hoja de alardes para padres

● Aplicaciones de seguimiento

● Información de becas



Lista de universidades de Naviance



becas



...es tan importante 
cuando los 
estudiantes saben 
por qué van a la 
universidad como 
saber a dónde van.

Una Graduación Exitosa….



¿Qué debería estar haciendo un estudiante de 
segundo año ahora?

● Haga un inventario personal de su
Fortalezas Académicas
Debilidades Académicas

● Habla con varios adultos:
¿Qué harían?
¿sería diferente si 
estuvieran comenzando la 
universidad de nuevo?



Académico
Toma una carga sólida de cursos.

● ¿Por qué? No solo para entrar 
en una buena universidad, sino 
para obtener la MEJOR 
preparación para un colegio.

Establecer una tendencia 
ascendente en la transcripción.



NIVEL DE 
ESTRÉS

La curva de desempeño del estrés

inactivo

relajado

fatiga agotamiento

ansiedad/pánico
/ira

descomponer

muy poco estrés 
(subcarga)

estrés óptimo demasiado estrés 
(sobrecarga)

agotamiento



Actividades extracurriculares
● Enfócate en uno o más que te interesen
● Evite una larga lista de actividades
● La profundidad de la participación es lo más importante



La búsqueda de 
universidad o collegio

● Realice su búsqueda con una mente 
abierta.

● Visite escuelas pequeñas, medianas 
y grandes.

● Utilice Naviance para investigar 
colegios/diagramas de dispersión.

● Busque universidades en el sitio web 
de Naviance y College Board, Big 
Future.

● Utilice recorridos virtuales y sesiones 
de información.

● Tu objetivo: una lista de 
universidades, a cualquiera de las 
cuales te gustaría asistir.

●



ENCONTRAR EL AJUSTE ADECUADO



Temas de actualidad

● Interés demostrado

● Prueba Opcional

● Aplicación común y aplicación de 
coalición



Y finalmente….

En ninguna parte está 
escrito que la vida 
comienza o termina con 
el proceso de admisión 
a la universidad.



Ann LePage
alepage@glenbrook225.org

John Klasen
jklasen@glenbrook225.org

mailto:alesch@glenbrook225.org

