
Ахлах сургуулийн 10-р ангийн 
сурагчдын эцэг эхэд зориулсан 
хөтөлбөр 

Naviance хөтөлбөрийг ашиглан 4 жилийн хугацаанд зөвлөх сургалтын 
хөтөлбөр 
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Glenbrook South High School



Томми Титаны тархи 
ямар байдаг вэ?

Өсвөр насны хүүхдийн тархины анатоми

Өсвөр 
насныхны  

ТАРХИ



Муухай хар дарсан зүүд гэж юу вэ?



Зорилго

Мөрөөдлийн ажил



Эцсийн зорилго

ТЭТГЭВЭРТ ГАРСАНД 
БАЯР ХҮРГЭЕ



Glenbrook South сургуулиас хэрэгжүүлж 
байгаа коллежийн хөтөлбөрүүд

Compass шалгалтын мэлдээлэл 4 сар 

GBN сургууль дээр Коллежийн өдөрлөг 4 сар 

Намрын коллежийн мэдээллийн хуралдаан  9, 10, 11 сарууд

Junior сурагчдын эцэг эхийн коллежийн үдэш 12 сар

Junior сурагчдын коллежийн бүлэг 12 сар 

Коллежийн коллоквиум 2  сар

Senior сурагчдын чуулган 8 сар

Senior сурагчдын ганцаарчилсан уулзалт 9 сар

Senior сурагчдын эцэг эхийн уулзалт 9 сар 

Senior сурагчдын эцэг эхийн коллежийн үдэш 9 сар

Senior сурагчдын эцэг эхийн санхүүгийн үдэш 10 сар

FAFSA гаргах, анцаарчилсан уулзалтууд 10 сар

АSenior сурагчдын семинар 4 сар



Freshman 9-р анги

● Зөвлөхийн Google Classroom-д 
нэгдэх
● Naviance данс нээх 
● Freshman сурагчдыг таних 

тухай судалгааг бөглөх
● Мэргэжлийн сонирхлыг 

тодорхойлох судалгааг бөглөх 
● 4 жилйин төлөвлөгөө дуусгах 
● Эцэг эхтэй 4 жилийн 

төлөвлөгөөний талаар 
ярилцах 



Ажил мэргэжлийн сонирхлын судалгаа 

Тодорхойлолт:

Бодит байдал: Бодит ажил мэргэжилтэй холбоотой практик асуудал, шийдлийг агуулсан  үйл ажиллагааг хамардаг. Тэд ихэвчлэн бодит ертөнцийн зураг төсөл, амьтан, мод, багаж 
хэрэгсэл, машин гэх мэт зүйлстэй харьцдаг. Ихэнх мэргэжлүүд нь гадаа ажиллахыг шаарддаг бөгөөд олон бичиг цаас, бусадтай хамтран ажиллах шаардлагагүй байдаг.

Шинжлэх судлах: Эрэн сурвалжлах ажил нь ихэвчлэн шинэ санаа, санаачлага гаргах, маш их бодох шинжлэн судлах ур чавдарыг  шаарддаг. Эдгээр мэргэжлүүд нь баримт судлах, 
эрэн хайх, асуудлыг оюун ухааны хүчээр шийдвэрлэх  байдаг.

Урлагийн авьяас чадвар: Урлагийн ажил мэргэжил нь ихэвчлэн хэлбэр дүрс, загвар, хээтэй угалзтай ажиллах явдал юм. Тэд ихэвчлэн өөрийгөө илэрхийлэхийг шаарддаг бөгөөд 
тодорхой дүрэм журамд баригдахгүйгээр  ажлыг хийж явдал юм.

Нийтэч: Олон нийтийг хамарсан ажил мэргэжил нь ихэвчлэн олон нийт хүмүүстэй харилцах, хүмүүст зааж сургахтай холбоотой байдаг. Эдгээр ажил мэргэжил нь ихэвчлэн бусдад 
туслах, үйлчилгээ үзүүлэхтэй холбоотой.

Бизнес сэтгэлгээ: Бизнес сэтгэлгээ бүхий ажил нь ихэвчлэн төсөл хэрэгжүүлэх түүнтэй  холбоотой ажлууд байна. Эдгээр ажил мэргэжил нь ихэвчлэн бусдад туслах, холбогдох 
үйлчилгээ үзүүлэхтэй холбоотой байдаг.

Уламжлалт: Тодорхой заншил бүхий ажил мэргэжил нь ихэвчлэн тогтсон дүрэм,  журмыг дагаж мөрддөг. Эдгээр мэргэжлүүд нь шинэ санаа санаачлагаас илүү мэдээ мэдээлэл, тоон 
үзүүлэлт дээр үндэслэлтэй ажиллахыг шаарддаг байж  болно. Ихэвчлэн дагаж мөрдөх тодорхой дүрэм журамтай байдаг. 

Бодит хандлага: 3

Шинжлэн судлах: 22

Урлагын авяас: 3

Нийтэч: 23

Бизнес эрхлэгч: 5

Тогтсон, заншил ёсны: 10
Хамгийн хүчтэй сонирхол нь ногоон өнгөтэй байдаг



Ажил мэргэжлийн сонирхлын судалгааны жишээ 



4 жилийн төлөвлөгөө



Sophomore 10-р анги 

● AchieveWorks Хувийн судалгааг 
бөглөх 

● Naviance дахь Road Trip Nation 
судлах 

● Зөвлөхийн Google Classroom 
ажил мэргэжилтэй холбоотой 
мэдээллийг унших 

● Дүнгийн хуулбар/ Зорилгоо 
тодорхойлох 

● Naviance дээр коллежийн 
хайлтын хэрхэн хийх тухай 
урьдчилан харах



Хувийн зан чанар дээр тулгуурласан 
АжлынАмжилт  

AchieveWorks Personality нь таныг бодит амьдрал дээр хэрхэн биеэ авч явж 
байгаа дээр үндэслэн таныг хамгийн сайн илэрхийлэх хувилбарыг сонгох 
замаар таны зан чанарын төрлийг тодорхойлоход тусална.

Энэ нь таны жинхэнэ зан чанарыг гаргаж ирснээр амжилтанд хүрэх 
зөвлөмжийг танд тохирсон байдлаар өгөх болно.

Энэхүү судалгаанд дор хаяж 15 
минут зарцуулахаар төлөвлө.

Тайван байж, зөв   эсвэл 
буруу гэсэн хариулт байхгүй.

Бэлтгэл ажил

Та өөрийн гэсэн өвөрмөц шинж 
чанартай. Өөрт хамгийн төстэй 
байж болох сонголтуудыг хийнэ үү

Бусад хүмүүс танаас юу 
хүсэн хүлээж байдаг 
нөлөөнд бүү автаарай.

Үүнийг бөглөснөөр

Гэрийн даалгавар, бие даалт, 
шалгалтын ажлыг амар хийх..

Та бусдыг ойлгож, бусад хүмүүс таныг ойлгох

Ажил мэргэжлийн сонголтоо тодорхой болгох.



Аялалын Зам 







Scattergram: Бодит байдлаа шалгаад зорилгоо 
тодорхойлох 

Томигийн хувьд ямар 
харагдаж байгаа бол? 



Scattergram: Бодит байдлаа шалгаад зорилгоо 
тодорхойлох 

Томми юу хийх хэрэгтэй вэ?



Junior буюу 11-р анги
● Коллежийн хайлта илүү нарийн 

боловсронгуй болгох

● Сонирхсон ажил мэргэжил нь коллеж 

сонгох шийдвэрт түлхэц өгөх 

●  “Миний намтар” -аа бичиж эхлэх

● GBS дээр коллежийн төлөөлөгчид 

намар ирэх үед уулзалтуудад оролцох 

● “ Чи юу хүсэж байна түүнийгээ хий” 

гэдэг Myers-Briggs өөрийгөө үнэлэх 

судалгааг бөглөх

● Коллежийн зөвлөхүүдтэй 

ганцаарчилсан уулзалт хийж эхлэх



"Миний намтар"



Шалгалтын тухай  
• Сурагчид ACT болон SAT шалгалтыг 

нэгээс олон удаа өгч болно
• ACT эсвэл SAT-ийн аль нэгийг нь 

сонгож,  шийдэх
• Коллежууд сурагчийн илгээсэн 

онооны хамгийн сайн оноог тооцно
• Зарим коллежууд Superscore тооцдог

• Бүх Sophomoro-чууд 4 сард 
сургуулийнхаа PSAT 9/10 шалгалтыг 
өгнө



Шинэ дижитал SAT:
       Та юу мэдэх      
хэрэгтэй вэ



Шалгалтын хуваарь

2- р сар
4-р сар
6-р сар
7-р сар
9-р сар
10-р сар
12-р сар

3-р сар
4-р сар (Улсын шалгалт)*
5-р сар
6-р сар
8-р сар
10-р сар
11-р сар
12-р сар



Шалгалтын бэлтгэл

● Glenbrook-ээс явуулдаг хичээлүүд: 
GBS сургуулиас заадаг SAT болон 
ACT

● Khan Академи:: Үнэгүй онлайн SAT 
бэлтгэл

● ACT Академи: Үнэгүй онлайн ACT 
бэлтгэл



2023 оны Коллежийн Элсэлтийн Шалгалт:
Compass Test Prep-ээс гаргасан  шалгалтын бэлтгэл, цагийн 
хуваарь, шилдэг арга уршлагуудын тухай илтгэл.

Виртуал танилцуулга Коллежийн элсэлтийн шалгалтыг удирдан зохион байгуулах 
Glenbrook South АХЛАХ СУРГУУЛИЙН ИЛТГЭЛ

ОН САР ӨДӨР ЦАГ
4-р сарын 14-ны Мягмар гарагийн 19 цагаас

БАЙРШИЛ

ТОДОРХОЙЛОЛТ
Энэхүү илтгэлийг коллежийн зөвлөгөө өгөх албанаас санал болгодог 
бөгөөд сурагчдыг оролцохыг маш ихээр санал болгодог. Хуваалцах 
мэдээлэл нь боловсролын шинж чанартай бөгөөд уг арга хэмжээ нь 
өөрийн  үйлчилгээг авахуулахын төлөө биш юм. Сурагч,  эцэг эхэд 
хэрэгтэй коллежид элсэлтийн шалгалтын талаар гүн гүнзгий, ашиглаж 
болохуйц  хэлэлцүүлэг сонсохын тулд энэхүү уулзалтад урьж байна. 

Дараах сүүлийн үеийн мэдээллийн талаар  сонсоно уу:

SAT юу эсвэл ACT: юу өөрийн  сонголтоо хийх
PSAT оноо болон энэ нь юу илэрхийлдэг талаар ойлгох
Коллежид элсэхэд шалгалтын онооны үүрэг, 
Коллежийн шалгалтын бодлого яагаад маш их ялгаатай байдаг вэ?
Элсэлтийн шалгалтын  талаархил өргөн тархсан бодит бус зүйлийг  
үгүйсгэх
Өрсөлдөөнт коллежийн сэдвийн тестийн хамаарал
Шалгалт болон шалгалтын бэлтгэлд зориулсан оновчтой календар 

ИЛТГЭГЧИЙН ТУХАЙ

Мэргэжлийн хувьд Мэтт 
элсэлтийн шалгалтын 
сэдвийн зааварлагч, зөвлөх, 
гол илтгэгчээр ажиллаж 
байсан тест бэлтгэх 
чиглэлээр арван жилийн 
туршлагатай. Мэтт болон 
тэдний Compass дахь 
хамтран ажиллагсад жил бүр 
150 гаруй ахлах сургууль, 
мэргэжлийн байгууллагуудад 
уригдаж, коллежид элсэх 
шалгалтыг хөнгөвчилж, 
шалгалтын үйл явцын 
талаарх түгшүүрийг 
арилгахад зорьдог. Мэтт UC 
San, Диего, Ирвин, UCLA-д 
зөвлөхийн хөтөлбөрийн  
элсэлтийн шалгалтын 
чиглэлээр төгсөх шатны 
сургалтуудыг заадаг.



Senior буюу 12-р анги 
● Коллежийн 

зөвлөхүүд/ерөнхий 
мэргэжилтнүүдтэй 
ганцаарчилсан уулзалт 
хийх

● Коллежийн өргөдөл гаргах 
үйл явцад туслах 
зорилгоор Naviance-г 
ашиглах

● Санал болгох 
захидал/Зөвлөмж өгөх 
захидлын судалгаа

● Эцэг эхийн сайшаалын  
захидал

● Сургуулиудад илгээсэн 
өргөдлүүдээ хянах 

● Тэтгэлагийн талаарх 
мэдээлэл



Naviance -дээр жагсаасан коллежийн жагсаалт



тэтгэлэг



.… Сурагчид яагаад 
Коллежид явж 
байгаагаа бодож 
байдагтай адил хаана 
сурах нь бас чухал 
болохыг бодох нь 
зүйтэй юм. 

Амжилттай төгсөлт....



10-р ангийн хүүхдүүд яг одоо юу хийж байх 
ёстой вэ?

Өөрийн чадамжаа үнэлэх 
● Сурлагын давуу талууд 
● Сурлагын сул талууд

Насанд хүрсэн хүмүүстэй уулзаж 
зөвлөгөө авах 

● Хэрэв тэд амьдралаа одоо 
эхлэж байгаа бол юу хийх 
байсан тухай асуух 



Сурлагын амжилт 
Хичээлийн ачааллаа зөв 
хуваарилах

Яагаад? Зөвхөн сайн коллежид 
орохын тулд биш Коллежийн 
бэлтгэлээ ХАМГИЙН САЙН 
хангахын тулд юм

Хичээлийн дүнгийн хуулга дээр 
өсөлттэй чиг хандлагыг 
бүрдүүлэх 



Ядаргаанд 
орох

СТРЕССИЙН 
ТҮВШИН

Тайвширсан

Идэвхгүй

Ядрах

Сэтгэлийн 
түгшүүр/сандрал/уур 

хилэн

Сэтгэлийн 
хямралд 
орох 

хэт бага стресс 
(бага ачаалал)

Хамгийн 
оновчтой стресс

Хэт их стресс 
(хэт ачаалал)

Тамир 
барагдах

Стрессийн түвшни



Хичээлээс гадуурх үйл ажиллагаа
● Сонирхож буй 1 эсвэл хэд хэдэн зүйл дээр 

анхаарлаа төвлөрүүл
● Хэт их Жагсаалт гаргахаас татгалзах
● Оролцоо гүнзгий байх нь чухал



Коллежийн хайлт хийх
● Хайлтаа нээлттэй сайн бодож 

хийх

● Жижиг, дунд, том сургуулиудаар 
явах аялал хийх

● Naviance-г коллеж/scattergram-г 
судлахад ашиглаарай.

● Naviance and College Board 
вэбсайтаас коллеж хайх, Big 
Future.

● Хавар болдог Виртуал аялал, 
мэдээллийг ашигла

● Таны зорилго: Та орсондоо 
баяртай байх коллежүүдийн 
жагсаалт.



Өөрт тохирох, 
зөвийг олох



Хамгийн их яригддаг сэдвүүд

● Илэрхий Сонирхолтой байгаагаа хэрхэн илэрхийлэх 
● Элсэтийн Шалгалтын дүн илгээх шаардлагагүй байх үед
● Коллежид орох хүсэлт гаргах програмууд -Common App 

and Coalition Application



Эцэст нь хэлэхэд….
Амьдрал коллежид 
элсэх үйл явцаас 
эхэлдэг эсвэл 
төгсдөг гэж хаана ч 
бичээгүй байдаг!



Анн ЛеПэйж
alepage@glenbrook225.org

Жон Класен
jklasen@glenbrook225.org


