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Objetivos de la Presentacion

Redes sociales en la juventud

¢Qué es el ciberacoso?
» Tipos de ciberacoso

Impacto del ciberacoso* / Signos y sintomas de angustia
+ Estudiantes
» Padres - supervision
Seguridad Cibernética
Proteger su bienestar socioemocional mientras usa las redes sociales
Estrategias y Habilidades

Papeles de los padres en la prevencién e intervencion del ciberacoso
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Redes sociales en la juventud
Aplicaciones interactivas y de redes sociales mas populares Juegos
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Las redes sociales tienen efectos tanto positivos como negativos en el bienestar y la salud de
los adolescentes
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é¢Qué es el ciberacoso?

El ciberacoso es el acoso que tiene lugar a través de
dispositivos digitales como teléfonos moviles,
ordenadores y tabletas. El acoso cibernético puede
ocurrir a través de mensajes de texto, aplicaciones de
redes sociales, salas de chat o sitios de juegos.

El ciberacoso incluye enviar, publicar o compartir

contenido negativo, dainino, falso o cruel sobre otra
persona. Puede incluir compartir informacion
personal o privada sobre otra persona que cause
vergiienza o humillacion. Parte del ciberacoso cruza la
linea y se convierte en comportamiento ilegal o
delictivo.

Source: www.StopBullying.gov
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[.os hechos mas interesantes sobre el ciberacoso

7/ de cada 10 jovenes sufren ciberacoso antes  Cyberbullying in

de los 18 afnos social media
El tipo mas comun de acoso en linea son los { R e A SO
CO m e nta r| OS m a I OS 22 . 5 % Ejvc;til;?ok, Snapchat, WhatsApp, YouTube, and
., instagram
El 35% compartié una captura de pantalla del Z k
Facebook (N <

estado o foto de alguien para reirse de ellos.

31%

Las ninas son mas propensas que |0s NIN0OS a whasa I

ser victimas y perpetradores de ciberacoso vouruhe I o+
Twitter [0 9%
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Tipos de ciberacoso

Acoso cibernético: observar a alguien de cerca en
linea, amenazar a alguien o hacer acusaciones falsas.
esto es un delito penal

Despreciar: difundir informacién cruel sobre
alguien para dainar su reputacion.

Exclusion: dejar intencionalmente a alguien

fuera de un chat grupal, sala de chat o hilo de Acoso- Enviar constantemente mensajes
mensajes hirientes en linea a alguien

Excursion: revelar el género o la identidad

. . . Trollear: publicar comentarios negativos en
sexual de alguien sin su consentimiento.

linea sobre alguien para lastimarlo.

https://socialmediavictims.org/cyberbullying/types/ YO vme



Impact of Cyberbullying
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El acoso cibernético afecta negativamente a los nifios y adolescentes, lo que
conduce a diversos problemas de salud mental y fisica.

. El 93% de los nifios y adolescentes que fueron victimas de ciberacoso
informaron haber experimentado depresion (Nixon, 2014)

. Del 77% de los adolescentes que sufrieron bullying, el 70% también tuvo
pensamientos suicidas (Alavi et al., 2017)

. Martinez-Monteagudo et al. (2020) encontraron una relacion positiva entre
el ciberacoso y la ansiedad social

. Patchin e Hinduja (2010) encontraron que los nifios y adolescentes que
habian sido acosados cibernéticamente tenian una autoestima mas baja
que sus contrapartes.

. Otros efectos incluyen el desarrollo de trastornos alimentarios y problemas
Instagram

Instagram

. tiene una tolerancia cero para el ciberacoso, pero es una de las 5
aplicaciones de redes sociales con el porcentaje mas alto de usuarios que
denuncian el ciberacoso.

. El uso de Instagram se asocia con una mayor comparacion social,
insatisfaccion corporal y trastornos alimentarios (Moreton et. al, 2022)

. Existe una correlacién entre el uso de Instagram y la presencia de
sintomas de trastornos alimentarios (Griffiths et. al, 2020)

youme
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Signos y sintomas de angustia

Retiro o aislamiento de la familia, los amigos, la
escuela o los entornos sociales
Disminucién repentina en las calificaciones o el
rendimiento en la escuela
Negarse o evitar ir a lugares como la escuela, salir
con amigos o familiares, etc.
Comportamientos de ocultar mensajes o contenido
cuando otros estan cerca
Llanto frecuente o incontrolable
Informes de incidentes de acoso
Contemplacion de la muerte, ideacion suicida o
ideacion homicida (plan activo)
Falta de funcionamiento en las actividades diarias.
Aumento intenso de cualquiera de sus sintomas de
presentacion.
Comportamiento erratico o impulsivo
Comportamientos fuera de la norma en comparacion
con su linea de base
Cambios importantes en los patrones de sus habitos
diarios

o

Sources: Psychologytoday.com. Taking on oo m
Cyberbullying.https: //www.psychologytoday.com/us/blog/teen-angst/201011/taking-cyberbullyin yo v e 8
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Statistics about Being Electronically Bullied

Percentage of High School Students Who

Were Electronically Bullied during the Past Year,
by Demographic Characteristics, United States, YRBS, 2021

Total

Sex: 20% of female students compared to 11% of
male students experience cyberbullying

Race & Ethnicity: The top 2 ethnic groups that are
cyberbullied are American Indian or Alaska Native
(21%) and White (19%)

Sexual Identify: LGBQ+ students are twice as likely
than heterosexual students to experience
cyberbullying (27%, 13%, respectively)

Female

Race & American Indian or

. e Alaska Native
Ethnicity

Asian

Black

Hispanic

Native Hawaiian or

o
o
(-3
()

Pacific Islander

White

Multiracial

Sexual
Identity

Heterosexual

LGBQ+

Opposite Sex Only

Contacts

Any Same Sex
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Protegiendo su bienestar mientras usa las Redes Sociales

Quick Tips:

No te compares con los demas

Deja ir FOMO (miedo a perderse algo)
Desenchufe para una buena noche de sueno
Apoye y conéctese con otros

Dejar de seguir y/o bloquear aquellos que te

deprimen y otras influencias negativas

Tomese un descanso del tiempo frente a la pantalla
iNo creas siempre lo que ves!

Conéctese, ien la vida real! - Pasar tiempo al aire
libre y hacer otras actividades

Source: https://www.commonwealthcarealliance.org/living-well-at-home/7-healthy-habits-for-social-media-use/

Unfollow.
Unlike.
Unfriend.
Close account.
Yes, | am sure.
Delete app.
Look up.
Breathe.
Think.

Live.
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Coémo hacer frente al ciberacoso

Sy
o @

/

promoting .

positiity

Sources: Psychologytoday.com. Taking on oo
Cyberbullying.https: //www.psychologytoday.com/us/blog/teen-angst/201011/taking-cyberbullyin yo v m e 1
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Como protegerse para prevenir el ciberacoso

Mantenga la informacion
(contraseinas, nombres de
usuario, nimeros de
teléfono, direccion) privada
y no compartida en linea.

Bloquee mensajes, llamadas
y cuentas que muestren un
comportamiento no
deseado.

Evite publicar informacion
qgue no desea que otras
personas conozcan o vean.

iLo que publicas en las
redes sociales se queda alli!

[CAUTION|

00

Social media can cause
serious d:

amage to
your mental health

V7777717i

Friend request

A | o

No respondas ni aceptes
solicitudes de amistad de
desconocidos. Conéctese
solo con amigos cercanos y
familiares.

Busque ayuda cuando sea
necesario y ayude a apoyar
a otras personas que sufren

ciberacoso.
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Papel de los padres en el ciberacoso

Familiaricese con todo tipo de plataformas de redes sociales.

Establezca una comunicacién abierta con su hijo.

Discuta las preocupaciones de seguridad y qué buscar en las redes sociales

Conozca y confie en sus amigos.

Determine si las redes sociales son apropiadas para que las use su hijo y cual es
la cantidad adecuada de acceso.

Proporcionar educacion sobre lo que no se debe publicar en Internet es esencial.

Supervise el uso de las redes sociales de su hijo si es posible (incluya controles
semanales, tener la contrasena de las cuentas o limitar el acceso a todos o
ciertos sitios).

Source: Danielle Flores, LCPC, Tiffany Casey, LCSW-C, Jacqueline Mitchell, LMSW. Parenting and Social Media.
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Recursos confiables para el bienestar mental

Work2BeWell (W2BW) https://work2bewell.org/

|CanHelp htips://www.icanhelp.net/

Well Being Trust https://wellbeingtrust.org/

National Alliance on Mental lliness hitps://nami.ora/Home

ICAN
HELP

WELL
BEING
TRUST

@nAmi

National Alliance on Mental lliness

m WORK2BEWELL

youme .


https://www.google.com/url?q=https://work2bewell.org/&sa=D&source=editors&ust=1678285430413173&usg=AOvVaw3ySS1Ej1k0v0DSWmTVFvHn
https://www.google.com/url?q=https://www.icanhelp.net/&sa=D&source=editors&ust=1678285430413348&usg=AOvVaw1nlMD_q-6QyMWx4WoVHUQX
https://www.google.com/url?q=https://wellbeingtrust.org/&sa=D&source=editors&ust=1678285430413427&usg=AOvVaw27jPoh6kwhatjV7dyQj3rO
https://www.google.com/url?q=https://nami.org/Home&sa=D&source=editors&ust=1678285430413495&usg=AOvVaw30fpfUqX69tEc8NAMUr2_v




