Servicios de atencion Medica
Puede brindar atencion de emergencia, asesoramiento,examenes
fisicos, control de la natalidad, pruebas de enfermedades de transmis-
sion sexual/VIH, imminozaciones, educacién sobre nutricion, trastor-
nornos alimentarios, atencion prenatal, cesacion del alcohol y el
Tabaco. Pregunte sobre la disponibilidad de costos de wscala movil.
Verifique | confirme los servicios cubiertos por su seguro.

Servicios de atencion médica

Community Memorial Hospital 805-652-5011

Centro para la Salud de la Familia 805-667-2850

Clinicas del Camino Real 805-647-6322

Clinicas de Salud Publica - Mesa de Citas 805-981-5221

Programa de Vida Familiar para Adoles- 805-981-5177

centes de VCHCA

Departamento de Higiene Dental de 805-986-5823

Oxnard

Panificacion Familiar 888-898-3806
Concervacion de la Audicién VCOE 805-437-1380
Centro Médico del Condado de Ventura 805-652-6000
West Ventura Medical Clinic 805-641-5600

Programa de Nutricion—WIC 805-981-5251

Ropa, Comida, Refugio

Cruz Roja Americana 805-987-1514

Caridaded Catolicas 805-643-4760

Accidon Comunitaria del Condado de Ventu- 805-436-4000
ra

Banco de Alimentos Compartidos del Con-  805-983-7100
dado de Ventura

Interface - Condado de Ventura 800-636-6738

Project Understanding 805-652-1326

Salvation Army 805-648-4977

Turning Point Foundation 805-652-0000

Autoridad de Vivienda de Ventura 888-472-4463

Condado de Ventura - Servicios Humanos-  805-658-4100
Cal Works, Cal Fresh (cupones de alimen-
tos), Programa de servicios para personas

Para situaciones de Emergencia marque 911

Prevencion del suicidio marque 988
Linea de ayuda del condado de Ventura
marque 211

Numeros de linea directa las 24

horas

Ali Salud, Vivienda, Asi ia Financiera 800-339-9597

Cruz Roja Americana 866-998-2243

Equipo de crisis de salud conductual del 866-998-2243

condado de Ventura- Adultos y ninos

Kick It California - Dejar de Fumar 800-300-8086

Linea de Acceso al Tratamiento por Uso 844-385-9200

de Sustancias del Condado de Ventura

Agencia de Atenciéon Médica del Condado 805-201-7867
de Ventura

800-300-2181
805-983-6014

Coalicion para la Armonia Familiar

Refugio para la violencia doméstica 805-654-1111

Linea de ayuda por uso de drogas 800-786-2929

Agencia de Servicios Humanos - Denuncia 805-654-3200
de abuso de adultos y nifios

Centro nacional de llamadas para fugi- 800-786-2929

tivos

Control de veneno 800-222-1222

The Trevor Lifeline - Prevencion del sui- 866-488-7386

cidio para jévenes LGBTQ
Linea Nacional de Prevencion del Suicidio 988
800-636-6738

Linea Nacional de Violencia Doméstica

Safe Haven - Asistencia de emergencia/ 800-636-6738

Albergue para Victimas de Violencia Doméstica

Seguro de salud bajo o sin costo para

nifios

Plan de salud Gold Coast - MediCal 888-301-1228

Programa CHDP 805-981-5291

Asesoramiento

Aurora Vista del Mar Behavioral
Health Care

Servicios de Consejeria Comunitaria
de CLU

Impacto de la ciudad
Coalicion para la Armonia Familiar

Servicios de Interface para nifios y
familias

Livingston Memorial Grief Counseling

Comportamiento de salud del con-
dado de Ventura

VIPS - Programa de Prevencion de
intervencion Temprana de Ventura
(salud mental)

Contacte Interface para
recursos comunitarios
adicionales al
800-339-9567

800-766-0040 or
805-653-6434

Westlake 805-493-3390
Oxnard 805-493-3059

805-983-3636

805-983-6014

Camarillo 805-485-6114
Oxnard 805-604-1977

800-223-4862
805-642-1078

805-981-6830
Numero de refencia -
805-981-4233

805-642-7033

Apoyo Famililar
Hermanos mayores/Hermanas
mayores

Nifios y Familias Juntos

Alianza Nacional de Salud Mental
(NAMI)

Seguro Social

Padres Unidos

805-484-2282

805-643-1446
805-500-6264

800-772-1213

805-384-1555

Informacion de Salud

Sociedad Americana del Cancer

Asociacion Americana de Diabetes
Asociacion Americana del Corazén
Asociacion Americana del Pulmén

Instituto de Investigacion del Autismo

800-227-2345

800-342-2383

800-242-8721

800-586-4872

833-281-7165

Servicios para adolecentes

Viernes por la noche en vivo/Club en vivo 805-437-1367
Impulsado por jovenes, liderado por
jovenes, desarrollo de liderazgo

Academia Juvenil Grizzly 800-926-0643
Programa de desafio juvenile de la Guar-

dia Nacional de California

Programa de Orientacién Profesional 805-643-3444

Segue

Agencia de Libertad Condicional del Con- 805-662-6901
dado de Ventura

Servicios de libertad condicional juvenil

1911 Williams Drive, Suite 175

Oxnard, CA 93036

www.probation.countyofventura.org

Centro de Empleo y Carreras de Ventura  805-654-3434

Pathpoint 805-654-5297
Empleos para jévenes de 15 a 21 afios con

discapacidad
Envie mensaje de

texto “HOME” al
741741

Linea de texto de crisis - 24 horas

Linea de adolescentes - 6:00 —10:00 PM 800-TLC-TEEN
Envie mensaje de
texto “TEEN” al

839863

Tutoria
Ayuda adémica para estudiantes de todas las

edades. Pongase en contacto con su escuela local
para posibles programas de tutoria después de la
escuela

Centro de Asistencia Educativa 805-289-6300
Colegio de Ventura, 4667 Telegraph Road
(Para estudiantes de VC con discapacidades

fisicas o de aprendizaje)

Comprension del proyecto 805-652-1326

Centro de tutoria del Colegio de Ventura  805-289-6026

Aci ades/cuidado de nifios despues de

escuela

Boys & Girls Clubs 805-641-5588

805-641-5000
Ext. 1370

Programas de Oportunidades de Aprendizaje
Extendido

(ELOP) esto incluye PEAK &ASES




Alcohol, Tabaco, Otras Drogas _

Consejeria familiar de accion, Inc.
Programas de Accion Alternativa
Hospital Aurora Vista del Mar

Deje de Hacerlo
Programa para dejar de fumar del VCPH

Casa Khepera
Tratamiento para hombres mayors de 18

Prototipos
Tratamiento para mujeres mayors de 18

Narcoticés Anénimos
Nicotina Anénimos

Programa de Abuso de Drogas de Palmer
(PDAP)

Linea Nacional de Ayuda para el Abuso de
Drogas y Alcohol

Programas de alcohol y drogas VC

Lista de intervenciones Locales para Alcohol y

Drogas

Al-Anon
Para familiars y amigos de personas con problemas de
alcohol/drogas

Reunions de Alateen y preadolescentes
Para estudiantes que tienen familiares y amigos que
consumen alcohol/drogas

Alcoholicos anonimos - Encuentros de jovenes
Para estudiantes con problemas de
Abuso de alcohol/drogas

Palmer— Programa de Abuso de Drogas (PDAP)
Para estudiantes grados 6-12 Prevencion, educacion,
grupos de apoyo

Proyecto Par Padres

Programa de educacion para padres que ensefia
estrategias de crianza para el comportamiento de los
adolescentes.Clase gratuita de 10 semanas para
padres de estudiantes en los grados 6-12

Grupos para dejar de fumar

Comuniquese con los Servicios de Salud de VUSD y
programas de prevencion o puede llamar a Salud
Publica del Condado de Ventura

800-367-8336
805-988-1112
805-653-2596
805-201-7867

805-653-2596 Ext.100

805-382-6296

888-817-7425
877-879-6422

805-482-1265

844-289-0879

Oxnard 805-981-9200
Ventura 805-652-6919

Llame para verificar
fechas, horarios, y sitios

805-253-7188

805-253-7188

805-389-1444

805-482-1265

www.parentproject.com

641-5000 ext. 1136
or
805-201-STOP (7867)

Educacion

Asociacion De Derecho Escolar

En un esfuerzo continuo para aumentar la seguridad de los
estudiantes y la seguridad escolar, el Distrito Escolar Unifica-
do de Ventura y el Departamento de Policia de Ventura com-
binan recursos para desarrollar un programa de seguridad
proactive. Este esfuerzo continuo de ascociacion entre la
escuela y la ley es parte de la iniciativa escuela segura/
estudiande sano de Ventura.

Departamento de Policia de la ciudad de Ventura
Llamadas comerciales que no son de emergencia
805-339-4400
En caso de emergencia llame al 911
6.
Servicios para personas sin Hogar

Y los que corren riesgo de quedarse sin Hogar
Centro De Una Parada

10:00 AM - 12:30 PM cada martes
Edificio de Salud Publica de Ventura
3147 Loma Vista Road

12:30 PM - 3:30 PM cada lunes
River Haven
Harbor Blvd & Olivas Park Drive

o Asistencia Medica ° Servicios de abuso de sus-

®  Asistencia para veteranos tancias

Cupones para alimentos y
ayuda Relief

° Café caliente y almuerzos en
bolsa

° - .
° Programa VCMC Ace Inforformacién de vivenda

o Pruebas de tuberculosis y VIH Atencion médica

[} ica-
° Servicios Legales Ayuda para obtener medica

mentos
o Alcance de la salud del com-

portamiento Asistencia de solicitud

800-231-2222

Lineas de autobuses Greyhound
Vista 800-438-1112

Transito Gold Coast 805-487-4222
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Colaboracion de Escuelas Saledables, Seguras y de Apoyo

Copias adicionales disponibles a trevés de los servicios de salud
Y Oficina de Programas de Prevencion
805-641-5000 ext. 1136

For the future of every student

GUIA DE RECURSOS COMUNITARIOS

NuUmeros de linea directa
Cuidado de salud
Notificaciones de salud
Asesoramiento

Ropa, Comida, Refugio
Transporte

Apoyo familiar

Alcohol, Tabaco, Otras Drogas

2022-2023

Seguro medico gratuito o de bajo
costo para nifos

Servicios confidenciales para ado-
lescentes

Actividades y cuidado de nifios
después de la escuela

Tutoria

Asistencia/Apoyo Estudiantil

Informacion local de intervencién
de alcohol y drogas

Asociacién de derecho escolar
Recursos educativos

Servicios para personas sin hogar
Numeros de linea directa las 24
horas

Servicios para adolescentes
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