
 
 

30 septiembre 2020 
 
Hola, padres y tutores de Upper Adams: 
Gracias por ayudarnos durante el último mes, ya que hemos tenido una reapertura segura y exitosa de nuestras escuelas con 
personal y estudiantes saludables. El año escolar 2020/2021 será un año interesante lleno de muchos logros y novedades para 
nuestros estudiantes. También anticipamos desafíos potenciales en los que tendremos que trabajar con usted y su hijo para 
superarlos. Ahora que todos nuestros edificios están oficialmente abiertos, tenemos algunos recordatorios para usted en un 
intento de mantener nuestros edificios escolares abiertos de manera segura con estudiantes y personal escolar saludables: 
Es muy importante evaluar la salud de su hijo cada mañana antes de enviarlo a la escuela. Mantenga a sus hijos en casa si 
muestran los más mínimos síntomas de enfermedad (consulte la lista de síntomas del Departamento de Salud de PA a 
continuación). Si su hijo está tomando algún medicamento para reducir la fiebre (Tylenol / ibuprofeno), manténgalo en casa 24 
horas libre de fiebre sin el uso de medicamentos para reducir la fiebre. Comunique cualquier inquietud de salud que pueda tener 
con el proveedor de atención médica de su hijo para que pueda obtener respuestas a preguntas específicas de salud. 
En segundo lugar, si su hijo o un miembro de la familia está expuesto a alguien con COVID-19 o da positivo por COVID-19, 
informe de inmediato a la enfermera de la escuela de su hijo. Dependiendo de las circunstancias, es posible que se requiera que 
los compañeros de clase, maestros u otro personal escolar se pongan en cuarentena si el Departamento de Salud de PA lo 
considera apropiado. 
Por último, comprenda que la enfermera de la escuela evaluará a cualquier niño que visite la sala de salud con problemas de 
salud durante el día. Estamos tomando decisiones basadas en las recomendaciones actuales de los CDC y el Departamento de 
Salud de PA. Los síntomas de COVID-19 son vagos y pueden atribuirse a varias otras enfermedades, pero se ha aconsejado a 
las enfermeras escolares de todo el país que sean cautelosas y envíen a los niños a casa por un mínimo de diez días y 
posiblemente más tiempo si el Departamento de PA lo considera apropiado. Pautas de salud. 
En un esfuerzo por mantener las comunicaciones del distrito y de los padres / tutores precisas y oportunas, asegúrese de que la 
información de contacto archivada en la escuela sea absolutamente correcta en todo momento. Proporcionar un contacto 
alternativo preciso también es muy importante en caso de que surja la necesidad cuando se aconseja a los padres y tutores que 
recojan a su hijo de inmediato. La expectativa es que un padre, tutor o contacto alternativo de emergencia llegue dentro de una 
hora para recoger a su hijo. 
 
Lista de síntomas de COVID-19: 
Los estudiantes deben quedarse en casa / o ser enviados a casa si tienen UNO de los siguientes síntomas 

● fiebre> (mayor que) 100.0 ° 
● tos recién desarrollada 
● perdida del gusto 
● perdida del olfato 
● dificultad para respirar, o 
● respiración dificultosa 

 
O 

 
(continúa al dorso) 

 
Cualquiera de DOS de los siguientes; 

● dolor de cabeza 
● dolor de garganta 
● fatiga 
● congestión 
● nariz que moquea 



 
 

● resfriado 
● dolores musculares / corporales 
● náusea 
● vómitos y 
● diarrea 

 
Si la enfermera de la escuela ve a su hijo con alguna de las quejas anteriores, deberá aislar a su hijo en un área segura en la sala 
de salud con supervisión de la enfermera para limitar la exposición a otros estudiantes y personal escolar. 
 
Gracias nuevamente por su ayuda para trabajar con el personal del distrito para mantener a todos sanos y seguros, lo que 
también mantendrá nuestras escuelas y aulas abiertas para la instrucción diaria. 
 
Sinceramente, 
 
 
 
 
Wesley T. Doll, 
Superintendente 
 
 
 
 
 
 
Sally Jones, Kim Hanan, Heather Then, 
Enfermera de escuelas secundaria / media         Enfermera de escuela intermedia                Enfermera de escuela primaria 
 
 
 
 
 
 

 


