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PROGRESSION DU PREMIER TRIMESTRE b@

Semaine Legons @
1¢" Jour : Structuration du temps : La jour@qemaine.

2¢me Jour : L’'espace et ses représentatians : € quartier.
3¢me Jour : Le fonctionnement du vi\@

1
Les mouvements corp ; 0s et squelette,
les articulations, le r§ s muscles.

4eme Jour : Vivre ensembl% rincipaux symboles de la République.

i @I temps : Les mois de I'année.
s représentations : Les plans et les cartes.
2 3¢me Jour: L nement du vivant : Hygiéne et santé ;
les s et ladigestion.
4eme Jo ivre ensemble : Les dangers et la sécurité.

1°" Jour : Structura
2¢me Jour: L’espa

16'@7 : Structuration du temps : Les saisons.

3 our : L’espace et ses représentations : Les villes et les campagnes.
© Jour : Le fonctionnement du vivant : Bien manger.

6@ 4¢me Jour : Vivre ensemble : La sécurité routiére.

. \ 1e Jour : Structuration du temps : Mesurer le temps.
\ 7 2¢me Jour : L’'espace et ses représentations : La carte météo.
@' 3¢me Jour : La matiére: L'eau.

4eme Jour : Vivre ensemble : Protéger la nature.

18" Jour : Structuration du temps : Les fétes qui marquent I'année.
2¢me Jour : L’espace et ses représentations : Continents et océans.
3¢me Jour : La matiére: Le cycle de I'eau.
4¢me Jour : Vivre ensemble : Les activités des Hommes.



1" Jour : La latéralisation : La droite et la gauche.
2¢me Jour : L'espace et ses représentations : Le globe.
3¢me Jour : La matiére: L’eau potable.

4&me Jour : Vivre ensemble : Non au racisme.

1¢" Jour : Lavie: Le cycle de lavie ; du bébé a I'enfant, I'adolescence,

le vieillissement.

3¢me Jour:La Terre: Le systéme solaire.

4&me Jour : Vivre ensemble :

1¢ Jour : Structuration du temps : La famille.
2¢me Jour : L'espace et ses représentations :
Plaines et montagnes en France.
3¢me Jour : Le fonctionnement du vivant : Com
4eme Jour : Vivre ensemble : Le Président d

L’identité.

66
OQ

nt poussent les plantes.
Zpublique.

Q/\

2¢me Jour : L'espace et ses représentations : Cotes et ports en Fra nc()
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1 Jour: Lundi 66
Structuration du temps : La journée, la semaine. @O

2¢me Jour: Mardi 60‘

L’espace et ses représentations : Le quartiergé'
3eme. oy Jeudi
O

Le fonctionnement du \@;es mouvements corporels ; os et squelette, les

articulations, le role muScles.

Vi@%emble : Les principaux symboles de la République.
4»\\
> Y,

4°me Jour: Vendredi




Lundi PREMIERE SEMAINE 21D

me;Lm

Structuration du temps

N
/LLIM C;V

Pour nous situer dans la journée, nous utilisons des repéres : matin, midi, aprés-n&et
soir. Les nuits et les jours se succédent sans arrét. 6

La semaine OQ

Dans une semaine il y a sept jours : le lundi, le mardi, le mercredi, Ié@ le vendredi, le

samedi et le dimanche. 0 /

{\'Q

T Découpe, numérote dans I'ordre du déroulem@ e lajournée, colle les images et
donne un titre:

Exercice 1:Lajournée d’'un écolier
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Lundi PREMIERE SEMAINE 21D

Exercice 2:Un jour et une journée
g " Choisis et écris le mot convenant ac éfinition : un jour - une journée:
)

a: Espace de temps de 24 heu spondant 3 une rotation compléte de la Terre sur
elle-méme:

b : Temps compris entr@&ger et le coucher d’une personne, et I'emploi qu’elle en fait :

O
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Lundi PREMIERE SEMAINE 21D

Exercice 3: Une journée

Colorie les étiquettes pour représenter les 4 moments de la journée : matin (jaune),
midi (rose), aprés-midi (vert) et soir (rouge).

MATIN MIDI APRES-MIDI SOIR @N

vAg
3%

<Z:C)Zl>
’ ] c§\e>

S>>
/S /O @

DINER GOUTER K®D'JEUNER DEJEUNER

La semaine ‘Q
[ gs;out gris \

<§Le lundi est tout gris
O Jaune clair est le mardi
C) Mais voici mercredi rose
@ Onserepose!
6 Jeudi bleu vient a son tour
. \ Vendredi vert le suit toujours
\ Samedi rouge, dimanche blanc

.\5§® Qest la joie des enfants !

vA¢
0
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Lundi PREMIERE SEMAINE 2D

- Exercice 4
~#=. Colorie le train de la semaine en suivant la poésie et nomme chaque wagon en

%" fonctiondujour:

Exercice 5 e 0

$3 ~ Relie les étiquettes dans 'ordre :

(%)
[ Mercredi %Q [ Vendredi ]

Exercice 6 $
Remets les syllab rdre pour retrouver chaque jour de la semaine et numérote les

%+ joursen fonctloCde leur place:

&»

I mer
\, dre ven

% che man

\' di mar
@\ di sa me
di jeu
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Mard PREMIERE SEMAINE 21D

L’espace et ses représentations

/Découvrir un quattier :

Un quartier est une partie d’'une ville. C’est notre lieu de vie ou de travail. Noug
nous déplacons souvent d’'un quartier a un autre au cours de nos activités

journée. Q
- @)

Exercice 7 : Dans larue 60

L Place les mots suivants sur le dessin :

La mairie - la poste - I'église - la tour - Ie{&emerce - I'immeuble
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Mard PREMIERE SEMAINE 21D

Exercice 8 : Un quartier de Clairville

/41~ a-Regarde bien les panneaux et colorie ! oM des rues de Clairville :
’~

RUE RUE ' ,UUE RUE RUE
DU CIEL DE QJJU SOIR DELALUNE | | DELAGARE
L’ARRIVE

RUE DES :K E RUEDU RUE

ETOILES O MATIN DEPART DU SPORT
C.
EN RUE RUE

DBs NUAGES BEAUSOLEIL DE LECOLE

b-’:‘v?\&jgne sic’estvrai:
l\$ = |’école estsituée en face de la boucherie.

Il'y aune gare.
» ||lyadeux parkings.
= |lyadeuxterrains de sport.

» Legarage est acoté du bureau de poste.
= |’épicerie est en face de lagare.
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Mard PREMIERE SEMAINE 21D

c- Compleéte al'aide du dessin :

= Laboucherie est rue
= L'épicerie estrue
= Legarageestrue

= L’école estrue @\

d- Trace le chemin le plus court pour aller de la gare a I’épicerie :

'\ s Exercice 9: Dans le quartier 6®
7" Classe les mots suivants dans le tableau: Q
un stade - une usine - une résidence - la poste - un cinéma - uneue;&gw maison -

la piscine - une villa - une boucherie - une banque - un pavillon - C - un gymnase

- unchalet. 0

LIEU D’HABITATION LIEU DE TRAVAIL @LIEU DE LOISIRS

N
K\
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Jeud PREMIERE SEMAINE 21D

Twwmew;Jm

Le fonctionnement du vivant :
Les mouvements corporels

Le squelette etles os: < @’

Le squelette est la charpente du corps humain, et de tous les vertébrés. Sans le squ e,
nous serions comme des invertébrés (les vers de terre, les étoiles de mer ou les | (@ res).

Les os constituent la partie la plus solide de notre corps. lls sont const@ en grande
partie de minéraux, surtout de calcium. C'est pourquoi ils résistent@\'usure du temps,
jusqu'a plusieurs millions d'années.

Notre squelette (a I'dge adulte) compte 206 os. 6

Il'y a trois types d'os : les os plats comme les os du c% s os longs comme ceux des
bras et des jambes, et les os ronds ou multiformes CQ ceux de la colonne vertébrale

R\%

Les os sont reliés entre eux par des Iigamer@’est une articulation.

O

Les articulations: @

ou du poignet.

Le corps est composé d arties: la téte, le tronc, les membres supérieurs et les
membres inférieurs.
Chaque partie peu
sont: I'épaule, |
Nous bougeons

Le‘%&les muscles :

% nombre de 650, nos muscles permettent tous les mouvements, expressions et
@ ostures de notre corps: rire, sourire, cligner des yeux, marcher, se pencher, respirer,

er grace aux articulations. Les articulations les plus connues
, le poignet, la hanche, le genou et la cheville.
ce a nos muscles et nos articulations.

manger...
Certains muscles agissent quand nous le décidons, d’autres, comme le cceur, se
contractent automatiquement.

Les muscles représentent presque la moitié de notre poids : un enfant de 30kg a 12kg de
muscles !
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Jeud PREMIERE SEMAINE 210

Exercice 10: Le bras

1 &7 a-Observe le schéma, et donne-lui un titre:

LIGAMENTS

A CUBITUS

DE L'’ARTICULATION 0

O

)

b- Compléte le texte: QQ

Le bras est constitué de os : deux os pour 'avant-bras et un pour le bras.
Entre les os du bras vant-brasilyaune quirelie les os entre eux.
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Jeud PREMIERE SEMAINE 210

Exercice 11: Lamain

La main est composée de trois parties :
le poignet, la paume et les doigts.

: - a-Colorie le poignet en rouge, la
" %% paume en vert et les doigts en bleu.

b - Nomme les 5 doigts de lamain:

c - Observe le schéma des os de Ie C)O
main.
Retrouve les trois parties ain

(le poignet, la paume et les ts) et
colorie les os de chaq@rtie de la

méme couleur que % Xercice a.

d - Compte ledosyde chaque partie de

lamain et@up ete:

t compte

s\&i@‘paume compte
@\‘ - Les doigts comptent

- En tout, la main est formée de
os!
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Jeud PREMIERE SEMAINE 210

_ Exercice 12
14}~ Compléte le tableau en donnant le nom des articulations:
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Jeud PREMIERE SEMAINE 21D

Exercice 13

~ Place les noms suivants sur le schéma:

Adroite :

la hanche, le cou, la main, la jambe, le pied, I'avant-bras, le bras, la cuisse, I'épaule, le \
coude, le genou, la cheville, le poignet, les doigts, les orteils. C)

A gauche:

Les membres supérieurs, la téte, les membres inférieurs, le tronc. Qb
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Jeud PREMIERE SEMAINE 21D

Exercice 14 : Les muscles du bras.

LES OMOPLATES

LES MUSCLES

LES LIGAMENTS @

777 Compléte le texte avec les ivants:
Iigame@contracte, deux, relache, mouvements.

Un muscle est atta &T t os différents par des .

Il permet de dé es os pour faire des
Quand on p¥®le bras le muscle se
Quand dlebrasil se
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Vendred PREMIERE SEMAINE 21D

Education civique :
Les principaux symboles de la République

Voici quelques symboles de la République francaise : < @’
Le drapeau francais E @

Embléme national de la Ve™e République, le drapeau tricolore est
né de la réunion, sous la Révolution francaise, des couleurs du roi
(blanc) et de la ville de Paris (bleu et rouge).

Aujourd'hui, le drapeau francais est visible sur les batiments
publics. Il est déployé lors des commémorations natio
Lorsque le Président de la République s'exprime publiquem le
drapeau francais est souvent placé derriére lui. \Q

La Marianne

ion francaise.
phrygien (symbole de liberté) était porté par les
es en Grece et a Rome.

a llIéme République, les statues et surtout les bustes de
Marianne se multiplient, en particulier dans les mairies.
Aujourd'hui, Marianne a pu prendre le visage d'actrices
célebres. Elle figure également sur des objets de trés large
diffusion comme les timbres-poste.

Q®
2.
s\ga arseillaise

@ A l'origine chant de guerre révolutionnaire et hymne a la liberté, la Marseillaise s'est
imposée progressivement comme un hymne national. Elle accompagne aujourd’hui la
plupart des manifestations officielles. Elle a été écrite par Rouget de Lisleen 1792.
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Vendredi PREMIERE SEMAINE

/ Extrait de la Marseillaise \

Allons enfants de la Patrie,

Le jour de gloire est arrivé !

Contre nous de la tyrannie,
L’étendard sanglant est levé, (bis)
Entendez-vous dans les campagnes
Mugir ces féroces soldats ?

Egorger vos fils et vos compagnes ! Q
Refrain @O

Aux armes, citoyens,

Formez vos bataillons, 60

Marchons, marchons'!
Qu’un sang impur

&breuve nos sillons ! {&@

N
Le 14 juillet OQ

Journée révolutionnaire parisienn‘@ ue féte nationale. Aujourd’hui, pour le 14
juillet il y a des défilés militair als et des feux d'artifice.

9
Exercice 15 &

© Résous les rébl&nts pour retrouver les symboles de la République :

9ib

a distance

IIs viennent jusque dans vos bras 6®
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Vendred PREMIERE SEMAINE 21D

d)

Exercice

L5 Aton abla porte Marianne sur sa téte ? Entoure la bonne réponse:
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Vendred PREMIERE SEMAINE 21D

Exercice 17
' Charade:

Mon premier est une couleur primaire (bleu, rouge ou jaune) \

Mon deuxiéme est le présent du verbe étre a la 3¢™ personne du singulier @

Mon troisiéme est aprés 1

Mon quatriéme est un morceau de terre au milieu de la mer C)

Mon tout a écrit la Marseillaise 6@
(YYY Y] OQ
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