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 برجسته از مدیر عمومی: پیغام ویدیویی ماه مارچ

Supe’s Spotlight: March Video Message  

 
-عمومی موقت، داکتر میلانی کیمدیر  .ندیگو  یما را م یکه داستانها یزنان  تجلیل از – برجسته میسازدزنان را  خیماه تار مارچ

صحبت  گریمختلف د یشناختهااز پردازد و  یما م خیزنان در تار ری به تأث راجعلکزاندریه  شهر ا  یعموم مکاتبماه در  نیدر ا وایت

 . کند یم

  

 

  یم  افتیرا در یحرفه ا  سیافتخار تدر نی بالاتر مکاتب عمومی شهر الکزاندریه معلم ستیب

 کنند 

Twenty ACPS Teachers Receive Highest Professional 

Teaching Honor 

 

 دیتجد ای دی(  جدNBCT) یمل رهیمد ئتیه نامهیگواه  2022در سال  (ACPS) الکزاندریه مکاتب عمومی شهر استادان ستیبه ب

توسعه ، حفظ و   یبرنامه برا نیدر آموزش است. ا نامهیگواه نیمعتبرتر NBCT از  یحرفه ا نامهیگواه. شده اعطا شده است

 شده است.  یمعلمان موفق طراح صیتشخ

 

خود را حفظ  نامهیاست که گواه هیشهر الکزاندر ی معلمان مکاتب عموم 18شده و  دییشامل دو معلم تازه تأ 2022 تقدیر شده گروه

را در حوزه   شرفتهیپ یها وهیش نیدانش ، مهارت و بهتر دیهستند با رهیمد ئتیمجوز ه یکه دارا طیواجد شرا استادانکرده اند. 

 دارد.  لیو تحل هیبه تعهد ، زمان ، نوشتن ، تأمل و تجز ازین ندیفرا نیخود نشان دهند. ا یگواه

 

، جلسه   2023 مارچ 2در  زیتما نیا ی(  براNBCT) یمل رهیمد ئتیه از طرف  هیشهر الکزاندر  یمکاتب عموم شده ریتقداستادان 

 . مییبگو  کیتبر نامهیگواه نیهمه آنها را بخاطر کسب ا میخواه ی. ما مندشناخته شد مکاتب رهیمد ئتیه

 

  یمل هیت مدیره نامهیصدور گواه  برای دسترسی و کسب گفت،"  زحمت یو رهبر ریسدتآموزش ، داکتر ویندی گونزالس مدیر 

خود که در  یکاردست تیتقو یبرا یچالش حرفه ا نیدر ا تیکه با موفق  میکن یافتخار مما به آنها  .است بودن  تعهد خودش یک کاملاً  

 . " فتندقرار گر یچالش حرفه ا نی در ا تیگذارد ، با موفق یم ریما تأث شاگردان تعلیمی اتیبر تجرب تینها

https://docs.google.com/document/d/1DD_f7A8D1Vr7Aqyp4mEt3K8KcXqr3Mw-8adEDIiFux4/edit#heading=h.jvqun6brztp5


 

 

 ما:  یمل  رهیمد ئتیه دیمجوز جد یبه معلمان دارا کیتبر

 

 در درس های  خواندن زبان  ی: هنرهای، سوادآموز تحصیلیداگلاس مک آرتور ، مداخله گر  ییابتدا  مکتبآنجلو ،  کایجس •

 کودکان.  انهیو م هیاول

 .  یکودک لیدر اوا تعلیمات عمومی صنف. پولک ، معلم  یک مزیج ییابتدا مکتبران ، همگان او •

 

 

 : یمل  رهیمد ئتیمجوز ه یمعلمان دارا مجدد دیبه تجد کیتبر

 

  ساینس و علوم( ، معلم IA) تیاستر نگیک یالملل نیب یآکادم-(ACHS) لکزاندریهشهر ا لیسه استاد  ، کافلین زایل •

 .و فضا ینیزمو مربی علوم  /لبزرگسا اننوجوان و جوانساینس برای ،  IA نیزم جیولوجی

در دوران  ی، آموزش بدن درسیمتخصص /PE( ، سلامت/TLL) یو رهبر تدریس،  یمرکز دفتر ، یدونل نیستیکر •

 انهیو م هیاول یکودک

 متوسطه یاضی، ر یاضی، معلم ر. هاموندیس سیفرانس مکتب متوسطه فورد ، نایکاتر •

جوانان -خیتار-ی، مطالعات اجتماع ی، معلم مطالعات اجتماعدر خیابان کنگ ستریت  هیشهر الکزاندر  سهی،  لتاگیفر یمول •

 و نو جوانان. 

زبان  کیبه عنوان  یسی، انگل  میرهبر ت/میت ی( ، معلم ، مرب(ACHS-King Street IA  یالملل نیب ی آکادمپت گوردون ،  •

 .یسیانگل لسان متخصص توسعه 2  دوره جوان/ یبزرگسال قی از طر ینوجوان لیاوا-دیجد

 ی دوران کودک لیدر اوا عمومیدرس ،  لگریو بهبود تحل شی، آزما قیو تحق یی: گروه پاسخگوی، دفتر مرکز نیآنجلا گر •

 هیاول معلم درس عمومی  یسوادآموز یآموزش ی ، مرب یکورا کل تکنالوجیو  ساینس ، علوم یاضیر مکتب،  لیآندره ه •

 یکودک

 متوسطه یاضی، ر یاضی. هاموند، معلم ریس سیمکتب متوسطه فرانسادریین هوک،  •

 AYA -ی، مطالعات اجتماع ی، معلم مطالعات اجتماع ACHS-King  ابانیلمان ، خ شلیم •

• Vantross Medina-White ییاستثنا یازهاینمتخصص ، مخصوص. پولک ، معلم آموزش یک مزیج یی، مکتب ابتدا 

 +( 21-5 نی)سن برای متوسط/فیخف  و استاد معلولیت یبزرگسال لیدر اوا یو دوران کودک

 ی دوران کودک هیاول ییگرا استاد عمومی،  تکنالوجیجورج واشنگتن ، متخصص ادغام  مکتب متوسطه،  ینیپاتار یکت •

  کیبه عنوان  یسیمتخصص خواندن ، انگل/ی، معلم ، سوادآموزکنگ ستریت ابانیخ-لیسه شهر الکزاندریه پرستون ،  یسال •

 یسیانگلمتخصص توسعه زبان   2دوره جوان/ یبزرگسال قیاز طر  ینوجوان لیاوا-دیزبان جد

 ی کودک لیاوا تدریس عمومی،  یسی. پولک ، معلم زبان انگلیک مزیج یی، مکتب ابتدا یستلیآماندا پر •

 ، استاد ساینس، ساینس نوجوانان و فزیک نوجوانان تیکنگ ستر ابانیخ-هیشهر الکزاندر سهی،  للارا سایمنس، •

 ی کودک  لیاوا یمومع سیدوم ، تدر صنف، معلم  سونیجورج م ییابتدا مکتبمارکل تورن ،  •

 ی کودک ل یاوا تدریس عمومیدوم ،  م صنفمعل تریسی تیرنان، مکتب ابتدایی نیومی ال بروک, •

   خیتار استاد ، میت یهشتم ، رهبر صنف( ، معلم یالملل  نیب ی)آکادم   . هاموند یس سیفرانسمکتب متوسطه والتر ،  سونیآل •

 ی ، نوجوان یاجتماع

 

  

 

   

 

  

  

 

  

 



 

 

 

 

متخصصین خدمات اجتماعی مکاتب عمومی شهر الکزاندریه در هنگام ضرورت خدمات  

 خودرا ایفا میکنند 

ACPS School Social Workers Rise to the Occasion 

 
با شاگردان ال بروک یومین ییابتدای مکتب مددکار اجتماع، لوسک نیژاکل  

 

  تجلیل ی اجتماع خدمات از ماه  یبه عنوان بخش مارچدر ماه   (ACPS) لکزاندریهشهر ا عمومی مکاتبدر  یمددکاران اجتماع از

  دهد." یموانع را شکست م ی اجتماع خدمات( "NASW)  یمددکاران اجتماع یانجمن مل یبرا 2023موضوع  شوند. یگرفته م

مکاتب را   ملی  یاجتماع خدمات" است که هفته ما برمیخیزیم ")   (SSWAA  کایآمر   مکاتب  یموضوع انجمن کار اجتماع میباشد.

  تیحما یهمه خود را برا کاتبم یکه چگونه مددکاران اجتماع  میشودموضوع تجلیل هر دو  .میکند  تجلیل 2023 مارچ 11تا  5 از

 دهند. یمارایه  مکتب، خانواده ها و جوامع   شاگرداناز

 

در  .گذارد یرا به اشتراک م دیکشد و ام یها را به چالش م یفهمد ، نابرابر یدهد و م یگوش م مکتب  یاجتماع  خدمات مددکار

آنها با مراجعه   هستند. یاتیبخش ح نیا یاز خانواده ها یاریبس یبرا ها مکتب ی، مددکاران اجتماع هیشهر الکزاندر  یمکاتب عموم

رفع هرگونه   یکنند و آنها برا ی م تیحمادر مکتب   شانی  ، از حضورآموزش بوده اند ریکه کمتر درگ شاگردانی یبه خانواده ها

، مددکاران   نیعلاوه بر ا کنند.  یشوند ، تلاش م و سهمگیری که ممکن است وجود داشته باشد و منجر به عدم تعامل یموانع

 کنند.  یاهم مما با منابع جامعه از جمله غذا ، پوشاک و مسکن فر  یخانواده ها یرا برا یاتیارتباطات ح مکاتب یاجتماع

 

خود بخاطر   مکاتب  یما از مددکاران اجتماع،" خاطرنشان کرد نیمارت کتوریکتر واد شاگردان،  یبانیپشت یها میت ییاجرا ریمد

در  متعلمین یبرا ی و عصبیمهم سلامت روان یبانیآنها به عنوان پشت .میکن  یم یتشکر شاگردانآنها به  یو فداکار یشسخت کوش

،   یجامعه محل سازمان های صحی روانی و اعصاب و ما و  شاگردان یبانیپشت یها میت  ی، با همکار هیشهر الکزاندر  یمکاتب عموم

 کنند. " ی خدمت م

 

 

  

  

 .  

 



 

 

 
سمت )   گهرک نیجوکلو مددکار اجتماعی مکتب ابتدایی فردیناند تی.دیٍ، .  ی)سمت چپ( و فردناند ت یآنجلا ل ی مکتب ابتدایی جیمز پولک، مددکار اجتماع

 (راست

 

و  یلیتحص تیاز موفق نانیاطم یبرا یبانی، مداخله ، مشاوره و پشت یریشگیزودرس ، پ ییشناسا قیاز طر مکتب یمددکار اجتماع

به حداکثر رساندن   یدر تلاش برا میگیرند.در نظر  متعلمین را یازهایرفع ن  یبرا یکامل کردی ، رو شاگردهر  یبرا یلیارزش تحص

است که به   یمیاز ت یبخش ، بخش یو خانواده ها کارمندان ری، به همراه سا مکتب  ی، مددکار اجتماع متعلمینهمه  یبرا امکانات

 د.نپرداز یم یطیمح ستیو ز ی، اقتصاد ی، عاطف یموانع اجتماع

 

     مکاتب ملی یاجتماع تجلیل از خدمات ما در هفته  مکاتب یمددکاران اجتماع  یخود را برا یقدردانمکاتب عمومی شهر الکزاندریه 

 گذارد. یبه اشتراک م SSWWEEK2023و #  WERISE2023با استفاده از هشتگ # 

 

 

 

  

   

24-2023 یلیسال تحص یبرا یمجاز درس یدرخواست خانواده برا  

Family Request for Virtual Learning for 2023-24 School Year  

 
 

 یمجازدرس فرزندان خود  یبرا ندهیآ یلیتحص ی سالها یکه برادارند فرصت را  نیا کلیه فامیلهای مکاتب عمومی شهر الکزاندریه

  لیتکم یمجاز درسدرخواست  ورمهف 2023 چمار  24تا  دیدرخواست را انجام دهند با نیخواهند ا یکه م ییخانواده ها .دنبخواه

 شرکت کنند. یمجاز آموزشدر  24-2023 یلیشده را ارسال کنند تا فرزندانشان بتوانند در سال تحص

 

 ای بیکنند ، با خانواده ها در مورد هر تصو یخانواده را بررس یدهد تا درخواست ها یفرصت را م نیا مکاتببه  یجدول زمان نیا

در آموزش  قبل  یلیرا فراهم کنند. اگر شاگرد شما در طول سال تحص یمجاز سمستر خزانو زمان ثبت نام در  رندی انکار تماس بگ



 

 

 یجاز، مشارکت در آموزش م کردیخود غفلت م یدرحضور مجاز  ا یمشکلات داشت   یلیشرکت کرده بود و از نظر تحص یمجاز

 نشود. دییممکن است تأ

 

  نیهستند. با ا مشارکت تمام ساله  انتخاب کنند ، با هدف یم 24-2023 یلیسال تحص یبرا یمجاز تعلیمکه درخواست  ییخانواده ها

به   وادار را  الکزاندریهمکاتب عمومی شهر تواند  یکه م دیآ  یباشد که بوجود م شاگرد شرفتیمربوط به پ  یلیوجود ، ممکن است دلا

 سوق دهد.  شاگردانت یاز موفق تیحما یبرا یری ادگی طیدر مح رییتغ

 

همزمان را از  یکنند ، دوره ها یشرکت م یمجاز درس در 24-2023  یلیکه در سال تحص K-5 صنفهایدر  ACPS شاگردان

  ی، مدهد یارائه م التیدر سراسر ا شاگردانرا به  نیکه آموزش آنلا ایالتیبرنامه  کی، Virtual Virginia اینیرجیو یمجاز قی طر

  یکنند ، دوره ها یشرکت م یزدر آموزش مجا 2024-2023 یلیکه در سال تحص 12-6 یها یگذرانند. شاگردان  در صنفها

   گذرانند. یم،دهد یرا ارائه م یو خدمات آموزش نیآنلا یکه دوره ها  Edgenuity قی ناهمزمان را از طر

شود  یم هیبهتر، توص تیاز موفق نانیاطم ی. براباشدیضرورت به خواندن و مطالعه فشرده با حجم بالا م یمجاز یکورس ها

 . در سطح درجه صنف خود مهارت خواندن را داشته باشند یمجاز یشاگردان شرکت کننده در دوره ها

 

  دنید ی. برادیخود صحبت کن شاگرد  مکتبشما مناسب باشد ، با مشاور  متعلم یممکن است برا یمجاز درس ایآ نکهیاگر در مورد ا

 :دیمراجعه کن ریز یها وصلروزانه ، لطفاً به  یمجاز درسی ینمونه برنامه ها

● Elementary: (Grades K-5) Grade Sample Virtual Learning Schedule 

● Secondary: (Grades 6-12) Grade Sample Virtual Learning Schedule 

 

 :نشان دهنداز خود را  ریز یمجاز خصوصیات درسیبتوانند  دیبا یموفق مجاز شاگردان 

،  نیارائه شده است. بنابرا یدر سطح خاص خواندن مرتبط با دوره مجاز یمجاز یدوره ها خواندن در سطح صنف: •

 بخوانند.  آماده و صنف خود در سطح  متعلمینشود که  یم هیتوص

در   شاگردانداشته باشند.     12-6صنفهای  خود را در سطح  و درس یریادگی ییتوانا دیبا شاگردان: داشتن خوداز  زهیانگ •

 بزرگسال در خانه داشته باشند. کیاز  تیبه حما ازیممکن است ن K-5 صنفهای

وجود   ی خاص یمهلت ها، اما  اموزندیسازد با سرعت خود ب یرا قادر م شاگردان یمجاز درسی  طیمستقل: مح رندهیادگی •

 برآورده شوند. دیدارد که با

 یبتوانند روزانه کاف دیبا متعلمینبه کار روزانه دارد.  ازی، ن یحضور تعلیممانند  قاً ی، دق یمجاز ی: کار درسکنترول وقت •

 مانده و پیش بروند. صنف باقی سرعتبه  خود  یکنند تا در دوره ها نییوقت خود را تع

، داشته  یمجاز طیو چه در مح یمطلوب ، چه به صورت حضور حاضریسابقه  دیبا شاگردان : حاضر بودن در درس  •

 باشند.

  یسابقه اتمام کار مطلوب را داشته باشند ، چه به صورت حضور دیبا شاگردان :    درسی کار لیتکم ییتوانانشان دادن و  •

 . یمجاز طیو چه در مح

داشته   نترنتی، ا لیمیاز اگرفتن دانش کار  دیبا  شاگردان، اما  ستیلازم ن کامپیوتر شرفتهیپ ی : مهارت هاکامپیوترسواد  •

 .داشته باشند  keyboardتایپ از طریق  کیبورد در  یاساس یباشند و مهارت ها

 ییتوانا دیکنند با یثبت نام م یمجاز درس که در شاگردانیمؤثر در سطح متوسطه: نوشتن  مکتوب  یارتباط یمهارت ها •

 را داشته باشند. کار خانگی فی تکال لیارتباط و تکم یبرقرار ینوشتن واضح برا

 

تعلیم   درخواست  فورمه،  دیانتخاب کن 24-2023 ندهیآ یل یسال تحص یخود برا متعلم یرا برا یمجاز درس دیخواه یلطفاً اگر م

 . دیکن لیتکم  2023 چمار 24را تا  یمجاز

 

 

.  

https://www.virtualvirginia.org/
https://virtualvirginia.org/elementary/elementary-synchronous/
https://help.imagineinstructionalservices.com/hc/en-us/articles/360054981814-Setting-a-Schedule-6-12-Students


 

 

باز است  2023 چمار 8سلاح ها تا   و کشف  یغربالگر زاتیتجه و نظر سنجی یبررس  

Weapons Screening Equipment Survey Open Through March 

8, 2023 

 
لکزاندریه شهر ا عمومی مکاتبسلاح در  و کشف یغربالگر زاتیدر مورد استفاده بالقوه از تجه جامعه ییک نظرسنجی مشارکت

(ACPS)  و  جامعه دعوت شده است تا بازخورد  ی، کارمندان ، خانواده ها و اعضا متعلمینباز است. از  2023 چمار 8اکنون تا

  یسیانگلمختصر ما به زبان  ینظرسنج قیخود را از طر نظر تا ورود گیریدوقت ب قهی خود را به اشتراک بگذارند. لطفاً چند دقنظریه 

 .دیاک بگذار به اشتر یو عرب اهمریک،  ری، د ییای، اسپان

 

ما از کاهش   مکاتبسلاح در و کشف   یغربالگر زاتیاستفاده از تجه گفت،" اتیامکانات و عمل ، مدیر اجرایی هارت ایشیکتر آلا د

تحصیلی  یها طیاز مح نانیما به اطم مکاتبورود به  یکاهش سلاح ها ."کند یم یبانیما پشت مکتبوارد شده به امکانات  یسلاح ها

 کند.  ی کنندگان کمک م دی، کارمندان و بازد شاگردان یبرا منیا

 

  نیشخص است. ا از یکسلاح   یاحتمال یدهایتهد ییشناسا یبرا یشامل استفاده از عکاس و کشف یغربالگر ستمیس نیا یفعل انواع 

  یو افراد م ستینو بکس ها  ها  سهیاز ک لیبه حذف وسا یازین  رایکند ز یاز افراد را فراهم م یادیتعداد ز عیامکان عبور سر ستمیس

 یبررس کیانجام  یخود را برا بیتصو مکاتب رهیمد ئتی، ه 2023 فبروری 2از آن عبور کنند. در جلسه  یتوانند با سرعت عاد

و  ی، بررس 2023 فبروری 24انجام داد. روز جمعه ،   های مکتب هادر بخش تنکالوجی نیمشارکت در جامعه در مورد استفاده از ا

  نیحاصل از ا جینتا به پایان میرسد.  2023 چمار 8در  ینظرسنج نیسلاح ها آغاز شد. ا در باره کشفجامعه نظر سنجی 

اگر  .شود یبه اشتراک گذاشته م تجربویبرنامه  بیبا درخواست تصو مکاتب  رهیمد ئتیبا ه 2023 چمار 16 خیدر تار ینظرسنج

 ینیم   محوطه در ستریت نگیک لیسه شهر الکزاندریه دردر  یشیبرنامه آزما یاجرا یکند ، مرحله بعد بیتصو مکاتب رهیمد ئتیه

 میباشد.  هموند  یس سیجورج واشنگتن و مکتب متوسطه فرانس  مکتب متوسطههوارد ، 

  

 

  



 

 

لیسه شهر   یماهواره ا محوطهدر عمل:  (SEAL)    یو عاطف ی اجتماع یجنبه هاآموزش  

 الکزاندریه

 SEAL in Action: ACHS Satellite Campus 

 
ذهن خود پاک کنند تا بتوانند   ازرا  یکند تا درهم و برهم  یکمک م متعلمینبه (  (SEAL  یو عاطف یاجتماع یآموزش  جنبه ها

توانند  یم شاگردان رایکند ز  یو معلم کمک م متعلم نی رابطه ب جادیبه ا نیهمچناین  خود تمرکز کنند.ب و درس مکتکار  یرو

  یاجتماع یآموزش  جنبه ها گبونس، استاد محوطه ماهواری لیسه شهر الکزاندریه گغت،"-قیانا گرایلس احساسات خود را ابراز کنند.

 و اساس آن است. " هیروابط پا .( در مورد روابط استSEAL ) یو عاطف

 

  یچگونگ باره صنف در ACHS هی شهر الکزاندر سهیل در ماهواره ریاخ  یو عاطف یاجتماع یدرس آموزش  جنبه ها کی یط

 از سازی کلمه  نیتمر نیا د.نمتفاوت باش از هم حال  نیتواند مشابه و در ع یآنها م هکلمات و چگون تیاهم

 Yale Center for Emotional Intelligence (YCEI) یخلق و خو  یا اندازه گیری متر. شده است  هیته Mood Meter    

شاگرد هیدر   .ابدی یشرم و گناه ، در انتخاب کلمات گسترش م ایحسادت و غبطه  نیاحساسات شخص با تمرکز بر تفاوت ب انیب یبرا

،  آنجا پرتاب کنم اینجا وفقط کلمات را  نکهیا یکنم به جا یانتخاب م خوب  کلمات خود را یفهمند که وقت یمردم بهتر مشوفیلد گفت،" 

 . " معلوم شودواضح و  آن قطعه ها را باهم وصل کنند تا مقصد من  مجبور میشوند  که مردمشود   یباعث م این دارم و یچه احساسکه 

 

و درک کنند و به  فهماحساس را  کیکند تا علت  ی کمک م شاگردان به  Mood Meter  یخلق و خو و اندازه گیری استفاده از متر

من   چرامن فکر کنم که  شود که   یباعث م  یو عاطف یاجتماع یجنبه ها  آموزششاگرد، برادلی اولسن تشریح داد،"  آن بپردازند.

  یشود احساس کنم تنها کس یباعث م زهایچ نیصحبت در مورد ا یبرا یفرصت و مکان کیداشتن  .کنم ی احساس م این چیز را

 کنم. "میاحساس من این نوع که  ستمین

 

شما را به متوقف کردن و    یفکر کند اما متر خلق و خو خودتا در مورد احساس  گرفتاو هرگز وقت ن دیگو یم لدیشوف دریشاگرد ه

-لسیگرا انایقاو علاوه کرد،"من چه احساس میکنم؟" شاگرد اولسن میگوید که کند. یاتفاقات امروز م یفکر کردن در مورد چگونگ

احساسات خود   یابیرد یاز آن برا شهیاو فراهم کرد و او هم یبرارا  Meter Meterاندازه گیری خلق و خوی  برنامه کی گبونس

دهد.  میارائه  یبهبود احساسات منف یدر مورد چگونگ ییشنهادهایپ یحت   یخلق و خو برنامه متر کند. او دوست دارد که  یاستفاده م

ارتباط   چیه ،"است که نیدوست دارند ا Mood Meter  یدر مورد متر خلق و خو شاگردان آنچه میگوید  گبونس-لسیگرا انایق

 وجود ندارد. " یوجود ندارد. احساسات بد دیریگ یقرار م Mood Meter یکه شما رو ییدر مورد جا یمنف

 

باز   تحصیل یبرا شتریدهد ، که ذهن را ب یم نیتسک شاگردان یتنش و اضطراب را برا  یو عاطف ی اجتماع یآموزش  جنبه ها  

کند." اولسون    یپرداختن به احساسات کمک م یبرا مکتب بدون توقف  از کار و یک وقفه تقد است که "استراحتمع لدیکند. شوف یم

  یخود را در مورد نحوه برقرار  یکند تا مهارت ها ی( به من کمک م   یو عاطف یاجتماع ی)آموزش  جنبه ها نی: "ادیافزا یم

 ."و بشناسند کند تا من را بهتر درک کنند یبه افراد کمک م نیارتباط بهبود بخشم و ا

 

https://medicine.yale.edu/childstudy/services/community-and-schools-programs/center-for-emotional-intelligence/


 

 

    شود یبحث و گفتگو باعث م رایکمک کند ز  یاساس ی نگران کی ییتواند به شناسا یم  یو عاطف یاجتماع یآموزش  جنبه ها

به  میگوید که شاگردان نامد ، یم "یمشورت نهی"کاب بونزیگ-لزیبا استفاده از آنچه گر شاگردان. کنندباز فکر خودرا بتوانند  شاگردان 

 سپورتیکلاه  کیاولسون  ع کنند.ورا شربحث و گفتگو    شکن  خی کیکه به عنوان  را با خود میاورند  تیاهمیک چیز با  صنف

خود ساخته  یبافندگ یسرگرم جهیرا که در نت پشک بافته شده یگرید شاگرد  نمود. یادآوری،  هکه درگذشت یآورد که او را از دوست

در   یو عاطف یاجتماع یآموزش  جنبه هاتشریح میدهد که،"  بونزیگ-لزیگر دهد. یقرار م جای خوشاو را در کار نیبود ، آورد و ا

د و به پردازش آن کمک  ن به اشتراک بگذار  افتد  ید آنچه را که اتفاق مناست که بتوان شاگردان یبرا طیمورد راحت کردن مح

 " ،نماید

 

احساسات در طول   یابیتواند به رد یم  یو عاطف یاجتماع یآموزش  جنبه ها قیکند که دروس آموخته شده از طر یم شنهادیاو پ

 کند.  ییکند ، شناسا یرا که شما را مضطرب م ییمکانها ای، افراد  اتیروز کمک کند و زمان ، تجرب

 

مسئله را به خط مقدم  نیا دیکنند. اما اگر بتوان یم تیما را هدا یکه چگونه احساسات افکار و رفتارها دانند ینم شهیهم شاگردان

محوطه ارائه شده در   یو عاطف یاجتماع ی. دروس آموزش  جنبه هادی مسئله را برطرف کن دیتوان یو م دیدار ی، آگاه دیکن میترس

 .کند یحفظ م یستیو بهز شاگردان بالای تحصیلتمرکز خود را  لیسه شهر الکزاندریه، یماهواره ا

 

 

  

 

     

دهد  ی ارائه م گانیرا و مربی  منابع آموزش مکاتب عمومی شهر الکزاندریه  

ACPS Offers Free Tutoring Resources  

 
 

کند که   یم یادآوریبه خانواده ها  (ACPS) لکزاندریهشهر ا یعموم مکاتبسه ماهه سوم ، سمستر  انیشدن به پا کیبا نزد

 گانی را نیآنلا سیبه تدر Canvas قیساعت در روز ، هفت روز در هفته ، از طر 24توانند  یم 12-6 یها صنفدر  شاگردان

 .کنند دایپ یدسترس

 

از جمله   ،شود یارائه م Tutoring is offered for 67 subjects via Tutor.com  قیاز طرمضمون  67 یبرا سیتدر

  شاگردان چیزی کهتنها . گرید مضامینمتحده و  الاتیا خی، تار جهان  خی، تار کیمیا،  بیولوژی،  از کالکولس شیجبر ، هندسه ، پال

" در نی"آموزش آنلا وندیپ ی، رو دی" را در داشبورد خود انتخاب کنشاگرد، "منابع  ندبرو Canvasاست که به  نیانجام دهند ا دیبا

 در ارتباط خواهند بود.مربی  کیبا  هیثان 60آنها در کمتر از  نمایند.را انتخاب  مضمون کیو  نمایند کیسمت چپ کل

 

 است:  ریشامل موارد ز Tutor.com قیموجود از طر یآموزش اضافمنابع 

  نیو همچن امتحان یآماده ساز  از یبانی( و پشتAPقرار دادن ) شرفتهیپ ی : دوره هادر امتحان ها یاز آماده ساز یبانیپشت •

 ده شده است. یگنجان   GEDو  SAT   ،ACT یبرا امتحان ها یاز  آماده ساز یبانیپشت

https://www.acps.k12.va.us/programs-services/online-learning-program/online-tutoring-in-acps


 

 

بگیرند. کمک  نیمعلم نوشتن مقاله به صورت آنلا کیتوانند در نوشتن مقاله از  یم شاگردانن: نوشت در یبانیپشت •

Tutor.com کنند.  افتیدهد تا بتوانند بازخورد هدفمند را در یارائه م شاگردان یساعته را برا 24مقاله  یبررس کی 

ساعت شبانه روز  24،  ییایبه زبان اسپان سی؛ تدر ی، علوم و مطالعات اجتماع اتیاضی: رییایبه زبان اسپان نیآنلا سیتدر •

 ، هفت روز در هفته موجود است. 

 

ابزار   را بحیث  Tutor.comخدمات ارائه شده توسط داکتر ازورا اورسن، مدیرآموزش مجازی مکاتب عمومی شهر الکزاندریه 

در هر زمان که و  فتندیب ریگ یزیهر چ در شاگردان است که اگر نیا آن یایمزایاد آورشد و گفت،"  کارخانگی فیکمک به تکال

است که   نیا گرید دهیفا "است. شاگردانساعت شبانه روز در دسترس   24این منبع درسی کنند ،  یبانینتوانند از معلمان خود پشت

 نگه داری میشود." ندهیآ یبررس یبرا دانشاگردر دسترس   صورت لزومو در   رهیذخ    شاگردان  جلسات

 

به آنها کمک کرده است و آنها خدمات آن را   نیاستفاده کرده اند گفتند که ا Tutor.com که از ACPS متعلمیننود و پنج درصد از 

آنها   اتیحاصل شود که تجرب نانیکنند تا اطم یابیرا ارز  سیتا هر جلسه تدر شده خواسته  شاگرداناز  .کنند یم هیدوست توص کیبه 

 آنها آورده شده است:  فاتیاز توص یبرخ نجایاست. در ا زیآم تیموفق

داد که   ییها فکررا به من بدهد و به من  یبود! او به من کمک کرد تا طوفان مغز دیمف برایم اری، او بس زی"شگفت انگ •

 دهم  صنف شاگرد -خود را بهبود ببخشم! "  شتهتوانم نو یچگونه م

  شاگردان ریمثل او به من و سا یانیبخاطر داشتن مرب سیسرو نیواقعاً در سوالات من کمک کرد. من واقعاً از ا یو •

 هشتم شاگرد صنف –دوباره با او کار کنم ، آن را دوست دارم. "  ندهیکنم. اگر در آ یم یقدردان

 

مورد علاقه   مربی کیبا  یهفتگ  سیجلسات تدر یکنند و برا Tutor.com.از طریق    مربیان را  درخواستتوانند  یم شاگردان

 . کنند افتیرا در ازیمورد ن یدهند تا کمک اضاف بیترتخود 

  

 

2023 رچما 2 یبرا مکاتب رهیمد  ئتیخلاصه ه  

School Board Summary for March 2, 2023 

 
را  یمل رهیمد ئتیه نامهیکه گواه  مکاتب عمومی الکزاندریهمعلمان   مکاتب به رهیمد  ئتی، ه 2023 مارچ 2 خیدر جلسه خود در تار

 :میپردازد  ریموضوعات ز به شناسد و یم تیبه دست آورده اند ، به رسم

 

  

 به روز رسانی سوادآموزی ●

 . 24-2023 کیآکادم میتقو  یبه روزرسان ●

 یخط مش یها یبه روزرسان ●

 

کسب   یبرا دیتوان یم نی.همچن دی کن دیبازدElectronic School Board .مکاتب از رهیمد ئتیبرنامه ها و اسناد جلسه ه یبرا

 مکاتب  رهیمد ئتیاطلاعات در مورد نحوه مشاهده جلسات به صورت زنده و مشارکت ، به صفحه جلسات ه

School Board meeting webpage دیمراجعه کن . 

https://alexandriapublic.ic-board.com/
https://www.acps.k12.va.us/school-board/watch-school-board-meetings


 

 

participate. 

 

 هیدر جامعه الکزاندر Covid-19  سطح 2023،یفبرور 23

Feb. 23, 2023, COVID-19 Alexandria COVID-19 Community 

Level  

 

نفر در هفت روز  100000مورد در 119.8است و  پاهین  لکزاندریهشهر ا جامعهدر Covid-19، سطح  2023 فبروری 23 از 

    Covid  19 dashboard-Alexandria COVID-19 لکزاندریه، به داشبورد اشتریکسب اطلاعات ب یبرا .گذشته است

 دیمراجعه کن  

از  یریشگیشده است. مرکز کنترل و پ یبه روزرسان 2023،  فبروری 23 خیداده ها در تار نیکه آخر دیلطفاً توجه داشته باش 

   یها در شفاخانه برا ضیمر  دیجد رشیپردازد: پذ یدرجامعه   م  COVID-19سطح  نییتع یبرا اریسه مع بیبه ترک یماریب

COVID-19   مارانیاشغال شده توسط ب  یگذشته ، درصد بسترها زدر هفت رو تیجمع 100000در هر COVID-19   و کل

 باشدیدر هفت روز گذشته م ت یجمع  100000در هر  COVID-19 دیموارد جد

 

 

 

  

 

https://www.alexandriava.gov/performance-analytics/alexandria-cdc-covid-19-measures
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