Chi trén dau la chuyén co6 that

Chuyén c6 chi xay ra, nhat 1a véi tré em. D6 khong phai 1a ddu hiéu kém vé sinh ho&c nha cira
c6 sach hay khéng. Nguwoi nao ciing ¢6 thé c6 chi — khéng quan hé téc dai bao nhiéu hoéc quy vi
tam bao nhiéu lan.

Con em quy vi c6 chi khéng? Khéng phéi ngudi ndo ciing bi ngra. Hay x&* dung mét chiéc luvgc
c6 rang khit dé chai téc wot va tim kiém nhirng con chi nhé c& hat mé hodc trirng nho dinh & toc.
Quy vi nén kiém tra dinh ky h&ng tuan cho moi nguwi trong gia dinh.

Du6i day la mot s hwéng dan hivu ich dé diéu tri chi:
TAT CA NHU’NG GIAI DPOAN BIEU TR| BPEU PHAI THY'C HANH TRONG CUNG NGAY
TAY SACH NHA:

1. Hat bui tAt ca thdm, san nha, ném giwdng, ban ghé va xe. Bé bao chira bui ctia may hat
vao thung rac bén ngoai sau khi xong.

2. Giat TAT CA quan 4o va tAm trai giwong bdng NUOC NONG.

3. Nhirng d6 vat KHONG GIAT BUQC nén: dwoc tay kho, d&t trong may xay quan &o
NONG trong 20 phut (4o gbi, dd choi thi dén béng, v.v...), bd vé ta déng lanh trong 48
tiéng déng h6 hay bé trong bao ni 16ng kin trong 14 ngay.

4. Tay sach TAT CA ban chai téc, lwoc bang cach bé vao nwéc sdi trong 10 phut HAY
nhung vao xa bong trj chi trong 10 phut.

TAY SACH TOC:

1. Néu dung san pham thwong mai dé tri chi, diéu tri t4t ca nhirng ngu®i cé chi trong nha
CUNG MOT LUC. Truwéc khi ap dung, goi dau that sach bang xa béng goi dau cé mui
thom tiéu chuan va khong c6 chéat bao vé diéu kién cua téc.

2. Chai dau that ky bang Ivgc hay ban chai toc.

3. Tuéc TAT CA TRUNG CHI bang lwoc diy, méng tay hay cai nhip dé tranh khéng cho
TAI SINH SAN béng tring chi chwa bj thuéc triv sach.

4. Théng bao cho tat ca nhivng ngudi méi day tiép xdc véi ngudi cé chi trong nha.

5. Lién lac voi bac sT gia dinh, phong y té hay y ta trong treong dé dwoc hudng dan hay cb
van thém.

THONG BAO CHO NHA TRUONG:

XIN THONG BAO CHO NHA TRUONG BIET QUY V| BANG TR| CHi CHO CON EM. Théng tin
nay SE BUQC GIT KiN, nhung diéu quan trong |a sé kiém soat cac trudng hop xay ra trong 16p
dé ngan khong cho chi lay ra thém.

Cac ngubn tin:

https://www.aap.org/en-us/about-the-aap/aap-press-room/aap-press-room-media-center/Pages/Head-
Lice.aspx

http://www.cdc.gov/parasites/lice/head/treatment.html




CACH KIEM SOAT CHi

CAC GIAI DPOAN CHUA TRI PHAI THU'C HIEN CUNG NGAY

1. Kham xét dau téc méi ngwei trong gia
dinh.

2. Chtratri TAT CA moi nguoi trong gia dinh
CUNG MOT LUC.

3. Gidtvasay TAT CA chanman (tam vai trai
giwdng, men, &o goi) bang nwdc nong.

4. B6 4o goi, thi nhdi bong, goi 6m nho, bp
bé...vao may say néng trong vong 20 phdt.

5. Nhirng vat dung:
KHONG GIAT BUQC hoac la:
1. giat say kho
2. dé trong may sy néng trong 20 phut
3. bo trong ngan déng da trong 48 gi&
HAY
4. khod kin trong bao ni l6ng trong 14

ngay

6. Giat va sy TAT CA non, 4o lanh, 4o len va.
nhirng quan ao khac.

7. Hut bui tit ca ghé ném da, gbi dm, giudmg ném, ghé
xe.

8. Hut buican than tat ca thdm nha va tham lau chan.

9. B TAT CA lwgc va ban chai tdc vao nudc sdi
trong 10 phat, HAY ngém vao xa bong tri chi
trong 10 phut.

10. Dung lvoc day hay mong tay twéc TAT
CA TRUNG CHI..

11. B&o cho nha trwong biét ngay chiva tri va
loai thudc nao dwgc dung.

12. Bé&o cho TAT CA nhirng ngudi maoi
dau cé thé da tiép xic véi ngudi co
chi (lang diéng, ba con, ban be, noi
gilr tré, nha tho nhém ban tré.)

13. Léap lai viéc chira tri trong vong 7-10 ngay.

14. Kham xét déu\téc moi nguoi trong gia
dinh MOI NGAY trong vong hai tuan lé.
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