Programa de frutas y verduras frescas: Marzo de 2023

Vegetal fresco destacado: MIEZCLA DE PRIMAVERA

Beneficios para la salud:

1. Vitamina K: coagulacion de la
sangre y salud dsea

2. Calcio: promueve huesos
fuertes, importante parala
salud del corazon y los
musculos

3. Hierro: salud de la sangre y
los huesos

Datos curiosos:

1. iLa mezcla de primavera es una
mezcla de diferentes verduras que
varian en sabores y texturas!

2. La lechuga es la segunda verdura
fresca mas popular en los Estados
Unidos detras de las papas.

3. El estadounidense promedio come
aproximadamente 30 libras de
lechuga cada aiio, que es cinco veces
lo que se comia en 1900.
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