
1  

JJJK VVV  

 
   

 TALLER 4 

AYUDA FINANCIERA 

 
 

CUADERNO DE TRABAJO PARA LOS 

PADRES 
  

 
      Nombre __________________________________ 
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La Universidad no es sueño, es un plan 
 

  AYUDA FINANCIERA 

 
 
¿Cuánto cuesta asistir a una universidad o colegio? 
Todas las universidades y colegios comunitarios están obligados a publicar un presupuesto llamado “el costo 
de estudiar”, que consiste en los costos directos e indirectos para asistir un año académico completo en esa 
universidad. Pueden variar entre un campus y otro. Todos estos costos se incluyen en el cálculo de los costos 
de la educación y en la cantidad de ayuda financiera que puede recibir un estudiante 

• Costos Directos  
o Matriculación y Gastos obligatorios: es la cantidad de dinero que cobran las universidades o 

colegios por la instrucción y el uso de algunas instalaciones, como las bibliotecas. Las cuotas 
de matriculación y los honorarios varían entre las universidades 

• Costos Indirectos 
o Alojamiento y Alimentación  
o Otros Gastos: libros,  suministros escolares, transporte y otros gastos de vida.. 

 

La Universidad es cara ¿Cómo voy a pagarla? 
Puede pagar una educación universitaria. Asistir a una universidad es accesible a pesar de las circunstancias 
financieras familiares. 
Hay ayuda financiera que los estudiantes pueden usar para cubrir los costos universitarios: subvenciones, 
becas, préstamos. Además, hay programas de ahorro temprano que les permitirá estar mejor preparados para 
pagar la universidad. NO OLVIDE, la información y la planeación son la clave. 
 

¿Qué es la ayuda financiera?  
 Es dinero que se ofrece al estudiante por parte del gobierno federal, el estado, la universidad u otra fuente 
para pagar los costos y gastos de asistir a un colegio o universidad,  disminuyendo lo que el estudiante y su 
familia deben pagar.  
Se ofrecen tres tipos de ayuda financiera. Las becas y subvenciones ofrecen dinero que el estudiante no 
paga, los préstamos ofrecen dinero que el estudiante o sus padres deben pagar y el trabajo/estudio ofrecen 
dinero a cambio de trabajo parcial. 
La ayuda financiera pagará los gastos directos e indirectos de la educación  
 

¿Qué es un paquete de ayuda financiera? 
Es una combinación de diferentes tipos de ayuda financiera: becas y subvenciones, préstamos y empleos de 
tiempo parcial. Se le llama paquete porque los estudiantes reciben ayuda financiera de más de una fuente. 
 

¿Cómo se aplica para la ayuda financiera? 
  Federal y estatal  

Todos los estudiantes pueden y deben completar la Aplicación Federal Gratuita para Ayuda Financiera 
(FAFSA) lo más ante posible desde 1 de octubre hasta el 2 de marzo de su último año de high school. 
Al llenar esta aplicación se aplica para fondos gratuitos por la mayoría de las agencias federales y 
estatales. Las aplicaciones son procesadas y los resultados son enviados a los colegios y universidades 
que se registraron en FAFSA. Se recibirá una notificación si la subvención fue otorgada, identificando el 
tipo de beca y la cantidad. Otras instrucciones estarán incluidas con esa carta. Si la oficina de ayuda 
financiera determina que se califica para préstamos, se les contactará para conocer los procedimientos 
de préstamos federales. 15 

  Becas  
Para información, hable con su consejero, investigue en el internet y otras personas u organizaciones que 
proporcionen este tipo de ayuda. Aplique a becas dentro y fuera de la universidad o colegio.  
 

¿Tengo que llenar una solicitud de ayuda financiera para cada universidad o colegio que yo aplique? 
No. Puede poner hasta seis universidades en una sola solicitud. Cada universidad recibirá su información y 
calculará su necesidad económica. La primera en la lista es la única que recibirá la información sobre la beca 
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Cal Grant. Ponga primero su universidad preferida. Si quiere que su información sea recibida en más de seis 
universidades, tendrá que esperar recibir su informe de ayuda financiera (SAR) y agregarlas ahí. 
 
¿Para qué tipo de ayuda financiera seré considerado? 
Los solicitantes serán considerados para subvenciones, becas, préstamos estudiantiles y trabajo-estudio 
basándose en sus necesidades económicas.  
 
¿Necesito entregar la declaración de impuestos? 
La oficina de ayuda financiera le notificará en caso de que sea necesario que entregue su declaración de 
impuestos y/o la de sus padres. El gobierno federal selecciona solicitudes al azar para verificar que la 
información sometida en la solicitud FAFSA esté correcta. En caso de que su solicitud sea seleccionada para 
este proceso, se le pedirá que entregue una copia de declaración de impuestos tanto de los padres como la 
del estudiante, si aplica. 
 
¿Qué hago en caso de que mi sueldo o el de mis padres haya bajado desde que llené la solicitud 
FAFSA? 
Complete y entregue a la oficina de Ayuda financiera un formulario Income Adjustment Appeal y una copia  
de la  última nota de pago, documentación de beneficios de desempleo, y un ESTIMADO de ingreso para el 
restante del año. 
 
¿Tengo que solicitar ayuda financiera cada año? 
Sí. En octubre de cada año el estudiante debe solicitar ayuda financiera para el próximo año escolar. 
 
¿Es requerido inscribirse en el Servicio Selectivo para recibir ayuda financiera? 
Sí. El requerimiento para inscribirse aplica a estudiantes varones que hayan nacido en o después del 1º de 
enero de 1960, son de 18 a 25 años, y no están en servicio activo con las Fuerzas Armadas de los Estados 
Unidos. 
 
¿Las organizaciones que dan becas o ayuda financiera cobran por la aplicación de las solicitudes? 
NO. ¡Cuidado con engaños y estafas! ¡No pague por aplicar a alguna beca!    
Sospeche de cualquier organización que haga algo así: 

• Pedir dinero por la aplicación 
• Insistencia en obtener su número de tarjeta de crédito o cuenta bancaria 
• Presión por actuar rápidamente 
• Requiera un pago adelantado por la aplicación 
• Garantía que ganará una beca  
• Recibir notificación que ha sido elegido para recibir  una beca que no solicitó 

TIPS: 

• Si son necesarias las cartas de recomendación, comuníquese con la persona que le recomendará por 
lo menos de tres a cuatro semanas antes de la fecha limite de la beca y tenga su correo electrónico. 

• Si se le ha pedido escribir un ensayo personal, esté seguro de corregir su trabajo. 

• No se limite a solicitar solamente una beca. Aplique por tantas y tan seguido como usted pueda. 

• Tome nota de las fechas límites 
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LA UNIVERSIDAD NO ES UN SUEÑO, ES UN PLAN 

 AYUDA FINANCIERA 

 

Tipos de Ayuda Financiera 

TIPO DESCRIPCIÓN DETALLES 
Ahorros del estudiante 
y su familia 

ScholarShare, Plan de ahorro 529,  
Plan de Ahorros para la Universidad, 
cuentas bancarias y/o de inversión. 
Plan 529 para universidades privadas, 
un plan de matrícula  prepagada a 
precio actual  de universidades y 
centros universitarios privados, y son 
operados por estos.   
 

Las cuentas de ahorros que generan intereses son una buena 
manera de planificar y cubrir aquellos gastos de su propio bolsillo en 
los que pueda incurrir mientras esté en la universidad. Tenga en 
cuenta que las inversiones y los ahorros de los padres tienen menos 
peso que los activos de los estudiantes a la hora de calcular el 
aporte familiar total 
 

Subsidios o subvenciones 
basados en las necesidades 
Son ayuda financiera que no se 
devuelve y generalmente se 
otorga según la necesidad 
económica (la diferencia entre los 
costos y la capacidad de pago) 

El período de prioridad-
aplicación comienza el 1 de 
octubre y termina el 2 de marzo. 
Los solicitantes utilizarán los   
impuestos del año anterior, 
previo a llenar FAFSA. Ej.: los 
estudiantes que asistirán a la 
universidad en el otoño del 2020 
utilizarán los impuestos del 2018 

DEBE RENOVARSE 
(APLICAR) CADA AÑO. 
 
Un estudiante ciudadano, 
puede aplicar a FAFSA sin 
importar el estatus 
migratorio de sus padres. 
 

Pueden provenir del gobierno federal, 
del gobierno estatal, de la universidad o 
instituto profesional      
Requiere cumplir con los requisitos 
académicos (un GPA de 2.0 o 3.0 como 
mínimo, según el tipo de subsidio. 
Generalmente, la subvención o préstamo 
cubre un año académico completo. Un 
colegio/universidad distribuirá los fondos 
al estudiante una vez por semestre 
/trimestre y si tiene trabajo-estudio, se les 
pagará por lo menos una vez al mes. Los 
fondos los aplicarán, primero a la 
matrícula, pagos, y al alojamiento y 
alimentación (si vive en el campus). 
Cualquier dinero restante se reembolsa al 
estudiante para otros gastos. Puede optar 
por recibirlo en un depósito directo al 
banco de su elección (transferencia 
electrónica) o un cheque. Evitando así, 
espera, pérdida o robo.    
 

Programas federales: Becas Federales Pell (Pell Grant), Becas 
Federales Suplementarias para Oportunidades Educativas (SEOG 
Grant), Préstamos Federales Perkins (Federal Perkins Loans) y 
Préstamos Directos Federales (Federal Direct Loans).  
 
Programas estatales de California: Las Becas Cal Grant A y Cal 
Grant B, (también disponible para estudiantes AB540, se requiere 
un formulario de verificación del promedio de calificaciones, GPA 
Verification Form), Beca Universitaria del Estado (SUG Grant) y 
Beca EOP Grant,(estudiantes admitidos a la universidad a través del 
Programa de Oportunidad Educacional (EOP Program) serán 
considerados para esta beca) 
 

Universidades: se calcula después de que se haya determinado su 
ayuda federal y estatal disponible. 
 
El dinero es gratis, sólo si el estudiante está pasando sus 
clases en la universidad y no se retira antes de tiempo 
 

https://studentaid.ed.gov/es/types/grants-scholarships
https://studentaid.ed.gov/sa/es/types/grants-scholarships#que-tipos-de
http://www.ed.gov/sgt
https://studentaid.ed.gov/sa/es/types
https://studentaid.ed.gov/sa/es/types
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Trabajo y estudio 
Los empleos de este Programa 
Federal  son una fuente de 
Ayuda financiera que ayuda a 
los estudiantes con necesidad 
económica a ganar dinero para 
pagar sus estudios en la 
universidad. Los estudiantes 
asisten a la universidad y 
trabajan al mismo tiempo.  
Salario, por lo que el dinero no 
se devuelve. 
 

Los estudiantes de pregrado y 
posgrado con empleos de dicho 
programa trabajarán a medio tiempo, 
durante el año académico y el verano. 
tanto dentro como fuera del campus 
mientras están inscritos. 
El programa fomenta el trabajo 
prestando servicio comunitario y las 
tareas relacionadas con el programa 
de estudio   

El estudiante cobra un salario como empleado por las horas 
trabajadas, hasta un salario total predeterminado por año 
académico 
Debe llenar la FAFSA para solicitar esta ayuda. 

Préstamos  federal directos 
para estudiantes  
 
Son financiados por el Tesoro 
de los EE. UU. y administrados 
por el Departamento de 
Educación de los EE. UU. 
Se debe devolver con 
intereses, a una tasa fija y 
pueden consolidarse (Direct 
Loan Program) 
Si solicita ayuda financiera, es 
posible que le ofrezcan 
préstamos como parte de 
la oferta de ayuda financiera de 
FAFSA o la institución 
educativa. 
No tendrá que comenzar a 
devolver sus préstamos 
federales para estudiantes 
hasta que se gradúe, abandone 
los estudios o cambie 
su situación de matrícula a 
menos de medio tiempo 
  
Pueden ser préstamos 
federales directos subsidiados 
y no subsidiados  
No requiere comprobación de 
crédito. 

Los préstamos otorgados por el 
gobierno federal, denominados 
préstamos federales para estudiantes, 
suelen ofrecer a los prestatarios tasas 
de interés más bajas y opciones de 
devolución más flexibles que las de 
bancos y otras fuentes privadas. 
Estos préstamos le dan la opción al 
estudiante de aceptarlo todo, tomar una 
parte o rechazarlo por completo 

Si tiene problemas para devolver su 
préstamo, quizá pueda reducir o 
posponer sus pagos por un tiempo. 
Hay varios planes de pago, incluida 
una opción para supeditar su pago 
mensual a sus ingresos. 
Los intereses pueden ser deducibles de 
impuestos 
En el 2018, la tasa de interés para los 
préstamos directos para los estudiantes  
es de 4.45% y para los padres es de 
7%, 
 
 

Préstamo Directo Subsidiado: Si el estudiante es elegible, el gobierno federal 
paga los intereses mientras asiste a la universidad,  
Límites del préstamo subsidiado: 
• Estudiantes de primer año: $3,500 
• Estudiantes de segundo año: $4,500 
• Estudiantes de tercer o cuarto año: $5,500 
Deuda máxima total Préstamos subsidiados: $23,000 
 
Préstamo Directo no subsidiado basado en necesidades financieras 
• Estudiantes que no califican para préstamo subsidiado 
• El gobierno federal paga el interés sobre el préstamo mientras el estudiante 
asiste a la universidad a medio tiempo, como mínimo 
• Los pagos y la acumulación de intereses comienzan seis (6) meses después 
que el estudiante se gradúe o en el momento en que reduzca su matrícula a 
menos de medio tiempo. 
• La cantidad que se puede pedir prestada depende del nivel de las clases a 
las que se asista  
 
 Préstamo Directo no subsidiado basado en costo de asistencia no en las 
necesidades financieras 
• Estudiantes que no califican para préstamo subsidiado, o califican pero 
necesitan fondos adicionales, reciben ambos préstamos al mismo tiempo. 
• La tasa de interés y las comisiones de emisión son las mismas que con los 
préstamos subsidiados. 
• Los intereses comienzan a acumularse inmediatamente y se agregan al 
capital para calcular la devolución del préstamo 
• Los pagos comienzan seis (6) meses después de que usted se gradúe o en el 
momento en que reduzca su matrícula a menos de medio tiempo. 
 
Límite anual del Préstamo no subsidiado: $2,000 
Deuda máxima total para estudiantes dependientes de licenciatura 
(préstamos subsidiados + no subsidiados:   $31,000 
Límite para estudiantes independientes según la ley federal o los padres 
no son elegibles $57,500 
• El plazo estándar de devolución del pago es de 10 años. 

https://studentaid.ed.gov/es/types/work-study
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Préstamo federal directo 
PLUS para padres con 
necesidades financieras  
Se debe devolver con 
intereses, a una tasa fija y 
pueden consolidarse (Direct 
Loan Program) 
 

 Préstamo Directo PLUS para Padres (Direct 
Parent PLUS Loan) para estudiantes de licenciatura 
• debe ser solicitado por los padres  (ya sean biológicos o adoptivos) o tutor 
legal 
• Requiere confirmación de récord crediticio y necesidad de un codeudor 
• Pueden pedir prestada cualquier cantidad, hasta completar el costo de la 
asistencia menos otras ayudas financieras y/o becas recibidas. 
• Tiene un cargo de apertura del crédito.  Ej. 4.264% (préstamos entre el 
10-1-18 y el 9-30-18 
• Los intereses se acumulan desde el día en que se desembolsa el 
préstamo. 
• Los pagos comienzan 60 días después del desembolso completo, y 
pueden postergarse mientras el estudiante esté matriculado a medio 
tiempo o más 

 

Préstamos privados 
Se deben devolver con 
intereses, a tasas variables, 
algunas  veces con más de un 
18%. Las tasas de interés 
variable aumentan 
considerablemente el monto 
total que debe devolver. 
 

Se otorgan de acuerdo al récord 
crediticio del deudor/codeudor 

Diversos bancos e instituciones crediticias 
 
TIP: Los padres no deberían ser los deudores de 
organizaciones privadas, porque no aprovecharían la 
flexibilidad y bajos intereses de los estudiantes de los 
préstamos federales 
 

Becas de mérito  
El dinero no se devuelve 

Dinero concedido en función del talento 
o el desempeño académico, sin tener 
en cuenta las necesidades, otorgadas 
por la universidad u otras fuentes. 
 

Las becas son regalos monetarios 

Becas 
Generalmente se otorgan 
según criterios determinados 
por el que la otorga: 
desempeño académico 
destacable, talentos 
especiales, estatus migratorio, 
ciertas características 
personales o de origen, etc., 
sin tener en cuenta la 
necesidad financiera.  
El dinero no se devuelve 
 

Quiénes ofrecen becas: universidades, 
organizaciones comunitarias, 
instituciones privadas. empleadores, 
personas físicas, empresas privadas, 
organizaciones sin fines de lucro, 
comunidades, grupos religiosos, 
organizaciones profesionales y sociales 
y más. 
A menudo, el patrocinador podría 
requerir para mantener la beca: 

• obtener buenas calificaciones  y 
enviar reportes de anual 

• participar en servicio comunitario u 
otras actividades   

 

Las becas son regalos monetarios.  
Algunos fondos se basan en criterios inusuales 

• La creación de un traje de baile de graduación con cinta del 
ducto 

• Una beca para estudiantes zurdos 

• Una beca para estudiantes AB540 

• Una beca para una nacionalidad específica del estudiante   
Aplique a cuántas becas privadas encuentre, empiece pronto! 

• LUCILLE ROYBAL-ALLARD 
 

 

 

https://studentaid.ed.gov/es/types/grants-scholarships


7  

BENEFICIOS DE UN PRÉSTAMO ESTUDIANTIL 
Baja Tasa de Interés: Las tasas de interés de los préstamos estudiantiles son reguladas por el gobierno federal y no pueden exceder de cierto 

monto. En general, están muy por debajo de   las tasas de interés promedio de otros tipos de préstamos. 
 

Prórroga: Permite detener temporalmente los pagos o reducir pagos mensuales de sus préstamos estudiantiles federales. 
 

Plan de Reembolso :Un plan establecido y acordado entre el prestatario y el prestamista, determina el monto a pagar cada mes y el número de pagos a 
hacer. Algunos planes pueden estar basados en los ingresos.  
 
Perdón del Préstamo: Es la eliminación de la obligación de un prestatario de pagar un préstamo pendiente. El perdón de préstamo se otorga en préstamos 
federales estudiantiles únicamente en limitadas circunstancias. 
 

Aplazamiento: Permite detener temporalmente los pagos. 
 

Periodo de gracia: Un período de tiempo que comienza generalmente el día después que el prestatario: se gradúa, deja la universidad, estudia menos de 
medio tiempo y por lo general termina de seis a nueve meses más tarde. Un prestatario no está obligado a realizar pagos durante el período de gracia 

 

CÁLCULO DE LA AYUDA FINANCIERA 
Cálculo de necesidades económicas: 
• Se define el  costo de estudiar (COA) en esa institución educativa. 
• Se considera el Aporte Familiar Previsto (EFC). 
 

   Costo de estudiar(COA) 
– Aporte Familiar Previsto (EFC) 
= Necesidad económica 

 

• Se determina el monto de la necesidad económica y, por lo tanto, cuánta ayuda financiera por necesidad se puede obtener. 
• Para determinar cuánta ayuda económica que no sea por necesidad se puede obtener, la institución educativa toma el COA y le resta 

cualquier ayuda financiera otorgada. 
  

¿Qué significa el costo de estudiar (COA)? 
COA es el monto que costará asistir a una institución educativa durante un año académico (por ejemplo,   semestre de otoño más el semestre de 
primavera).  A menos que el programa de estudio cubra un período diferente a un año. (Ej.: un programa de certificación de 18 meses). 
Al asistir medio tiempo o más, el COA es el cálculo aproximado de: 

• la matrícula y las cuotas; 

• el costo de alojamiento y comida (o gastos de manutención en los casos de estudiantes que no contraten alojamiento y comida de la institución 
educativa); 

• el costo de libros, útiles escolares, transporte, intereses de préstamos y gastos varios (incluido un monto razonable para el costo documentado de una 
computadora personal); 

• una asignación para cuidado de menores u otras personas a cargo; 

• los gastos relacionados con una discapacidad; y 

• los costos razonables para programas autorizados de estudio en el extranjero. 
 

¿Qué es el aporte familiar previsto (EFC)? 
EFC no es el monto de dinero que la familia tendrá que pagar por la universidad, ni el monto de la ayuda federal que se recibirá. Es un número que utiliza 
la institución educativa para calcular cuánta ayuda financiera se tendrá derecho a recibir. La información que se declara en FAFSA se utiliza para calcular 
el EFC. Se calcula según una fórmula establecida por ley.  Son considerados en la fórmula: ingresos gravados y no gravados, activos y beneficios (Ej: 
desempleo o del Seguro Social), el tamaño de la familia y los miembros que asistirán a la universidad durante el año.   

https://studentaid.ed.gov/sa/es/fafsa/next-steps/how-calculated#costo-de-estudiar
https://studentaid.ed.gov/sa/es/fafsa/next-steps/how-calculated#efc
https://studentaid.ed.gov/sa/es/fafsa/next-steps/how-calculated#por-necesidad
https://studentaid.ed.gov/sa/es/fafsa/next-steps/how-calculated#no-por-necesidad
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LA UNIVERSIDAD NO ES UN SUEÑO, ES UN PLAN 
 

ESTABLECIENDO METAS FINANCIERASS.M.A.R.T. 

 

META RECURSOS APOYOS 
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