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"De acuerdo con el
Departamento de Educacion de
los Estados Unidos, ayudar a
su hijo a convertirse en lector
es lo mas importante que
puede hacer para ayudar al
nifio a tener éxito en la
escuela, jy en la vida!

Para que las escuelas
estadounidenses prosperen, mas
estudiantes necesitan venir a la
escuela ansiosos y listos para
aprender y leer a los nifios es
la mejor manera de alentar

€so .

"Mientras va de compras, cocina
la cena o va en el auto, tenga
conversaciones con su_hijo.
Hablar con nifios pequefios les
ayuda a dar sentido al mundo
que los rodea y modela cosas

como la resolucion de problemas,

|a identificacion de emociones y
las buenas habilidades de
comunicacion.

Cosas como cantar y recitar
rimas infantiles ayudan a los
nifios a desarrollar la conciencia
fonolégica, la'c: ac1dad de
reconocer y-ma uIar el
Ienguaie h'abla
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“iSiempre hemos sabido que
demasiado tiempo frente a la
pantallas electronicas es malo
para los nifios!

Demasiado tiempo frente a la
pantalla aumenta s
posibilidades de un nifio de
obesidad, ansiedad, problemas
de suefio y problemas de
comportamient 4
frente a la pantalla’ tambigr
puede fener un: efec
perjudla | en el
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"Debido al acceso constante a la
estimulacion digital, algunos nifios
han desarrollado una intolerancia
cronica al aburrimiento. Se vuelven
ansiosos e irritables. Se alejan. A
menudo, buscan formas poco
saludables o inapropiadas de aliviar
su malestar. Por otro lado, los nifos
que se han visto obligados a
tolerar_el aburrimiento cuando es
0. lo superan, cuando es
desarrgllan paciendia, s
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“Jugar al aire libre desarrolla
grandes habilidades motoras
y puede mejorar el equilibrio
y la conciencia espacial de
un nino.

Muchos de los juegos
aparentemente sin sentido de
la infancia son importantes
para ayudar a los nifios a
crecer y desarrollarse fisica y
emocionalmente”.
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