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Part of a Mindiuiness peer mentoring program 1o support teens dealing with stress, anxiety and
pression.

ABUSIVE -
RELATIONSHIp

It’s okay to have bad days, to not
feel your best—you’re not alone.

When you're ready to talk—or just want to learn
more—you have 24/7 access to resources that can help.

Search through the eBooks in Cameron’s Collection.
It's completely private and tackles everything

from stressing over school to dealing with tough
relationships.
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¢ QUIERES HABLAR?

Es normal tener dias malos,
no sentirse de lo mejor, pero

Gale eBooks: no estas solo.

Cameron’s Collection Cuando quieras hablar, o Gnicamente desees mas
3 informacion, tu tienes acceso las 24 horas al dia,
R . 7 dias de la semana, a recursos que pueden ayudarte.

Consulta los titulos en la coleccidon de eBooks
Cameron’s Collection. Es completamente confidencial
y aborda todo, desde las presiones de la escuela
hasta el manejo de relaciones dificiles.
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