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LA UNIVERSIDAD NOES SUEﬁO, ES UN PLAN
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Escriba en cada parte del rompecabezas cada uno de los requisitos que debe cumplir para estar
PREPARADO para ir a la universidad

PREPARANDONOS PARA LA UNIVERSIDAD




REQUISITOS A-G

LA UNIVERSIDAD NO ES SUENO, ES UN PLAN

Llene los espacios en blanco usando las palabras o las frases del Banco de Palabras de abaijo.

MATERIA NUMERO DE ANOS CLASES
REQUERIDOS
Historia Mundial y
Geografia (WHG),
A. . Historia de U.S, Gobierno
_ Inglés B.
_ Mateméticas C. 3 afios, 4 recomendados

1 afio ciencia biolégica: biologia
1 afio ciencia fisica: quimica,

D. _ fisica
Espaiiol, Franceés, Japonés
E. 2 afos, 3 recomendados . (2 afios del mismo icﬁ:nmu)
Artes Visuales y Escénicas
Economia, Periodismo,
G. | afo . Psicologia, Discurso, efc.
BANCO DE PALABRAS

® Inglés 9, Inglés 10, Literatura Americana, AP Inglés

e | aiio

 Oftro idioma diferente al inglés

® 2 aiios, 3 recomendados
e Historia/Ciencias Sociales
® Fotografia, Drama, Misica

® 4 afios

» Algebra 1, Geometria, Algebra 2

¢ 2 aiios

® Electivo PreparacionColegio
¢ laboratorio de Ciencias




LA UNIVERSIDAD NO ES SUENO, ES UN PLAN

CALCULO DEL GPA

VALORES

O-_2NWhp

1. Encuentre el valor de los puntos de cada calificacion obtenida

2. Divida el valor total de todas las calificaciones obtenidas por el
namero total de cursos tomados

3. Elresultado es el GPA del estudiante

Ejemplo: Estudiante del 10° grado

Algebra Il

English 10
Chemistry

Dance

Spanish

Honors World History

mToOoOOwWm>

O(@> > W W

Sub-total
**Puntos adicionales por cursos de honores o AP
Total de puntos del grado 20
Dividido por el nimero de cursos 6

GPA 3.3

Total de Cursos: 6
Total de puntos del grado: 20

GPA: 20 =
Ejercicio
Estudiante 9° grado Estudiante de 12° grado
World History A
English B AP English B
Geometry A Honors Physics A
Biology C Calculus B
Spanish B AP Spanish C
Art History A Orchestra A
Sub-total Sub-total
**Puntos adicionales **Puntos adicionales
Honores o AP Honores o AP
Total puntos x grado Total puntos x grado
Numero de cursos Numero de cursos
GPA GPA

**El punto extra de los cursos de Honores y AP, sélo se otorga si la calificacién es C o mejor.
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EN LA HIGH SCHOOL
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La Universidad no es un sueiio, es un plan
Cuadro para planear los A-G
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La Universidad no es un suefio, es un plan

LISTA DE CHEQUEO PARA LA PREPARCION UNIVERSITARIA,
PARA PADRES Y ESTUDIANTES

6TH - gTH

Padres

Estudiantes

[J Consulte con el consejero/a de su hijo/a para| [] Desarrolla habitos fuertes de estudio y de
evaluar las fuerzas y debilidades organizacion.
académicas de su hijo/a. [1 Toma clases competitivas en inglés, matematicas,

[J Participe en talleres de informacion de la ciencias, historia, geografia, las artes y un lenguaje
educacién superior, ayuda financiera y si es extranjero.
posible visite universidades. 0 Enlas clases de inglés y matematicas asegUrate que

o [0 Asegurese que su hijo/a mantenga notas Ay obtengas notas Ay B.
6 B especialmente en las clases de inglés y O Participa en programas donde visitas universidades,
matematicas. tomas clases y obtienes experiencia de la vida
& [ Motive a su hijo/a que participe en universitaria.
programas académicos de enriquecimientos
7 o] durante las vacaciones.

O Averigle las opciones de preparatoria y [J Piensa en tus metas y suefios como las clases y
compare los servicios para obtener los programas de la preparatoria pueden ayudarte a
servicios que le ayudaran a su hijo/a para alcanzar esas metas.
prepararse para el futuro. L Empieza a pensar que clases te pueden ayudar a

{] Hable con el consejero/a para evaluar que preparar para la universidad.
su hijo/a reciba las clases que lo prepararan | [] piensa en tus opciones de preparatoria y elige una
para la preparatoria. escuela que te ayude a explorar carreras mientras te

[l Visite la futura preparatoria de su hijo/a y preparan para la universidad.
conozca el nuevo consejero/a. 0 En las clases de inglés y matematicas asegurate que

[1 Investigue maneras de ahorrar dinero. obtengas notas Ay B.

[J Toma Algebra 1 si calificas y pasa la clase con una C
0 mejor.
8 o

[l Conozca los consejeros/as de carreras, [J Visita las oficinas de colegios y carreras en la
colegios y académicos de su hijo/a. preparatoria.

[J Digale a los consejeros/as que quiere que su | [] Conoce a tu consejero/a y dile que quieres prepararte
hijo/a se prepare a la universidad. para la universidad.

[l Pregunte sobre los diferentes programas que| [1 Usa grupos de estudios o participa en programas de
ofrecen en la preparatoria para ayudarle a tutoria para mantener un promedio de 3.0 en la
usted y a su hijo/a para tener una mejor preparatoria.
transicion. [ Explora diferentes carreras involucrandote en la

[J Asegurese que su hijo/a mantenga notas Ay preparatoria, la comunidad, u organizaciones de
B en sus clases. servicios comunitarios.

[l Obtenga ayuda del colegio si su hijo/atiene | [J Planea tus clases A-G con tu consejero/a. Pasalas
alguan tipo de problema académico o no con una C o mejor. Repitela si es menor que C.
académico. [ Mantente involucrado en actividades extracu-

[J Use FAFSA4CASTER rriculares en la escuela y/o la comunidad

O (www.fafsadcaster.com) para saber cuales

90

son sus opciones con la ayuda financiera.

6




Grado

Estudiante

80

O Piense en sus metas y suefios futuros y cémo sus opciones después de la escuela
secundaria pueden ayudar
los logras.

ot Comience a pensar en qué clases en la escuela secundaria lo prepararan mejor para su
uturo y

universidad.
O Piense en sus opciones y programas de escuela secundaria. Elige una escuela secundaria

90

O Hable con su consejero escolar y maestros sobre lo siguiente:

O Estiblecer sus clases preparatorias para la universidad. Su horario debe tener al
menos

Clases preparatorias para la universidad por afo, incluyendo:

O 4 afos de inglés
O 3 afos de matematicas (a través de Algebra Il o trigonometria)
O 2 afios de lengua extranjera
[J 2 afios de ciencias naturales
O 2 afios de historia/estudios sociales
0 1 afio de arte
[J 1 afo de electivas de la lista anterior

0 Usar el planificador de estudiantes para realizar un seguimiento de sus cursos y

10°

calificaciones
O Inscribirse en clases de algebra o geometria y un idioma extranjero para ambos
semestres
(La mayoria de las universidades tienen requisitos de matematicas y lenguas
extranjeras)
1~ Ll 1 2 H A ol A A
O Investigue su eleccién de carrera. Identifique el tipo de escuela que se adapte a
su
Aspiraciones.
Ell Asista a ferias universitarias y presentaciones de universidades que visitan su
escuela.

O Crea un archivo sobre tus universidades favoritas. Pedir literatura sobre
admisiones,

Ayuda financiera y su especialidad propuesta. .

O Revise su horario de clases actual con su consejero para asegurarse de que estd
tomar los cursos preparatorios necesarios para la universidad.

0O Mantener buenas calificaciones.

O Cre%r un archivo de curriculum personal. Guarde tales elementos como copias de
sus boletas de calificaciones,

diplomas y certificados, una lista de sus premios y honores, una lista de todas sus

11°

[] Revise su horario de clases actual con su consejero para asegurarse de que todavia esta en
el buen camino

con tus objetivos.
Mantener buenas calificaciones.
[] Visita universidades %Je te interesen. Liame con anticipacion para reservar un recorrido por el
campus y una presentacion sobre
programas académicos, admisiones y ayuda financiera. Trate de reunirse con admisiones,
académicos, organizaciones estudiantiles y personal deportivo. Prepare preguntas sobre la
escuela y traiga una transcripcion o lista de los cursos que ha tomado desde el 9° grado.
L] Actualice su archivo de curriculum. Investigue los programas de verano, talleres y
campamentos en su
comunidad. Estos pueden ayudar con las admisiones universitarias.

.1 Evalte las escuelas que visitd. Decida cuales tienen los programas adecuados que mejor se




12°

estug'an'tai

Agosto

7 Investigue especializaciones / universidades para crear su lista de universidades

» Crear nuevo correo electrénico para informacion relacionada con la universidad SOLAMENTE

% Iniciar postulaciones para las UC's y colegios privados

?- Trabajar en ensayos universitarios: escribir, revisar, editar y repetir

? Recoja la FAFSA (Solicitud Gratuita de Ayuda Federal para Estudiantes) en la oficina de
consejeros de su escuela secundaria, su biblioteca local o universitaria o la oficina de ayuda
financiera de la universidad

financiera.

Septiembre

[1 Hacer un Lista de plazos importantes parauniversidad  Admisiones y solicitudes de ayuda

0 TERMINAR Ensayos universitarios: escribir, revisar, editar vy integro

O Pedir Cartas de recomendacion

[0 TERMINAR Aplicacién UC

O Continuar trabajando en las solicitudes de universidades privadas para admisiones
tempranas / decisidon temprana / admisién continua.

[0 Busque examenes de Colocacion® Avanzada para obtener créditos universitarios.

O Solicite catalogos universitarios y paquetes de admisién, y relinase con representantes
wé\g-‘:rsnanos ue visiten su esclela secundaria. Echa un’vistazo a las universidades en la

[egunte a las universidades a las que esta solicitando sobre sus programas de ayuda

O Registrese en el Servicio Selectivo de los Estados Unidos, si es necesario, en www.sss.gov

O Consulte las becas y subvenciones en la Web o en los directorios de su biblioteca. Pregunte
sobre las becas ofrécidas por organizaciones locales de servicio comunitario.

] Ob{er?a iaformaciién sobre los préstamos federales para estudiantes a bajo interés, si cree
que necesitara pe

Ir prestado.

O Busque en el programa AmeriCorps, que le permite ganar premios educativos a cambio de
servicio comunitario.

O Relnase con su consejero de la escuela secundaria para discutir sus planes universitarios y
necesidades de ayuda financiera. Echa un vistazo a www.mapping-vour-future.orq,
hitp://www.collegeispossible.org/www.collegeispossible.organ I%waw“.yesncan.go_gv.

O Asista a la feria universitaria de su escuela secundaria y al taller de ayuda financiera.

O Va;a a www.fafsa.ed.gov e imprima la Hoja de trabajo previa a la solicitud o recoja una
FAFSA en papel en la oficina del consejero de su escuela secundaria, su biblioteca local o
universitaria o la oficina de ayuda financiera de la universidad

Octubre

O Recopile sus registros financieros y los de su familia, que necesitara para la FAFSA y otros
formularios de ayuda financiera

O Regtistrese para obtener un PIN en www.pin.ed.qov Rara ?ue pueda presentar su Solicitud
Gratuita de Ayuda Federal para Estualan{es o RS en linea. Tus padres también pueden
obtener un ;

0O Asista a la feria universitaria de su escuela secundaria y al taller de ayuda financiera.
OO Visite sus mejores opciones de universidades o realice recorridos virtuales por sus campus.
O Comenzar/ENVIAR solicitud de CSU - FECHA LIMITE: 30 DE NOVIEMBRE

Comience l?egolicitud de FAFSA / Dream Act tan pronto como sea posible después del 1 de

octuErle, pero no an

O Continuar trabajando en las solicitudes de universidades privadas para admisiones
tempranas / decisién temprana / admisién continua.

Noviembre

O Registrese para la solicitud CSS PROFILE® de College Boards si esta solicitando a una
universidad independiente que requiere una. Vaya a www.collegeboard.com.

0 Tenga en cuenta gué universidades requieren solicitudes de ayuda financiera adicionales y
solicitelas a la universidad.

Busque en los programas ofrecidos por su estado.
Envie sus solicitudes de admisién de UC y CSU.
PRESENTAR solicitudes de universidades privadas para admisiones tempranas / decisiones

o0



tempranas / admision continuaLOS PLAZOS VARIAN. jHAZ TU INVESTIGACION!

O {ENVIE la solicitud FAFSA / Dream Act!
Diciembre

[0 Revise su correo electrénico regularmente para obtener informacion de las universidades
O Perfil CSS completo (SOLO ESCUELAS PRIVADAS)
[0 Solicite becas durante sus vacaciones de invierno.

O Recibir cartas de admision temprana / decision temprana
Enero y febrero

no an esComplete y presente la FAFSA tan pronto como sea posible después del 1 de octubre, pero

O Guarde una fotocopia o impresion de todo lo que envie.

O Recuérdeles a sus padres que completen sus declaraciones de impuestos, si atn no lo han
hecho. De esa manera, tendra sus registros financieros finales cuando reciba su Informe de
Ayuda Estudiantil.

Marzo
[0 Solicite becas privadas, si aun no lo ha hecho.

[]  Mire su bgzécp (o correp electrénico) para ver las cartas de admisién a la universidad y las
cartas de concesion de'ayuda financiera.

O Revise su Informe de Ayuda Estudiantil, o SAR, que debe recibir dentro de las cuatro
semanas posteriores a la presentacion de su FAFSA, o antes si presenta su solicitud en
linea. Si no ha recibido el SAR, comuniquese con el Centro de Informacion de Ayuda
Federal para Estudiantes al 1.800.4FED. AYUDA.

[0 Responda con prontitud a cualquier solicitud de informacion adicional de su universidad,
organizaciones privadas de becas o la agencia de educacion superior de su estado.
Abril

O Considere subvenciones, becas y otras ayudas que no tenga que pagar antes de aceptar un
préstamo estudiantil.

[0 Decida sobre una universidad y envie cualquier formulario o depésito antes de la fecha
limite. Muchas universidades tienen procesos de solicitud en linea.

O Firme y devuelva la carta de concesion de ayuda financiera de su universidad, anotando los
premios que esta aceptando y los que esta rechazando.

O Notifique a las universidades a las que no asistira.
O ENVIAR FAFSA/DREAM ACT- FECHA LIMITE 2 DE MARZO
O Verifique su estado de Cal Grant y FAFSA/Dream Act a través de webgrants4students.orq

[0 Revise las cartas de concesién de ayuda financiera de las escuelas que le ofrecen
admisiones. Revise las cartas con un consejero universitario, consejero o personal del
Proyecto STEPS.

O Registrese para los examenes de colocacién de Cal State (algunos estudiantes
pueden estar exentos de los examenes)

0 R via
la universida

}b%s estudiantes que van a Community College deben registrarse para los exdmenes de

e todas sus ofertas de admisién y tome una decision sobre dénde desea inscribirse para

|
colocac
Mayo - Jul

0O Haga que su escuela secundaria envie por correo una transcripcion final a la universidad a la
que plgnega asistir tan pronto como se ingrese su fecha de graduacién en su registro de escuela
secundaria.

| .Jng)rme cualquier beca adicional que reciba al administrador de ayuda financiera de su
universidad.
O Proceda con la solicitud de vivienda escolar si planea vivir en el campus. Mira estos
plazos cuidadosamente.
univel:rlsi c|%%r.nplete su pagaré federal de préstamos estudiantiles si va a pedir prestado para la

M AH!!E"V(ie su DECLARACION DE INTENCIONES DE REGISTRO (SENOR) ANTES DEL 1 DE

O Registrese en [a Orientacién para reunirse con su asesor universitario y registrarse para sus
clases universitarias de otorio.

O Solicitud completa de alojamiento (si corresponde): se requiere depésito



[0 Acepte / rechace el premio de ayuda financiera a través del portal de su universidad.

E|] Continue revisando portales / correos electrénicos regularmente para obtener
actualizaciones

i C
O fi5iaTRANSSRIECION.OFIGIAL FINAL al campus seleccionad antes de 1 bl el=

O *;Las calificaciones del ultimo afio todavia cuentan! Los campus pueden rescindir sus
admisiones si recibe D o F durante su ultimo ano.



LA UNIVERSIDAD NO ES UN SUENO, ES UN PLAN

ESTABLECIENDO METAS S.M.A.R.T.

GOAL SETTIN G

E{;- A@ ESPECIFICA

MEDIEL =

AlL_CANZZABLE

REILEVANTE

TIENMIPO
DETERMINADO

CORTOPLAZO ___|[ ___ LARGO PLAZO ]
Preparacion
para la HS

Preparacion

paralaHS

Preparacion
para la HS

Preparacion
para la

universidad
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