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BOLETIM DE NOTICIAS

13 de fevereiro de 2020

Caros Alunos, Funciondrios, Pais, Avds e Cuidadores,

Feliz Dia dos namorados!

Esperamos que todos desfrutem de uma semana de férias escolares segura e relaxante,
de 17 a 21 de fevereiro. A escola serd retomada no dia 24 de fevereiro.

1. Parabéns ao coral do Bartlett Show e
banda de pit, Impressions, por seu
excelente desempenho e limpeza no
Tantasqua Show Choir Spectacular.
Impressions recebeu troféus pelo melhor
som vocal, melhor coreografia, melhor
banda de pit, grandes campedes da
pequena divisdo mistal Paige Evora
recebeu um prémio especial de juizes por
seu solo. Bom trabalho a todos! Salve a
data em que sua proxima competicdo
serd 21 de marco em Andover MA.

2. Parabéns a Ranxel (Rex) Gutierrez-Medina, que conquistou o
1° lugar na categoria escultura no concurso de Arte / Design
da escola secunddria Anna Maria College New England!
Mais de cem estudantes e dezoito escolas competiram.




3. A temporada de basquete para meninos da Bartlett High School terminou quando
eles conquistaram vitorias sobre Southbridge e Tanantasqua, colocando-as em um
recorde de 17-2 para a temporadal Nao perca o Torneio Clark em Worcester,

segunda-feira, 17 de fevereiro as 19h45, onde os meninos vao jogar na Millbury High
School.

4. A equipe de torcida do inverno estd se preparando para defender o titulo da SWCL e

competird no campeonato da liga na David Prouty High School no domingo, 23 de
fevereiro.

5. Muitas felicidades aos membros do BHS DECA, Alexis Lighten, Tiana Smith, Kathryn
James, Ryan Spitz, Breanna Ward, Noah Azzaoui e Ahmed Azzaoui, que estardo
presentes no Concurso Estadual em Boston, de 27 a 29 de fevereiro.

Da esquerda: Ryan Spitz, Breanna Ward, Kathryn James, Ahmed Azzaouvi,
Noah Azzaovui. Missing: Tiana Smith and Alexis Lighten

6. Muitas felicidades a Hannah Picchioni, que participard da
Conferéncia de Todos os Estados da Associacdo de Educadores
de Massachusetts, de 5 a 7 de marco. Hannah Picchioni foi
selecionada para fazer parte do prestigiado All-State Choirl Esta
honra faz dela uma das 80 melhores altas do estado de
Massachusetts!




7. A Webster Middle School esteve bem representada nas Audicdes do Distrito Central
em 1° de fevereiro por Petru Cojocaru, Jared Evora, David Mercado e Jordan Rousey.

"

Parabéns por todo o seu trabalho durol




9. Concerto do jardim de infGncia elementar de Park Ave!




Préximos eventos:

NOITE DE INFORMAGCOES PARA INSCRIGAO NO KINDERGARTEN - 27 DE FEVEREIRO AS 18:30
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ase join us at Park Ay y School for our .
Kindergarten Registration information Night! Central Office
locoted at
who: 77 Poland Street.
Parents of children who live in Webster, MA and 7
wil be age 5 as of August 31, 2020.

Wwhen:
Thursday February 27th at 630 pm

Wwhere,
Park Ave Elementary School cafeterlo
58 Park Ave Webster, MA

Hear from our staff - Administration, Teachers, Related
Service Providers, Counselors, Nurse, Food Service,
Before & After School care and maore!

Adquira seus ingressos agora! O BHS Drama apresenta o Café Murder, um evento de
teatro com jantar misterioso no dia 1° de marco no Restaurante Raceway em
Thompson, CT. Entre em contato com o escritdrio da Bartlett High School para obter
seus ingressos, 508-943-8552. Veja o folneto em anexo.

Outros eventos locais:

a. Programa de Atendimento através do YOUinc.
As reunides sdo todas as quintas-feiras na 328 Main Street, Southbridge.

b. Grupo de Apoio aos Avos.
As reunides sdo a 3° terca-feira de cada més na Biblioteca PUblica Gladys E.
Kelly, em Webster

c. Storytime pré-escolar, sextas-feiras das 10:00 as 10:45 no Southbridge Family
Resource Center - Ver folheto em anexo
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Desejando a todos umas férias de inverno sequras e relaxantes,

de 17 a 21 de fevereiro.

Em Webster ... A bondade importa,

Dr. Ruthann Petruno-Goguen



Gripe:

um guia para os pais

Informacées sobre a
gripe (influenza)

O que é gripe?

A gripe (influenza) é uma infecgio
que afeta o nariz, a garganta e os
pulmédes, sendo causada por virus
influenza que estdo em constante
mutaggo. A gripe causa doengas,
internagoes hospitalares ¢ mortes
nos Estados Unidos a cada ano

e pode ser muito perigosa para
criangas. A cada ano, cerca de
20.000 crianc¢as com menos de 5
anos sao hospitalizadas devido a

complicagbes provenientes da gripe,

como 4 pneumonia.

Qual é a gravidade da gripe?
Os sintomas da gripe podem variar

de leves a graves. A gripe pode ser
especialmente perigosa para criangas
pequenas e para criangas de qualquer
idade que tenham certas doengas
cronicas, incluindo asma (mesmo

leve ou controlada), problemas
neurolégicos, doengas cronicas

dos pulmées, doengas cardiacas,
distarbios do sangue, problemas
endécrinos (como diabetes), e sistema
imunoldgico debilitado devido

a doengas ou medicamentos. As
criangas com esses problemas, bem
como as que fazem tratamento de
longo prazo com aspirina, podem ter
complicagbes mais graves com a gripe.

Como a gripe se propaga?
A maioria dos especialistas acredita
que os virus da gripe propagam-

se principalmente por meio de
goticulas que se desprendem
quando as pessoas gripadas tossem,
espirram ou falam. Essas goticulas
podem acabar na boca ou no nariz

das pessoas que estdo proximas.
Com menor frequéncia, uma pessoa
pode pegar a gripe ao tocar em algo
que contenha o virus influenza e,
em seguida, tocar nos seus préprios

- olhos, nariz ou boca.

Quais s3o os sintomas da
gripe?

Os sintomas da gripe podem incluir

. febre, tosse, dor de garganta, coriza

ou congestao nasal, dores no corpo,

| dor de cabega, calafrios, fadiga e, as

vezes, vomitos e diarreia. Algumas
pessoas com gripe podem nio
apresentar febre.

Durante quanto tempo

uma pessoa doente pode
transmitir a gripe?

As pessoas gripadas podem infectar

outras desde 1 dia antes de apresentar

a doenga até 5-7 dias depois.

IMPORTANT

Meu filho pode frequentar

a escola, a creche ou outras
atividades se estiver doente?
Nao. Seu filho deve ficar em casa
para descansar e evitar transmitir
a gripe para outras criancas ou
para os cuidadores.

Quando meu filho pode voltar
para a escola depois de ter tido
a gripe?

Mantenha seu filho em casa pelo
menos por 24 horas depois que
a febre tiver cedido, sem o uso
de medicamentos antitérmicos,
como paracetamol (Tylenol) ou
ibuprofeno (Motrin ou Advil).
Considera-se febre quando a

temperatura atingir 38°C (100,4°F)

ou mais.

Criangas e pessoas com sistema
imunolégico debilitado podem
abrigar o virus por mais tempo,

. podendo ainda ficar contagiosas
depois de 7 dias, principalmente se
| ainda tiverem os sintomas.

Proteja o seu filho

Como posso proteger meu
filho contra a gripe?

A primeira coisa a fazer (e a mais

importante) é vacinar seu filho,

- asi mesmo e todas as pessoas da

familia anualmente contra a gripe.

Tomem a vacina assim que ela

estiver disponivel.

* A vacinagio é recomendada para
todas as pessoas com mais de 6
meses.

- E especialmente importante que
as criangas pequenas e aquelas que
tém certos problemas de saiude
(ver pigina 1) sejam vacinadas.

+ E muito importante que os pais,
avés, professores e cuidadores
sejam vacinados.

* Se for possivel, todas as pessoas
que cuidam de bebés com menos
de 6 meses (que sdo muito novos
para serem vacinados) devem
ser vacinadas. A vacina¢io de
mulheres gravidas pode oferecer
alguma protegdo ao bebé durante
a gravidez e apds o nascimento.




Sobre a vacina
contra a gripe

Quais sao os beneficios da

vacina contra a gripe?

* A Vacina da Gripe ajuda a proteger
a pessoa vacinada contra a gripe.

* A Vacina da Gripe pode tornar a
sua gripe mais branda, caso vocé
fique doente, e reduz os riscos de |
hospitaliza¢des e mortes. '

* A Vacina da Gripe impede de
transmitir a gripe para a sua familia
e amigos. Isto é particularmente
importante na protecao daqueles
mais vulnerdveis, tais como:

» Aqueles com maior risco de
ficarem gravemente doentes
por culpa da gripe, como idosos,
pessoas com doengas de satde
cronicas e criangas pequenas.

» Os bebés com menos de 6
meses de idade que so jovens
demais para a vacina.

A vacina contra a influenza é
eficaz?

Sim. Embora nenhuma vacina seja
100% eficaz, a vacina influenza é a
melhor protegio contra a gripe.

A vacina contra a gripe (influenza)
costuma ser mais eficaz em pessoas
mais jovens ¢ saudaveis. Ela leva
cerca de duas semanas apds a
aplicagdo para proteger contra a
gripe, portanto a vacinagio néo
oferece protegio imediata. Além
disso, os virus da gripe estdo sempre

mudando, portanto a vacina precisa
ser atualizada todos os anos antes

do inicio da temporada da gripe.
Quando a vacina nfo corresponde
aos virus que estdo em circulagdo, ela
oferece menos protegio.

A vacina contra a gripe
apresenta riscos?

As reagbes 2 vacina, caso ocorram,
geralmente sdo leves e podem incluir
sensibilidade, vermelhiddo e inchago
no local da picada, ou coriza no caso
do spray nasal. Algumas pessoas tém
febre, dores no corpo, dor de cabega
e fadiga. Essas reages em geral
comegam logo apés a aplicagdo da
vacina e duram de 1 a 2 dias.

A vacina, como qualquer outro
medicamento, também pode causar
problemas mais graves, como
reagdes alérgicas intensas. O risco
de a vacina causar um dano grave ¢
extremamente pequeno.

Reagoes alérgicas com risco de morte
causadas por vacinas sio muito raras.
Caso ocorram, em geral manifestam-
se entre alguns minutos até algumas
horas apés a vacinaggo.

Informagdes mais detalhadas sobre a

| vacina contra a gripe estdo disponiveis

em www.immunize.org/vis. Nesse

| site vocé encontrard Informagoes sobre

Vacinas relativas as vacinas influenza
inativada e viva atenuada (a injegdo € o
spray nasal) elaboradas para instruir e
informar em virios idiomas.

e/

Outras medidas a
serem adotadas

O que mais eu posso fazer

para proteger meu filho?

* Cobrir a boca e o nariz da crianga
com um lengo de papel quando
tossir ou espirrar. Jogar o lengo na
lixeira apds o uso.

* Ficar longe das pessoas que estdo
doentes.

» Lavar as mios frequentemente
com 4gua e sabonete.

» Usar antissépticos para as maos
quando nio tiver acesso a dgua e
sabonete.

* Entrar em contato com o médico
caso seu filho fique doente,
principalmente se for uma
crian¢a muito nova (com menos
de 5 anos) ou se tiver problemas
cronicos de saude.

* Procurar atendimento de
emergéncia se seu filho apresentar
dificuldade para respirar, respiragio
ofegante, ficar com a pele azulada
ou acinzentada, apresentar vomitos
fortes ou persistentes, tiver
dificuldades para acordar ou nao
interagir normalmente.

Véarias outras informacoes
estao disponiveis em:
www.mass.gov/flu
www.cdc.gov/flu
www.immunize.org

Ou ligue para 617-983-6800 ou
para o conselho local de sadde.

3 Adaptado do CDC e desenvolvido conforme os requisitos legais de acordo com Uma Lei Sobre a Imunizagao Infantil Anual Contra a Gripe (Influenza), MGL Capitulo 111, Segdo 229,
Alterada em 2012, Departamento de Satide Publica de Massachusetts, 2016




Kindergarten
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Please join us at Park Ave Elementary School for our
Kindergarten Registration Information Night!

Who:
Parents of children who live in Webster, MA and
will be age 5 as of August 31, 2020.

When:
Thursday February 27th at 6:30 pm

Where:
Park Ave Elementary School cafeteria
58 Park Ave Webster, MA

Hear from our staff - Administration, Teachers, Related
Service Providers, Counselors, Nurse, Food Service,
Before & After School care and more!

Registration packets will
be handed out at this
event!

Completed registration
packets should be
returned to the
Central Office
located at
/7 Poland Street.




