Superindendente Joguen
BOLETIN INFORMATIVO

13 de febrero de 2020

Estimados estudiantes, personal, padres, abuelos y cuidadores,

Feliz dia de San Valentin!

Esperamos que todos disfruten de una semana de vacaciones escolares seguras y
relajantes, del 17 al 21 de febrero. La escuela se reanudard el 24 de febrero.

1. Felicitaciones al coro de espectdculos de Bartlett
y ala banda de boxes, Impressions, por su
destacada actuacién y su barrido limpio en el
espectaculo Tantasqua Show Choir Spectacular.
ilmpressions recibid trofeos por el mejor sonido
vocal, la mejor coreografia, la mejor banda de
pit, grandes campeones para la pequena
division mixta! Paige Evora recibid un premio
especial de jueces por su solo. jBuen trabajo @
todos! Ahorre la fecha de su proxima
competencia es el 21 de marzo en Andover MA.

2. Felicitaciones a Ranxel (Rex) Gutierrez-Medina que gano el
ler lugar en la categoria de escultura en el concurso de Arte /
Diseno de la escuela secundaria Anna Maria College New
England! Md&s de cien estudiantes y dieciocho escuelas
compitieron.



3. La temporada de Baloncesto de Ninos de la Escuela Secundaria Bartlett ha terminado
cuando obtuvieron victorias sobre Southbridge y Tanantasqua, colocdndolas en un
record de 17-2 para la temporadal No te pierdas el Torneo Clark en Worcester, el
lunes 17 de febrero alas 7:45 p.m., donde los nifos jugardan en Millbury High School.

4. El equipo de animadores de invierno se estd preparando para defender su tfitulo SWCL

y competirdn en el campeonato de la liga en David Prouty High School el domingo 23
de febrero.

5. Mis mejores deseos para los miembros de BHS DECA, Alexis Lighten, Tiana Smith,
Kathryn James, Ryan Spitz, Breanna Ward, Noah Azzaoui y Ahmed Azzaoui, que
asistirdn a la competencia estatal en Boston del 27 al 29 de febrero.

Desde la izquierda: Ryan Spitz, Breanna Ward, Kathryn James, Ahmed Azzaoui,

Noah Azzaoui. Missing: Tiana Smith and Alexis Lighten

6. Mis mejores deseos para Hannah Picchioni, que asistird a la
Conferencia Estatal de la Asociacion de Educadores de
Massachusetts del 5 al 7 de marzo. jHannah Picchioni ha sido
seleccionada para formar parte del prestigioso Coro estatal!
iEste honor la convierte en una de las 80 mejores
personalidades del estado de Massachusetts!




7. La Escuela Intermedia Webster estuvo bien representada en las Audiciones del Distrito
Central el 1 de febrero por Petru Cojocaru, Jared Evora, David Mercado y Jordan
Rousey. jFelicitaciones por todo su arduo trabajo!




9. Concierto de Kindergarten de Park Ave Elementary!
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Proximos Eventos:

INFORMACION DE INSCRIPCION PARA KINDERGARTEN NOCHE - 27 DE FEBRERO A LAS 6:30 PM

Kindergarten
Registration packets will
? . _I_ _I_ _ be handed out at this
e 5 event!
egistration . 8 _ ;
. ( | y =g Completed registration
- Vi
nformation &= we Pas— packets should be
Please joln us at Park Ave Elementary School for our (ElET o
jolnu rk Ay d y V] )
Kindergarten Registration information Night! Central Office
located at
who: 77 Poland Street.
Parents of children who five in Webster, MA and V
will be age 5 as of August 31, 2020.

when
Thursday February 27th at 630 pm

Wwhere,
Park Ave Elementary Scheal cafeterla
58 Park Ave Webster, MA

Hear from our staff - Administration, Teachers, Related
Service Providers, Counselors, Nurse, Food Service,
Before & After School care and maore!

Consigue tus entradas ahora! BHS Drama presenta Café Murder, un evento de teatro de
cena misteriosa el 1 de marzo en el restaurante Raceway en Thompson, CT. Comuniquese
con la oficina de Bartlett High School para obtener sus boletos, 508-943-8552. Ver el volante
adjunto.

Otros eventos locales:

a. Programa de asistencia a través de YOUinc.
Las reuniones son todos los jueves en 328 Main Street, Southbridge.

b. Grupo de apoyo a los abuelos.
Las reuniones son el tercer martes de cada mes en la Biblioteca Publica Gladys
E. Kelly en Webster

c. Hora del cuento preescolar, viernes de 10:00 a 10:45 en el Centro de Recursos
Familiares de Southbridge - Vea el folleto adjunto
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Deseando a todos unas vacaciones de invierno seguras v relajantes
del 17 al 21 de febrero.

En Webster ... La bondad importa,

Dr. Ruthann Petruno-Goguen



La gripe:

Guia para padres

pueden transmitir el virus durante
mis tiempo, y el contagio podria
continuar después de 7 dias,
especialmente si atin tienen sintomas.

| boca o la nariz de las personas que
estin cerca. Con menos frecuencia,
una persona podria contraer la gripe
tocando algin objeto que tiene el
virus de la gripe y luego tocindose la
boca, los ojos o la nariz.

Informacién
sobre la gripe

¢Qué es la gripe?
La influenza (gripe) es una

Proteja a su hijo

infeccién de la nariz, la garganta
y los pulmones causada por virus
de la influenza que cambian
constantemente. Cada afio la
gripe provoca enfermedades,
hospitalizaciones y muertes en los
Estados Unidos. La gripe puede
ser muy peligrosa para los nifios.
Cada afio aproximadamente 20,000
nifios menores de 5 afios son
hospitalizados por complicaciones
de la gripe, como la neumonia.

¢ Qué tan grave es la gripe?
La gripe puede variar de leve a grave.
La gripe puede ser especialmente
peligrosa para nifios pequefios y
nifios de cualquier edad que tienen
ciertas afecciones de salud a largo
plazo, que incluyen asma (incluso
leve o controlada), afecciones
neurolégicas, enfermedad pulmonar
crénica, enfermedad cardfaca,
trastornos de la sangre, trastornos
endocrinos (como diabetes) y
sistemas inmunitarios debilitados a
causa de una enfermedad o del uso
de medicamentos. Los nifios con
estas afecciones y los que reciben
terapia de aspirina a largo plazo
pueden tener enfermedades mas
graves a causa de la gripe.

¢Como se propaga la gripe?
La mayoria de los expertos cree que
los virus de la gripe se propagan
principalmente por gotitas que se
torman cuando las personas con
gripe tosen, estornudan o hablan.
Estas gotitas pueden llegar a la

¢ Cuéles son los sintomas de
la gripe?

Los sintomas de la gripe pueden incluir

fiebre, tos, dolor de garganta, goteo o
congestién nasal, dolores corporales,
dolor de cabeza, escalofrios, fatiga y,

a veces, vomitos y diarrea. Algunas

personas con gripe no tienen fiebre.

¢ Durante cuanto tiempo
puede una persona enferma
contagiar la gripe?

Las personas con gripe pueden

infectar a otras personas desde 1 dia

antes de enfermarse hasta 5 a 7 dias
después. Los nifios y las personas con

| sistemas inmunitarios debilitados

IMPORTANTE:

¢Mi hijo puede ir a la escuela, a
la guarderia o de campamento si
esta enfermo?

No. Su hijo debe quedarse en
casa para descansar y para evitar
contagiar la gripe a otros nifios o
a los cuidadores.

¢Cuando puede volver mi hijo a la
escuela después de tener gripe?
Mantenga a su hijo en su casa
hasta al menos 24 horas después
de que haya desaparecido la fiebre,
sin usar medicamentos para bajar
la fiebre como el acetaminofén
(Tylenol) o el ibuprofeno (Motrin o
Advil). La fiebre se define como
una temperatura de 100.4°F (38°C)
O Mas.

¢Coémo puedo proteger a mi

hijo contra la gripe?

Lo primero y mds importante que

debe hacer es obtener la vacuna

contra la gripe para su hijo, para
usted y para todas las demds
personas de su hogar todos los
aios. Consiga la vacuna tan pronto
como esté disponible.

* La vacunacién se recomienda
para todas las personas de 6
meses de edad en adelante.

* Es especialmente importante que
los nifios pequefios y los nifios con
determinadas afecciones de salud
(vea la pagina 1) reciban la vacuna.

* Es muy importante que los
padres, abuelos, maestros y
cuidadores reciban la vacuna.

» Toda persona que esté al cuidado
de un bebé menor de 6 meses
de edad (que es demasiado
pequefio para vacunarse) debe
recibir la vacuna, de ser posible.

La vacunacién en mujeres
embarazadas puede brindar algo

de proteccién al bebé durante el
embarazo y después del nacimiento.
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Acerca de la vacuna
contra la gripe

¢ Cuales son los beneficios

de la vacuna contra la gripe?

* La vacuna contra la gripe ayuda a
prevenir que la persona vacunada
se enferme de la gripe.

* La vacuna contra la gripe puede
hacer que la enfermedad sea mds
leve si se enferma y reduce el
riesgo de las hospitalizaciones y/o
muertes.

* La vacuna contra la gripe puede
evitar que usted contagie a
su familia y amigos. Esto es
especialmente importante para
proteger a las personas mds
vulnerables, tales como:

» Las que estdn en mayor riesgo
de enfermarse gravemente
de la gripe, como los adultos
mayores de edad, las personas
con problemas de salud
crénica y nifios pequenos.

» Los bebés menores de 6 meses
de edad que son demasiado
pequefios para ser vacunados.

. Es eficaz la vacuna contra
la gripe?

Si. Aunque ninguna vacuna es 100
% eficaz, la vacuna contra la gripe
es la mejor proteccién para no
contraer la gripe.

La vacuna contra la gripe tiende
a ser mds eficaz en personas mds
jovenes y sanas. La vacunacion no

brinda proteccién de inmediato, su

efecto se manifiesta aproximadamente
dos semanas después de la vacunacién.
Ademis, los virus de la gripe cambian

| constantemente, por lo que es

necesario actualizar la vacuna todos
los afios antes del comienzo de la
temporada de la gripe. Cuando la
vacuna no es compatible con los virus
de la gripe que estdn circulando, ofrece

menor proteccion.

¢La vacuna contra la gripe
presenta algin riesgo?

Las reacciones a la vacuna, si se
producen, son generalmente leves y
pueden incluir dolor, enrojecimiento
e hinchazén en el lugar donde se
aplica la inyeccién, o goteo nasal
después de recibir el spray nasal.
Algunas personas han tenido fiebre,
dolores corporales, dolor de cabeza y
fatiga. Estas reacciones generalmente
comienzan poco después de aplicarse
la vacuna y duran de 1 a 2 dias.

Una vacuna, como cualquier
medicamento, podria causar
problemas mis graves, como
reacciones alérgicas graves. El riesgo
de que una vacuna cause dafio grave
es extremadamente pequeiio.

Las reacciones alérgicas que ponen

" en peligro la vida provocadas por

vacunas son muy poco comunes. Si se
producen, generalmente ocurren de
unos minutos a unas horas después
de la vacunacién.

Se encuentra disponible informacién
mis detallada sobre la vacuna contra la
gripe en www.immunize.org/vis. En
este sitio encontrard informacién sobre
vacunas contra la gripe inactivadas

y vivas (la inyeccién y el spray nasal)
destinada a educar e informar en
muchos idiomas.

Otras medidas a tomar

. Qué mas puedo hacer para

proteger a mi hijo?

* Cubrase la boca o la nariz con
un pafiuelo de papel al toser o
estornudar. Arroje el pafiuelo a la
basura después de usarlo.

* Manténgase alejado de personas
que estén enfermas.

* Lavese con frecuencia las manos
con agua y jabon.

* Use un desinfectante para manos
con alcohol si no hay agua y
jabon disponibles.

* Comuniquese con su proveedor
de atencién médica si su hijo se
enferma, especialmente si es muy
pequefio (menor de 5 afios) o si
tiene afecciones de salud a largo
plazo.

* Busque atencion de emergencia
si su hijo tiene problemas para
respirar, respiracion acelerada, se
pone de color azulado o gris, tiene
vomitos intensos o persistentes,
tiene problemas para despertarse o
no interactia con normalidad.

| Mucha mas informacion

| disponible en:

‘ www.mass.gov/flu
www.cdc.gov/flu

‘ www.immunize.org

O llame al 617-983-6800 o al
comité de salud de su localidad.

1Y% Massachusetts, 2016

“ﬁ Adaptado de los Centros para el Control y 1a Prevencion de Enfermedades (COC, por sus siglas en inglés) y desarrollado segun los requisitos legales conformes a una ley relativa
ala vacunacion anual contra la gripe para nifios, Leyes Generales de Massachusetts (MGL) Capitulo 111, Seccion 229, modificada en 2012, Departamento de Salud Publica de




