Boletin de los Consejeros
Trabajadores Sociales de Pike
Escuelas Intermedia

boletin de febrero: amor propio

Fechas
Importantes

Feb 9 - Conferencias de Padres

y Maestros

Eeb |7 - Difundir el Amor en
Lincoln Middle School

Feb 20 - Dia de Presidentes
Feb 6-Feb 10 - Semana de
Consejeria Nacional Escolar
Feb 6-Feb 10 - Black Lives
Matter en Semana Educativa
Feb 12-Feb I8 - Semana de
actos de bondad

Feb 27-Mar S - Semana
Nacional de los Trastornos de la
Alimentacién

Mes de la Historia
Afroamericana

Mes de Concientizacién y
Prevencién de la Violencia en el

Noviazgo Adolescente

Personas sin
hogar: llame al 2l

:Como se Enseiiala
mpatia en Nuestras
Escuelas?

El amor propio es un estado de aprecio por
uno mismo que crece a partir de acciones
que apoyan nuestro crecimiento fisico,
psicolégico y espiritual. El amor propio
significa tener una gran consideracién por
tu propio bienestar y felicidad. Algunas
cosas que nuestras escuelas estan
haciendo incluyen una semana de

espiritu de San Valentin y eventos del

Mes de la Historia Afroamericana.

Formas de Ensenar

Empatia en Casa
iTrate de hacer metas SMART con sus

hijos. SMART significa Especifico, Medible,
Alcanzable, Relevante y con Limite de
Tiempo. Los objetivos SMART pueden
darnos algo que esperar y también

iHaz clic
aqui para

estar orgullosos de nosotros mismos @
por lograrlos. Escriba a sus hijos palabras
de aliento en notas autoadhesivas para
ayudarlos a aumentar su estima.

Recursos

Linea directa de
suicidio: llame o envie un

Fechas de la
despensa de

mensaje de texto al 988 alimentos
Enlace de Enlace d
. niace de
Servicios de % Sarviciosida Enlace de
Alimentos transporte Skyward


https://lifeskillsadvocate.com/blog/help-your-child-develop-a-strong-why-when-goal-setting/
https://lifeskillsadvocate.com/blog/help-your-child-develop-a-strong-why-when-goal-setting/
https://www.pike.k12.in.us/departments/food-services
https://www.pike.k12.in.us/departments/transportation
https://www.pike.k12.in.us/departments/transportation
https://www.pike.k12.in.us/departments/transportation
https://resources.finalsite.net/images/v1665171863/pikek12inus/k8fbxgb2tjislq1lbbyw/PikeRedZoneFoodPantry2022-2023Distributiondates.pdf
https://skyward.pike.k12.in.us/scripts/wsisa.dll/WService=wsEAplus/seplog01.w

