
Servicios educativos de salud SP 

CUANDO LOS ESTUDIANTES ESTÁN DEMASIADO ENFERMOS PARA LA ESCUELA  

Mantenga a un estudiante enfermo en casa, o haga arreglos con un cuidador, cuando las señales a 
continuación están presentes.  

Los estudiantes con signos de enfermedad en la escuela deberán ser recogidos dentro de una hora.   

Si su estudiante tiene una enfermedad contagiosa, notifíquenos ya que una exposición puede ser 
potencialmente mortal para otras personas con sistemas inmunológicos frágiles o ciertas condiciones médicas. 
La información de salud será tratada de forma confidencial.  
 
No es inusual sentirse saludable por la mañana y luego empeorar a medida que avanza el día. Debido a que la 
escuela no está equipada para el cuidado prolongado de un estudiante enfermo, requerimos que un padre/tutor 
o un contacto de emergencia recoja al estudiante enfermo dentro de una hora. Notifique a su escuela sobre 
cualquier cambio en sus contactos de emergencia, es importante tener una lista de contactos disponibles si no 
podemos comunicarnos con usted. 
 

QUÉDESE EN CASA CUANDO SE ENFERME: 
 

● APARIENCIA, FATIGA COMPORTAMIENTO : cansancio inusual, palidez, falta de apetito, 
dificultad para despertarse, confusión o irritabilidad 

● DOLOR MUSCULAR O CUERPO 
● OJOS : drenaje blanco o amarillo, cambio en la visión y/o enrojecimiento del párpado o 

la piel alrededor el ojo, picazón, dolor o sensibilidad a la luz 
● FIEBRE O ESCALOFRÍOS : temperatura de 100 grados Fahrenheit o más.estudiante/ 

miembro debe estar libre de fiebre durante 24 horas antes de regresar a la 
escuela/trabajo   

● DRENAJE NASAL PERSISTENTE Y/O TOS CONSISTENTE   
● NUEVOS SÍNTOMAS DE FALTA DE AIRE O DIFICULTAD PARA RESPIRAR DOLOR DE 
● GARGANTA  
● DIARREA : heces acuosas en las últimas 24 horas  
● NÁUSEAS O VÓMITOS : vómitos en las últimas 24 horas  
● Erupción : erupción corporal, especialmente con fiebre o picazón   
● O CUALQUIER OTRO SÍNTOMA PARECIDO AL COVID 

 
 
Gracias por ayudarnos a mantener nuestras escuelas seguras y saludables. 

Atentamente, 
 
 
Distrito Escolar de Edmonds 
 
 
 
11-4-2022 


