
Serviços de Saúde Educacionais 

QUANDO OS ALUNOS ESTÃO DOENTE DEMAIS PARA PARTICIPAR DA ESCOLA 
Se seu aluno ou sua aluna estiver doente, por favor, mantenha ele ou ela em casa, ou procure uma pessoa que 
cuide dele ou dela. Preste atenção quando houver sintomas como aqueles descritos em baixo.  

Os alunos com sintomas de doença na escola precisarão ser recolhidos dentro de uma hora.  

Se seu aluno tiver uma doença contagiosa, por favor, notifique-nos, já que o contato pode ser fatal para outras 
pessoas com sistemas imunológicos frágeis ou com certas condições médicas. As informações sobre saúde serão 
tratadas confidencialmente. 

Não é fora do comum sentir-se saudável pela manhã e depois se sentir ruim à medida que o dia passa. Como a 
escola não está preparada para o cuidado prolongado de um aluno ou uma aluna doente, precisamos de um 
pai/uma mãe/ou um tutor(a) ou um contato de emergência que possa pegar ele ou ela dentro de uma hora. 
Por favor, notifique sua escola sobre qualquer mudança em seus contatos de emergência, é importante ter 
uma lista de contatos disponíveis se não da para falar com você. 

FIQUE EM CASA QUANDO ESTIVER DOENTE: 

● ASPECTO, COMPORTAMENTO DE FATIGA– Cansaço excepcional, ficar pálido, com falta
de apetite, dificuldade para acordar, confusão ou irritabilidade

● DORES MUSCULARES OU CORPORAIS
● OLHOS - drenagem branca ou amarela, alteração da visão e/ou avermelhamento da

pálpebra ou pele ao redor dos olhos, irritação, dor ou sensibilidade à luz
● FEBRE OU FRIANÇAS – Temperatura de 100 graus Fahrenheit ou superior. O aluno, a aluna, e

o pessoal da escola deve estar sem febre por 24 horas antes de voltar à escola/trabalho.
DRENAGEM NASAL PERSISTENTE E/OU UMA TOSSE CONSISTENTE

● NOVOS SINTOMAS DE FALTA DE AR OU DIFICULDADE PARA RESPIRAR
● DOR DE GARGANTA
● DIARRHEA - Fezes líquidas nas últimas 24 horas
● NAUSEA OU VÓMITO– Vómito nas últimas 24 horas
● IRRITAÇÃO NO CORPO – especialmente com febre ou pruriginosa
● OU QUALQUER OUTRO SINTOMA SEMELHANTE À COVID

Obrigado por colaborar conosco para manter nossas escolas protegidas e saudáveis. 

Atentamente, 

Distrito Escolar de Edmonds 

PO


