





Menú de almuerzo de la Secundaria: 23-27 de enero

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Menú sujeto a cambios debido a la cadena de suministro. Pueden ocurrir sustituciones de artículos en el menú.

Albóndigas
asiáticas (con

arroz)
Tiras de pollo
empanizado
Sandwich de
Sunbutter y
mermelada

Cuadritos de 
peras

Elote mezclada
con vegetales

Variedad de leche

Palitos rellenos
de queso

Tacos suaves de
pollo

Parfait con
granola
Naranja

Rebanadas de
pepino

Variedad de
leche

Sándwich
tostado de

queso
Pollo a la naranja

(con pan)
Ensalada con

tira de pan
Naranja fresca
Palitos de apio

Variedad de
leche

Pizza de queso
Sandwich de

pollo crujiente 
Bagel de

desayuno
Manzana fresca

Zanahorias
pequeñas

Variedad de
leche

Pierna de pollo
BBQ (con pan de

cena)
Pasta penne (con

pan de cena)
Verduras

envueltas en
tortilla

Brócoli asado
Variedad de

leche


