Programa de frutas y verduras frescas: Enero de 2023

Beneficios para la salud:

1. Vitamina C: apoya el sistema
inmunoldgico, la piel sanay la
curacién

2. Fibra: corazon sano, sistema
digestivo y energia estable

3. Antioxidantes: bienestar
general, reduce el riesgo de
enfermedades cardiacas y
cancer

Datos curiosos:

1. La mayoria de los pomelos cultivados
en los Estados Unidos provienen de
Florida, California y Texas.

2. La toronja Ruby Red fue descubierta
accidentalmente en Texas por los
productores de citricos en 1929, jen
1993 se convirtio en la fruta oficial del
estado de Texas!

3. jAl igual que las uvas, la toronja en
realidad crece en racimosde hasta 25!
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