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Computación 1:

La clase de Computación I está destinada a enseñar a los participantes del programa una base sólida en
habilidades informáticas básicas, Software de Videoconferencia, Software de gestión del aula, Gmail,
Google Apps, Internet, motores de búsqueda, seguridad electrónica, Telesalud, búsqueda de empleo en
línea y páginas de Universidades en línea. Los participantes aprenden los fundamentos de las
habilidades informáticas básicas y practican la navegación por Internet, los portales para padres del
Distrito Escolar y la utilización del Software de control para padres. El programa de Computación Il ayuda
a los participantes a aprender, adquirir y familiarizarse con las habilidades necesarias para ayudar a sus
hijos con el aprendizaje a distancia y las herramientas educativas en línea.

Computación 2:

Este curso de Computación 2 está destinado para que los padres puedan distinguir las características y
capacidades de los diferentes dispositivos informáticos para elegir el más conveniente para su familia, de
acuerdo a sus necesidades y economía. Cursando esta clase aprenderán a usar las aplicaciones de
Google más comunes utilizadas por las escuelas: Google Docs, Google Sheets y Google Slides. Los
padres aprenderán a utilizar y elaborar distintas actividades, incluidos currículums y redacción de cartas,
crear presupuestos, hojas de planificación y diseño de presentaciones.
Para complementar este nivel de Computación los padres podrán realizar tareas básicas de
mantenimiento en un dispositivo de cómputo, identificar e instalar software antivirus gratuito en su
computadora.

Computación 3:

Éste curso de Computación 3 está diseñado para padres que ya tienen conocimiento de herramientas
básicas de computación. Tenemos como meta enseñar a los padres a diseñar y crear un sitio web de
forma sencilla para aplicarlos en cualquier tema de su preferencia.
Los padres tendrán un contacto más avanzado en computación aprendiendo a crear formularios para
administrar encuestas, usarán el calendario de Google para programar eventos rápidamente y
compartirlo con personas de su interés.
Con los conocimientos previamente adquiridos podrán aprender a utilizar las funciones avanzadas de las
aplicaciones de Google (Docs, Slides, Sheets).
Aprenderán opciones avanzadas de su navegador y así configurar su privacidad, seguridad y diseño de
pantalla, así como el manejo de diferentes Apps para ayudar en el buen desarrollo escolar de sus hijos.

Finanzas:

La clase de Educación Financiera tiene como objetivo proporcionar a los padres habilidades esenciales
de administración del dinero que incluyen: elaboración de presupuestos, gastos inteligentes, préstamos,
puntajes de crédito y FICO, poder adquisitivo, banca y ahorro, programas de ahorro para la Universidad
con ventajas impositivas, incluido el plan 529. Además, el curso guía a los padres sobre cómo establecer
metas financieras y comprender varios programas de préstamos de ahorro.



Bienestar Social y Emocional:

En este curso, los padres aprenden que tienen un papel doble que desempeñar en la crianza de un niño
respetuoso y consciente de sí mismo que sabe cómo manejar las decisiones y resolver conflictos de
manera no-violenta.
Las estrategias incluyen:

1. Crear un ambiente hogareño de confianza, respeto y apoyo.
2. Crear un clima que apoye el aprendizaje social y emocional, dentro y fuera del aula.

Este curso incluye oradores invitados (expertos en el campo) que hablan con los padres sobre
estrategias para criar niños emocionalmente inteligentes. Además, los padres aprenden las mejores
prácticas en la gestión de estrategias sincrónicas y asincrónicas para impulsar la participación de los
estudiantes durante el aprendizaje en línea.

Salud y Bienestar:

Este curso tiene como finalidad promover un estilo de vida saludable para mantener el cuerpo y mente
de una manera adecuada tanto lo relacionado con la salud mental, la alimentación, la actividad física y la
prevención de la salud.

Los padres aprenderán a usar el Portal de salud de su clínica/hospital para la revisión de su expediente,
realizar citas y obtener prescripciones .

Abordaremos temas relacionados con enfermedades sistémicas como Diabetes, Hipertensión, Obesidad
y Estrés, salud bucal. Aprenderán cuáles son sus causas y prevención y fomentaremos actividades para
evitarlos y mejorar nuestra calidad de vida.

La salud y bienestar familiar incluye múltiples factores que se deben considerar para disfrutar de una
familia sana emocional y físicamente. Aprenderán diversos consejos que permitirán fomentar el deporte y
una correcta nutrición para el buen desarrollo de cada integrante de la familia  y con esto la prevención
de enfermedades sistémicas.

Conversación en Inglés 1:

En clase de Conversación en Inglés 1 tenemos como meta que los padres aprendan a desarrollar las
cuatro partes básicas del lenguaje: escuchar, hablar, leer y traducir.
Para el aprendizaje del lenguaje Inglés es primordial practicar y desarrollar habilidades de comprensión y
discusión a través de tareas escritas y orales.
Es de suma importancia que los padres empiecen a utilizar estructuras gramaticales básicas en forma
oral y escrita, así como aprender a traducir mientras se lee y escribe. Nuestra estrategia es analizar cada
clase una serie de textos escritos y palabras de uso cotidiano para así poder aplicar los conocimientos
adquiridos del idioma en una conversación cotidiana completa en inglés, así como adquirir la habilidad de
adaptar el idioma a diferentes contextos, demostrando comprensión del inglés.



Conversación en Inglés 2:

Durante este curso de Conversación en Inglés 2 continuaremos reforzando los conocimientos
previamente adquiridos en un nivel más avanzado.
Los padres van a mejorar y adquirir mayor habilidad gramática básica del inglés, para esto
implementaremos mayores habilidades de conversación como escribir, leer y hablar para comunicarse en
el trabajo, la escuela y otras tareas cotidianas.
Aprenderán más sobre los elementos estructurales de oraciones, lecciones de gramática contextual,
actividades de comunicación cara a cara, interacciones grupales y discusiones en clase. Todo esto para
adquirir las habilidades orales y escritas que ayudarán a desenvolverse de manera fluida en los
escenarios que se enfrentan día a día para comunicarse de manera correcta y efectiva.

Conversación en Español 1:

En este curso los Padres de Familia aprenderán de manera didáctica y práctica los aspectos básicos del
Lenguaje Español. Iniciaremos dando una introducción básica al mundo de habla española revisando el
vocabulario y aspectos básicos de la gramática, para así posteriormente entrar de lleno a las actividades
que nos permitirán adentrarnos a los escenarios que se nos presentan a diario en la comunicación
necesaria de la vida cotidiana, practicaremos en las distintas actividades y situaciones a las que nos
enfrentamos para saber comunicarnos y entender lo que se nos transmite.
El objetivo de este curso es ayudar al Padre a familiarizarse, aprender y sobre todo a aplicar los
conocimientos adquiridos en las situaciones de la vida cotidiana de manera natural y fluida.

Conocimientos por adquirir en este curso:

- Conocimiento básico y pronunciación del Alfabeto y Números en Español.
- Aspectos Gramaticales Básicos
- Días de la Semana y Meses en español
- Saludos, Presentaciones y Despedidas básicas en español.
- Preguntas Básicas del Español
- Ejercicios de Escuchar.

Conversación en Español 2:

En este curso los Padres de Familia darán seguimiento a lo aprendido anteriormente en el curso de
Conversación en Español 1, seguiremos la línea de aprendizaje poniendo énfasis en la práctica didáctica
y actividades que nos arrojen a escenarios de la vida diaria. Vamos a perfeccionar la pronunciación,
enriquecer el vocabulario y expandir nuestro conocimiento gramatical del habla Española.
El objetivo es solidificar y expandir los conocimientos hasta lograr aplicar de manera eficaz, fluida y
segura este nuevo idioma.

Conocimientos por adquirir en el curso:

- Las actividades diarias, rutinas y pasatiempos en Español. - Gramática en español.
- Hablando de la comida y quehaceres en Español. - Vocabulario y pronunciación.
- Conversaciones en trabajos y profesiones.
- Dar direcciones y describir Ciudades.



Cursos de 2 Semanas:

Desarrollo de pequeñas empresas:

En este curso, los padres aprenderán a definir una nueva idea de negocio o expandir una existente.
Anticipe los primeros pasos para establecer una pequeña empresa, los conceptos básicos sobre cómo
registrar una empresa en California. Los padres determinarán qué entidad comercial legal es la más
adecuada para los participantes individuales, establecerán correctamente los precios de los productos y
servicios y comprenderán los componentes clave de la selección del sitio. Podrán diferenciar y, por lo
tanto, elegir entre el negocio tradicional y el hogar, aprender estrategias de marketing y comprender los
estados financieros y las proyecciones.

Camino a la universidad:

Durante este curso, los padres aprenderán la orientación y las herramientas de apoyo para ayudar mejor
a los estudiantes de secundaria y/o a ellos mismos (cualquier solicitante universitario) a prepararse para
el éxito de por vida. La educación es clave para el éxito de por vida. Asistir a la universidad no solo abre
las puertas a más oportunidades laborales, sino que también aumentará la estabilidad financiera de esa
persona. Nuestro objetivo es ayudar a las familias y los estudiantes, adquirir conocimientos sobre el
proceso de postulación a la universidad y aumentar las tasas de graduados exitosos. Alentamos a
fortalecer la capacidad de los estudiantes no solo para obtener la admisión, sino también para tener éxito
en la universidad.

Herramientas para padres enfoque en redes sociales:

En este curso, los padres podrán aprender y obtener las herramientas para ayudar a su familia a crear
límites y comprensión de las redes sociales, para que sus hijos no solo sobrevivan, sino que prosperen
en el uso de la tecnología.El objetivo del curso es que los padres puedan estar seguros, pero informados,
mientras usan las plataformas de redes sociales y guiar a sus hijos de la misma manera.


