
 

 

 12/16/2022هفته نامه اکسپرس مکاتب عمومی شهر الکزاندریه

 !شریک نماییدآن را  -همه  یزمستان برا یسرگرمویدیوی 

ACPS Express 12/16/2022: Winter Break Fun for 

Everyone Video — Pass It On! 

!شریک نماییدآن را  -همه  یزمستان برا یسرگرمویدیوی   

 

، کارمندان و خانواده ها شاگرداندهد که  یرا ارائه م یمختلف یتهایفعال  (ACPS)لکزاندریهشهر ا مکاتب عموی، ویدیو دیتول نیدر ا

 نیا ( 2222جنوری،   2تا دوشنبه  2222دسمبر  91)از دوشنبه  در آن شرکت کنند  ACPSیزمستان لاتیتوانند در طول تعط یم

ما امکان  ACPSکند و بدون کمک دانش آموزان و کارمندان با استعداد  یرا برجسته م یو اجتماع ی، جسم یعاطف یسلامت ویدیو

 ! بود!ن ریپذ

ختم میآبد دسمبر  12 ی مدیر عمومی درجستجو نظر سنجی برای  

Superintendent Search Survey Closes Dec. 21 

 

 ستمیس و رهبری تیهدا یبرا دیسرپرست جد انتخاب یبرای دقیق در جستجو را ریدرگ ندیفراهیت مدیره مکاتب عمومی الکزاندریه 

و توسعه  ییاجرا مدیر استخدامکه یک کمپنی جستجو برای  McPherson & Jacobson  ،L.L.C .ما آغاز کرده است مکاتب

 یبرا اندید هاک یو غربالگر ییدر شناسا مکاتب رهیمد ئتیبه عنوان مشاور در جستجو مشغول به کار بوده است و آنها به ه میباشد

 کمک خواهند کرد. موقعیت نیا

 



 

 

، به وقت شرق امریکا بعد از ظهر 99:11، تا ساعت 2222دسمبر  29-1ما از  نظرسنجی قیتا از طر میکن یما از شما دعوت م

و  ی، عرب اهمریک،  ییای، اسپان یسیانگلمختلف موجود است:  یبه زبانها ینظرسنج نیا یوندهایپ .دیارائه ده زیخود را ن پیشنهادات

 دری

   

Meagan L. Aldertonکیو  میکن یبه جلو حرکت مو پر از نتیجه  مولد اریگفت: "ما با سرعت بس کاتبم رهیمد ئتیه سی، رئ 

 ما خواهد شد." بخش های مکاتب تیهدا یبرا دیجد مدیر عمومی کیکه منجر به انتصاب  میکامل و متفکرانه را انجام داده ا روش

 است." اطلاعات و داده ها محورو در ان متمرکزدانش آموز که به تعلیم و تربیه فرهنگ مثبت پایداریحفظ و  شهی"هدف ما هم

 

با  ی، به منظور هماهنگ2222 چمار انیتا پا یدائم مدیر عمومی کی نیی، ما با هدف تعدر حال انجام است مرحله نیاز آنجا که ا

شامل فرصت  یجدول زمان داد. میو بر نقاط قوت خود قرار خواه میبر یم شید را پخو تی، مأمورریارائه شده در ز یجدول زمان

را  یبعد یعموم ریانتخاب مد فهیما وظ. در حالیکه ، خانواده ها و جامعه استدار از کارکنان یمعن پیشنهادات و نظریات یبرا ییها

و در نظر  قیشما تشو پر معنی و نظریات بازخورد ایم،نموده  آغاز  ACPS هیالکزاندر شهر یجامعه مکاتب عموم یرهبر یبرا

  .شود یگرفته م

 

ملاحظه را  the job description and application process شغل و روند درخواست حاتیتوضعلاقه مندان ممکن است 

 م.یمتشکر ACPS هیشهر الکزاندر یمکاتب عموم یمداوم شما از جامعه جمع تی، از حماشهیمثل هم کنند.

 

 :جستجو یجدول زمان

 1211دسمبر، 21 -9 

باز است نفعانیذ یها یبررس  

 

1211دسمبر،  21و  21  

مشاوره  یها تهی، کم PTAC انجمن والدین و معلمین ،مکاتبو کارمندان  ی، کارمندان دفتر مرکزمتعلمین لیسهبحث و گفتگو با 

 و سایر بزرگان.جامعه و  یکارکنان شهر و رهبران ، گروه ها، رهیمد ئتیه

 

 1212جنوری، 

نفعانیذ گزارش ارسال شده   

 

  1212فبروری،  1

درخواستی بسته شدن برنامه خیتار  

 

1212مارچ،   

یینها یمصاحبه ها  

 

2222آخر ماه مارچ   

 انتخاب مدیر عمومی جدید
 

2222اول جولای،   
شود یشروع م یدائم انتصاب  

  

 

 

 

  

 

https://macnjake.com/


 

 

 بیرا تصو (CIP) املاک و داراییبرنامه بهبود  22-1211بودجه مکاتب  رهیمد ئتیه

 نمود

School Board Adopts 2024-33 Capital Improvement Program 

(CIP) Budget  

 

 (CIP)ییبرنامه بهبود املاک و دارا یبرا ندهیسال آ 92 یدالر را برا  012،212،222   یشنهادیبودجه پ مکاتب رهیمد ئتیه

املاک و این تصویب بودجه کرد. بیتصو 2222دسامبر  91 خیدر جلسه خود در تار  (ACPS) هیشهر الکزاندر یمکاتب عموم

 یساز یمنو ا ACPS یهشهر الکزاندر یامکانات مکاتب عموم یشامل نوساز   2222-2220برای سالهای مالی  (CIP)ییدارا

 یابانشده در خ یداریساختمان تازه خر یلو تبد میدان های سپورت و بازی انکشفاتبودجه  ین، تأمتکنالوجیارتقاء  یش، افزاآنها

9222 N. Beauregard  ییابتدا و بهبودی مکاتب یدر طول نوساز موقتی یفضا یکپس از آنکه به عنوان  یدجد مکتب یکبه 

 ، میباشد.خدمت کرده است

 

شهر  یمکاتب عموم یو خدمات مال لاتیتسه یها میخواهم ازت یمن م مکاتب الکزاندریه گفت،" رهیمد ئتیه سیرئمیگان الدرتون،  

 ییاملاک و دارا یبودجه برنامه بهبود نیا هیما در ته نیمتعلم یازهایشان به ن ییبخاطر کوشش و پاسخگو ACPS  هیالکزاندر

دانش آموزان،  نظریات دنیپس از شن لکزاندریها مکاتب رهیمد ئتیشده توسط ه نییتع یها تیبودجه به اولو نی. امینما یسپاسگذار

با فراهم  تیموفق یفرصت را برا نیخود بهتر شاگردانمهم است که ما به  اریبس پردازد. یجامعه م ی، خانواده ها و اعضاکارمندان

 ".میده یآنها م یلیتحص شرفتیو پ یستیاز بهز تیحما یو منابع برا نهیبه آموزش و تعلیم یها طیکردن مح

 

 نهی. کمک هزیاتی، که شامل سه صندوق جداگانه است: عملیبیترک یجدا از بودجه صندوق ها CIPبودجه توسعه امکلاک و دارایی 

 از  هیشهر الکزاندر یمکاتب عموممکاتب میباشند. برای معلومات بیشر در باره بودجه  هی؛ و تغذمخصوص یو پروژه ها

ACPS Budgets  .دیدار نمایید 

  

 

ماه دسمبر و کارکنان شاگردانشناختن  تیبه رسمتشخیص و   

December Student and Staff Recognitions 

 
  

https://www.acps.k12.va.us/departments/financial-services/budget
https://www.acps.k12.va.us/departments/financial-services/budget


 

 

سال  ما  .انجام شده است یادیز یدستاوردها  ACPS هیشهر الکزاندر یو کارمندان مکاتب عموم متعلمیندر سال گذشته توسط 

 پشت سرمیگذارم. خود مکاتب هایدر بخش ریشناخت چشمگ نیرا با چند 2222

 

 . شناخته شده است داشتن کیفیت عالی  یبرا ی مکاتب عمومی شهر الکزاندریهبخش خدمات مال
. انجمن افسران امور افتیدست  یمال یو گزارشگر یدولت یشکل شناخت در حسابدار نیبه بالاتر هیشهر الکزاندر یمکاتب عموم

،  2229 جون 22به  یمنته یسال مال یسالانه خود برا یگزارش جامع مال ی( براGFOAمتحده و کانادا ) الاتیا یدولت یمال

توسط  بیترت نیبه هم هیشهر الکزاندر یبخش اعطا کرد. مکاتب عموم نیبه ا یمال یدر گزارشگر یتعال یرا برا تیموفق یگواه

 شناخته شده است. یمال یدر گزارشگر یتعال لی( به دلASBO) کاتبم حسابداریانجمن مسئولان 

 

 ریمد رهبری و مدیریت  توسط با سپاسگزاری ستهیدستاورد شا نیخاطرنشان کرد: اوایت -مدیر عمومی سرپرست، داکتر میلانی کی

برنامه  یبالا یبا استانداردها دسترسی و نایلدر گفت،"  تیوا-یک یلانیترنر به دست آمده است. ، داکتر م کینیدوم یارشد مال

GFOA دهد تا به وضوح داستان  یکامل" را نشان م ینه تنها "روح افشا هیشهر الکزاندر یمکاتب عموم، گزارش راپور های مالی

 کند. یکمک م زیخواندن گزارش ن یکاربر بالقوه برا یکاربران و گروه ها یبرا زهیانگ جادیبه ا ، بلکهکند توضیح خود را  یمال

 

تا از  میکن یکار م نهیدر پس زم شهی، ما همردیگ یما غالباً مورد توجه قرار نم یحسابدار میکه ت یدر حالافزود،"  Turnerترنر 

   تیو شفاف یل داخلوحفظ کنتر یما را برا یدفتر حسابدار یکار سخت و فداکار زیجوا نیا .میحاصل کن نانیمناسب اطم یمال تیریمد

 "دهد. یم صیتشخرا  ACPS هیشهر الکزاندر یمکاتب عموم یگزارش اطلاعات مال

 

 کیکه  یهنگام آن است. تیریو مد یدولت دفتر کیتوسط  ریچشمگ تیموفق کینشان دهنده  GFOA تیموفق یبه گواه یابیدست

شده  نییتع شعبه ای( یبه فرد )ها زی( نAFRA) یمال یگزارشگر زهیجا کی، شود یاعطا م یدولت یک دفتر دستاورد به یگواه

 را بر عهده دارد. نامهیکسب گواه تیشود که در درجه اول مسئول یتوسط دولت ارائه م

 

 

 

 

 

 

 

 

کمک و  Thanksgiving -در ایام رخصتی شکرگذاری هیشهر الکزاندر یمکاتب عمومکارکنان 

 میدهند. ارائهپشتیبانی را 
را  ازمندین ی، خانواده هاندجامعه وصل شد یماه گذشته با شرکا هیشهر الکزاندر یمکاتب عمومکارمندان خدمات اجتماعی زمانیکه 

و  یسبد شکرگذار 122، های مکاتبدر سراسر بخش .ساختندبهره مند  خزان رخصتی تاو زمان وقفه در ییمنابع غذا عیتوز در 

 شد. عیما توز یاز خانواده ها تیحما یبرا ییمواد غذا هیکارت هد 262

  

را  یاضاف یما عصرها و آخر هفته ها ساعت ها یاز مددکاران اجتماع یاریبس ".ن گفتجکس هضیمدارس ، ف یاجتماع خدماتریمد

 یکه ب یی، خانواده هانیعلاوه بر ا." کار خارق العاده انجام دادند کیو آنها  اجرا نمودند یاضاف یکار در روزها نیانجام ا یبرا

 د.نکر افتیمنابع کمک در نیتأم برای، یبه لطف کار انجام شده در دفتر مرکز کنند  یرا تجربه م یخانمان

 

   آلفرد ؛ زنده! ابانیخ تسیباپت یسای؛ کل هیالکزاندر سیلو؛ اداره پ لکزاندریهآزاد ا ستیمتد یسایاهدا کنندگان جامعه شامل: کل

ALIVE کامرون ؛  ستیشن؛  اینیرجیو امداد اتحادیه!  بانک غذا؛Casa Chirilagua  پروژه ؛  الیویت یسای؛ کل مکاتب؛ جوامع در



 

 

انجمن  نیاز چند تی، حما نی. علاوه بر اجوانان یساز یو غن یتوانمندسازسازمان فردا و  ی؛ جوانان براتیبه موفق پل؛  واپس دادن

 ( انجام شد.PTA) مکاتبو معلمان مستقر در  نیوالد

 

 یبانیفوق العاده از مراقبت و پشت انعکاس کی نیکنم ا ی، و من فکر مداشت ازین یادیز یتلاش به هماهنگ نیاجکسن علاوه نمود،" 

 ما است. " یاز دانش آموزان و خانواده ها

 

 نماینگی نمود جمهور فرانسه سیرئ یمراسم ورود برا کاتب عمومی شهر الکزاندریه درم
  

  

 
بلدیه رئیسعکس از دفتر   

 

جمهور فرانسه امانوئل  سیرئ یکه برا دیسف قصر مراسم ورود بهدر ،  2222مبر در اول دس (ACHS) لکزاندریهشهر ا لیسه

مراسم به  نیدر امعلم لسان فرانسوی، بریجیت تامیش  .نمود یندگینما ی، به خوبماکرون برگزار شد تیژیماکرون و همسرش بر

 نیجاست همانانیبه عنوان م Francis Peña Cruzو  Deanna Kosinski یدوازدهم فرانسو صنفهمراه دانش آموزان 

 اریما بس یو معلمان فرانسو هیو پنا کروز گفتند: "ما از رئیس بلد ینسکیکوس ، شرکت کردند.هیشهر الکزاندر هی، رئیس بلدلسونیو

که توسط  یچه افتخار" تامیش مغلم فرانسوی علاوه نمود،" را به ما اعطا کردند. یبار در طول زندگ کیفرصت  نیکه ا میسپاسگزار

 اریبس من یکه برا را دو کشور نیا نیماندگار ب یشناختن دوست تیو به رسم ممهم انتخاب شد دادیرو نیشرکت در ا یهمکارانم برا

 نمایم. ، شرکتاست زیعز

جمهور فرانسه  سیمتحده و رئ الاتیجمهور ا سیاز رئ یاظهارات ACHS هیشهر الکزاندر سهیلگروپ مراسم ،  نیحضور در ا با

 باشند. دنیجمهور جو با سیدولت رئ رسمی و اسقبال در دیبازد نیاز اول یو توانستند بخش دیشن

 

 

 

 

 

  ند شدند پیروزمTitanتیم های شناوری و غوطه خوردن تیتان    

 
  



 

 

مسابقات  داریو در د نایل شدند هیرئیس بلدعالی شهر الکزاندریه به گرفتن جام جایزه  لیسه و غوطه خوردن یشناور یها میت   

 ی، در برابر رقبادر گذشته ، سه بار قهرمانان تانیتاند.تیمهای برنده شد 2222نوامبر  22در  لکزاندریه  ا یسه شهر یقهرمان

در مجتمع   St. Agnes (SSSA)و  St. Stephen’s مکتبهای و  Bishop Ireton High School   (BI)خود،لیسه 

برنامه کسب  خیهر دو در رده اول قرار گرفتند و عنوان سوم را در تار گروپهای پچه ها و دختران .شدند روزیپ مزیسنت ج یورزش

 کردند.

 

برای   یادیارزش ز زیشهر ما ن لیسه  ی، بلکه برا حق لاف زدن است ینه تنها برا دارید نیگفت: "ا سپورت ی، مرب کسونیجان گل

 دارد." باهم متحد بودن را 

 

- هیشهر الکزاندر یعال سهیل ACHSو  SSSA St. Agnes -89  ،BI Bishop Ireton High School  -240 مینمرات ت

شش مسابقه رله در  انیبرنز. از م 99طلا ، هشت نقره و  92دند: مدال به ارمغان آور 29 ییبه تنها تانیتاتیم های  بود. 287

 پنج مقام اول را به دست آوردند.  تانیتا تیم های ،  freestyleو سبک آزاد  Medley ختهیام

 

شروع فصل و بازگشت به  یبرا یروش باورنکردن کی نی، گفت که اآمد تانیبه تا 2292بار در سال  نیاول ی، که برا کسونیگول

، دادهایسوابق ملاقات ممکن در مورد برنامه رو 20مورد از  90ادعا کرده است که  میت نی، اتا به امروز .بوده است یحالت عاد

رد خود را در مو یها دگاهیرا تحت فشار قرار دهد تا د یفعل یها تانیتا تیم های کند تا یم تاییدگذشته  یها تانیتا یرا برا یراثیم

  ، رشد و اجراتمرین، ، آموزشیما منعکس کننده سالها فداکار تیاظهار داشت: "موفق کسونیگل د.نهدف قرار ده ندهیآ یچالش ها

و  ی، رقابتی، آموزشفرهنگ امن، سرگرم کننده کیکنم تا  یتلاش م یلیمن خ. است ندهیو آ ی، فعلقبل از ما  تانیتاتیمهای  یبرا

.کنم جیترو ی شانها یی، از همه استعدادها و تواناتانیت 92-2 یها صنف نیرا در ب ریفراگ  

 

 سپورت ی، مربستایلز، اوان برادر بزرگترش رایاست ز شبرادر سالم با رقابت  یمسابقات اغلب شامل کم نی، اکسونیگال یبرا

SSSA انیرقابت خود را به پا یروزها نکهیقبل از ا بود کسونیگالاولین و آخرین مربی سپورت  لزیستادر حقیقت برادرش  .است 

دردیدار مسابقات رزمی لیسه ها و لحظات رقابتی نگاه کرده است و آنها به احترام  به برادرش  شهیگفت که او هم کسونیبرساند. گول

 لانیصفارغ التح بیترت نیگفت که به هم نیهمچن کسونیگولتا امروز باهم درگیر بوده است.   2222بحیث مربیان سپورت از سال 

 نییروند تع قیدهد تا از طر ی، که به همه دانش آموزان اجازه م کنند تیما را هدا دتریجوان و جد یتوانند "اعضا یما م تانیتا

 خود برسند." یاهداف شخص به، در کنارهم جلیلتاهداف و 

 

 

 

 میدهد را افتخار کنانیو باز بالیوال یمرب (VHSL)  اینیرجیو لیسه های هیاتحاد

 
 یها سهیل هیاز اتحاد ییهر دو افتخارات بالا (ACHS) لیسه شهر الکزاندریهدختران  بالیوال میاز ت کنیو دو باز سپورت یمرب کی

رکس به عنوان  لانی، مشده است یمعرف VHSLسال  سپورت یتورن به عنوان مرب یلیدان .کردند افتیدر (VHSL)  اینیرجیو

 .ندشده ا یمعرف All-Stateهمه ایالتی  اول  میبه ت 6کلاس  یبرا Chloe Wilmotشده است و  یسال معرف VHSL کنیباز

 



 

 

از  یلیسه ساله قبل از فارغ التحص بالیشروع کننده وال کیو خانم دانیلی تورن یک فارغ التحصلی مکاتب عمومی شهر الکزاندریه 

در  یدر کالج سنت مر ستییوار بالیوال یدر ادامه باز یو ( میباشد.ACHSهیشهر الکزاندرعالی  سهیل )اکنون امزیلیو .T. C لیسه

هفته انتخاب شد  پایتختکنفرانس ورزشکاران  کنیبه عنوان باز Thorne، خود اخر تحصیلات لیسهدر سال  کرد. یباز لندیمرایالت 

 1و اکنون  مربی ورزش رفتمسلک  ، تورن به بعد از کالجشد.  یتمام معرف تمام پایتختکنفرانس ورزشکان  دوم  میبه ت نیو همچن

 است. مکتب بالیوالسپورت  یبه عنوان سرمرب Thorneسال اول  نیاست. ا ACHS هیشهر الکزاندر لیسه عالیبا  میشود که سال 

 

شناخته شده است و اکنون به  لیسه الکزاندریهدر  مکتب خودو میدر ت ایکننده پو میتنظ کیچهار سال گذشته به عنوان  یرکس برا

فصل،  نیاست. در ا Division I بخش یک بالیوالدرتیم  یمتعهد به باز یکه و یی، جامیروددر سانتا باربارا  ایرنوفیدانشگاه کال

شد. رکس  یو هم منطقه سال معرف یمنطقه ا کنیشد و هم به عنوان باز لیتمام وقت تبد گولیبه رهبر  گول 9222از  شیرکس با ب

 قرار داده شده است.افتخار  درجه در درس لیسه طولتمام در  نیهمچن

 

Wilmot دانشگاه میخواهد به بوده و در  هیالکزاندر سهیمکتب خود در ل  میدر ت ایمجموعه پو کی در به مدت چهار سال

Duquesne کیبخش  بالیوال میدرت یمتعهد به باز یکه و یی، جابرود Division I .با  لموتیفصل و نیفصل در ا نیر اد است

پاس گل  2،222از  شیشد. با ب یو منطقه معرف یاول منطقه ا یها میرهبر همه زمانه شد و به ت یپاس گل شغل 2،222از  شیب

 درجه در درس لیسه طولتمام در  نیهمچن لموتیشد. و یو منطقه معرف یاول منطقه ا یها میرهبر همه زمانه شد و به ت یشغل

 قرار داده شده است.افتخار 

 

 کنند یرا امضا م تصمیم گیری ینامه ها ACHS ورزشکاران لیسه عالی شهر الکزاندریه 
 

 

 
  دانشگاهای برایدرکالج امضا کردند هر پنج نفر  در سپورت یباز یخود را برا ینامه مل هیشهر الکزاندر یعال سهیلپنج شاگرد از 

NCAA Division I   شده  نیتزئ انیدانشجو نیا .مختلف است یکالجها نیبورزشی سطح  نیامضا کردند که بالاترتصمیم خودرا

 چهار ورزش مختلف است انگرینما هیشهر الکزاندر یعال سهیلاین ورزشکاران  بودند. یشخص زیو جوا یالتیقهرمان ا نیچند یدارا

 میروند.کالج سوی ورزش در سطح به  یلیپس از فارغ التحصکه 

 

 فوتبال اولد دومینین یونیورستی – چیگودر یال ، 

 قایق رانی -یورستیونی نینیاولد دوم -کروز  وایال 

 سافت بال -یورستیونیلانگود  -اوری میلر 

 والیبال -دانشگاه کالیفورنیا -میلان رکس 

 بالیدانشگاه دوکسن ، وال -چلو ویلمات 

 

  

 ازین ورزشکارانافتخار اریبس یگفت: "بخش ورزش متعلمین یتهایو فعال سپورت ریمد معاونترامل  کسیفل

دارند  0.2 یتجمع نمرات معدل کیو حوزه ،  میدان سپورتخود در  یدر کنار دستاوردها انیدانشجو نیا دارد.

افتخار سپورت و مظهر  یالتیو احوزه ای آنها قهرمانان منطقه ،  دهد. ینشان م زیآنها در کلاس را ن یکه رهبر

 هستند! " تانیتا



 

 

 

 W!se از آموزش و پرورش تیدر حما هیشهر الکزاندر یعال سهیل ییمعلمان ستاره طلا

 
 

به  یابیدست یبراو پرورش   (W!se) از آموزش یبانیپشت از طرف سازمان   (ACHS) هیشهر الکزاندر یعال سهیپنج معلمان ل

دانش آموز در آزمون  شتریب ای 92با صنف  کیمعلمان حداقل در  نیا. شناخته شده اند ییمعلمان ستاره طلا 22-2229 زهیجا

 :افتندیدست  به موفقیت ٪ 12 درجهبه  W! SE یسواد مال نامهیصدور گواه

● Shawnell Carmichael 

● David Cole 

● Greg Derogatis 

● Victoria Stowell 

● Beulah Willis-Brown 

 

ما هم به معلمان و هم دانش آموزان خود به خاطر  گفت،" هیشهر الکزاندر یعال سهیل 0تدریسی  یآکادم معاون مدیر بورچ ، کلیما

 یو سواد مال تیموفق یلازم برا یزندگ یاز داشتن مهارت ها نانیاطم یمعلمان ما برا .میکن یافتخار م اریدستاورد فوق العاده آنها بس

کنند. " یم زحمت و کوشش شاگردان، یاساس  

 

 (W!se) کالج  یبرا شاگردان یو آماده ساز یاجتماع ینیتجارت و کارآفر تی، تقویسواد مال جادیاست که به ا یسازمان آموزش کی

 در سطح را به دانش آموزان یسازمان آموزش مال نیا یسوادآموز نامهیبرنامه صدور گواه .میدهداختصاص  یو محل کار جهان

 یم ادی یشخص یدانش آموزان در مورد امور مال نکهیبعد از ا .دده یارائه م یسواد مال  نامهیداشتن گواه یبرا یو فرصتلیسه 

 یملو قابل اعتبار شناخته شده  نامهیگواه کیکه کنند ،  یم افتیرا در W! SE یسواد مال نامهی، آنها آزمون صدور گواه رندیگ

 .میباشد

  

 

 DECA کایآموزش آمر عیتوز یکلوپ ها در رقابت سطح منطقه هیشهر الکزاندر یعال سهیلشاگردان  

 میکنند.رقابت   اینیرجیوبخش 
 ندمسلط شد یبرتیل-واشنگتن لیسهو  لدیکفیو لیسه دکا مقابل اینیرجیسطح منطقه و یدر رقابت ها هیشهر الکزاندر یعال سهیلشاگردان 

حضور داشتند. مقام اول برندگان  زیبرنده مقام دوم و سوم ن 22 نیهمچن .ندرا به دست آور  کیشماره  ازیدسته  امت 91از  92و در 

 ;Asma Adiba; Andrew Church; Alexander Cirmo عبارتند از: ACHS هیشهر الکزاندر یعال سهیاز ل یرده کل

Esinam Dedoo; Karol De La Cruz Ortega; Celia Ek-Gonzalez; Malik Kunata; Finn McNabb; 

Safiyah Muhammad; Megan Robbert; Logan Schmauder; Sada Seman; Elbethel Seyoum; Saif 

Shannag; Liam Smith; Marian Vilar-Ramos; and Isaac Wessen. 

 

 DECA  هوتل داری، ینوظهور را در امور مال نانی، رهبران و کارآفرییدانشجو تکنالوجیو  یشغل یالملل نیسازمان ب کی ،

 .کند یآماده م یابیو بازار تیریمد

 



 

 

ترزا  سپاسگزارم: اریبس  DECA ییایرو میاز ت گفت،" کایآموزش آمر عیتوز یکلوپ ها و مشاور هیشهر الکزاندر یعال سهیلاستاد "

 دانش آموزان ما کمک کردند. " یامر برا نیا تیو پورسل براکستون که به موفق یمونتگومر ی، اشل سیچاو

 

خود را  جای ندهیآ ماه مارچ، در شود یبرگزار م چیب اینیرجیکه در و ایالتی ، در مسابقاتدندیرس انیاول به پا درجهکه در شاگردانی

 .کرده اند نیتضم

 

شرکت میکنند.  ما مردم در رقابت هیشهر الکزاندر یعال سهیلشاگردان   

 
 اینیرجیو لسیه هایمنطقه ,We the People مردمما  که در مسابقه (ACHS) هیشهر الکزاندر یعال سهیبه دانش آموزان ل کیتبر

"چگونه ارزش ها  یبرا 0واحد  نیبهتر زهیجا ، شرکت کردند.برگزار شد 2222مبر دس 92در  Woodgrove لیسهدر  که  یشمال

 اعطا شده است: افراد نی" به ارا بوجود آورد ییکایآمر یها وهیموسسات و ش   یقانون اساسدر  افتهیو اصول تجسم 

   

● Armani Boucaud 

● Tigran Ceesay 

● Adam Gebru 

● Malik Kunata 

 

 را انیدانشجو  ما مردم" ،" ."کنم یافتخار م اریآنها بس تیو موفق از زحمت کشیمن  ، استاد لیسه شهر الکزاندریه گفت،"شباز میراال

 شاگردان نیرا در ب یمدن تیو مسئول تیصلاح نیامر همچن نیادرس و تعلیم میدهد.  کایآمرمشروطه  یو اصول دموکراس خیدر تار

 بخشد. یارتقا م

  

 ییخدمات دانشجو مدیرجکسن به عنوان  ایکتر مارسااز دمکاتب عمومی شهر الکزاندریه 

کند یو عدالت استقبال م  

ACPS Welcomes Dr. Marcia Jackson as Chief of Student 

Services and Equity 

 
 

https://vacivics.org/wethepeople/


 

 

در  عدالت ییخدمات دانشجو مدیر دینقش جد ین براجکس ایکتر مارساد که کند یکه اعلام ممسرور هیشهر الکزاندر یعموم مکاتب

 یرا برا یو نظارت گسترده ا ین رهبرکتر جکسا، دوظیفه نیدر ا انتخاب شده است.  (ACPS) هیشهر الکزاندر یعموم مکاتب

، شامل بازداشتگاه نوجوانانکه دهد  یمرا ارائه  نیگزیعدالت و جا یو برنامه ها متعلمین یبانیپشت یها می، تشاگرداندفاتر خدمات 

مبر دس 92نقش در  نیاو شروع به انتقال به ا میباشد.( SEAL) یو اجتماع یعاطف، آموزش اکادمیکبرنامه مراقبت از پناهگاه و

 .شاگردان نمودخدمات  ییاجرا ریخود به عنوان مد یقبلوظیفه ، از  2222

 

و  متعلمینخدمات  یبعد مدیرن به عنوان لطفاً در استقبال از دکتر جکس وایت، مدیر عمومی سرپرست گفت،" -داکتر میلانی کی

را بر عهده  یفرهنگ تیو صلاح ی، ضد نژادپرستنظارت بر عدالت ی، ویاتینقش ح نیدر ا !با من شریک شوید و عدالتحقوق 

شتن وسعت تجربه و ما از دا .خواهد نمود تیهدا ی آنهادانش آموزان و سلامت روان  یستیو کار ما را در پرداختن به بهز گرفته

، کند یم یبانیما پشت شاگردان تعلیم و تربیهو  یستیکه از بهز یدیکل یبرنامه ها یتوسعه و اجرا تیهدا ین برامهارت دکتر جکس

 . "میزده ا جانیه اریبس

 

و حقوق  ییدر بخش خدمات دانشجووظیفه خودرا آغاز نمود و  هیشهر الکزاندر یمکاتب عمومبه  2291داکتر جکسن در سال 

 ری، در ابتدا به عنوان مدACPS هیشهر الکزاندر یمکاتب عموم متعلمین یبرا درسی یرفع موانع فرصت ها یصاحبان سهام برا

شهر  یمکاتب عمومپیوستن به قبل از خدمت کرده است. ییخدمات دانشجو ییاجرا ریعنوان مدو سپس به  K-12 مکاتبمشاوره 

در  ریمد معاون نیخدمت کرده و همچن نگتونیآرل عمومی مکاتببا  K-12 مکتبمشاوره  آمربه عنوان ، داکترجکسن هیالکزاندر

 کاونتیدر  ییو علوم ابتدا یاضیخود را در آموزش و پرورش به عنوان معلم ر مسلکی کار داکتر جکسن بوده است. D.C، واشنگتن

 لندیریم ایالتدر مکاتب ابتدایی و لیسهمشاور  بحیث  خود تیسال فعال 20در طول  نیاو همچن آغاز کرد. میریلند، پرنس جورج

 خدمت نموده است. 

 

   مکتبمشاوره  لیسانس ماستری خودرا در رشته یو .به دست آورد انایزیلوئ تکنالوجیرا از دانشگاه  یروانشناس سانسین لدکتر جکس

 ین دارادکتر جکس کسب کرد. یتینیاز دانشگاه تر تعلیم و تربیه تیریمد لیسانس ماستری دگررا دراز دانشگاه جورج واشنگتن و 

 دارد.از دانشگاه جورج واشنگتن  استیو مطالعات س تعلیم و تربیه تیریدر مد لیسانس داکتری

 

در را  مکتبرهبران و مشاوران  یفرصت را داشته است که نسل بعد نی، اK-12 تدریسی مکاتبن علاوه بر تجربه دکتر جکس

منتشر شده است و از نوشتن داستان  سندهینو کیاو بوجود آورد.  ،دانشگاه جورج واشنگتن  پروفیسرفرعی درعنوان  وظیفه خود به

 برد. ی، شعر و رمان لذت مکوتاه یها

 

  

 

  

  

  

 

جورج واشنگتنمکتب متوسطه در جدید  یرهبر  

New School Leadership at George Washington Middle 

School 

 



 

 

 
 

 رینقش مد نسونیو جینت علمی فعلی، ریزمان در حال انتقال است و مد نیدر ا (GWMS) جورج واشنگتن مکتب متوسطه یرهبر

هفته  نیا لی، در اواخدمت کرده است GWMS ریبه عنوان مد 2290که از سال  مازور یجسداکتر  .میگیردرا بر عهده  سرپرست

 کند. ی( را ترک مACPS) لکزاندریهشهر ا عمومی مکاتب یاطلاع داد که و یامیو خانواده ها در پ شاگردان، به کارمندان

 

 یو رهبر ACPS مازور بخاطر هشت سال خدمت وکتر ااز د میخواه یما م گفت،" ینیف رتیدکتر پ مکاتب، یرهبر ییاجرا ریمد

اختصاص  شاگردان یستیو بهز علم و تعلیم  یبه تعال وقت خودرا یو سپاسگزاری نماییم.جورج واشنگتن مکتب متوسطه در  یو

 یها ستمیس و . اگرفته است شیرا در پ یمشترک کردی، رو متعلمین یبهره مند یبا کارمندان و خانواده ها برا یاست و با همکار داده

 یما از تمام آنچه او برا .خواهد بود GWMS  مکتب متوسطه جورج واشنگتن به نفع ندهیآ یکرده است که در سالها جادیا داریپا

 ".میکن یم یانجام داده است ، قدردان یتیو حما یقو تعلیمیجامعه  کی جادیارتباطات در مکتب متوسطه جورج واشنگتن و ا جادیا

 

 

تشکر کرد  مکتبآنها از یبانیبخاطر مشارکت و پشت مکتب متوسطه جورج واشنگتن خود به خانواده ها از جامعه امیدر پدکتر مازور 

 درسیو  یخاص اجتماع یازهاین نیتأم یکه برا ی، از جمله برنامه ها و ابتکاراتمرورنمود، برجسته ها را خود یدوره تصد ازو 

که در راس مکتب  یبه اشتراک گذاشت و در حال استاداناز  ایپو میت یرهبر درار خود را افتخ یو .در نظر گرفته شده است متعلمین

 یکه رهبر یرانیخود از مد تیو از جامعه خواست تا از ادامه حما ندافتینقطه عطف دست  نی، به چندبود متوسطه جورج واشنگتن

 ند.نک تی، حمابرند یم شیبه پ در آینده مدرسه را

 

در مکاتب   2222به عهده میگیرد. او در سال  2222دسمبر،  22وظیفه جدید خودرا بحیث مدیر سرپرست در  نسونیو نتیج

به اینطرف خدمت  2296از  مکتب متوسطه جورج واشنگتنعمومی شهر الکزاندریه وظیفه خود را آغاز نمود و بحیث مدیرعلمی 

( و معلم 2290-2292) ی، کارآموز ادارdean of students (2290-2296) شاگردانمدیرشامل  یو یقبل نموده است؛ وظایف

پرنس  در کانتی نسونیو، خانم هیشهر الکزاندر یمکاتب عمومبوده است. قبل از پیوستن به ( 2292-2222) مخصوصآموزش 

 – لندیاز دانشگاه مر مخصوصآموزش  سانسیل  یدارا یو ، میریلند بحیث استاد آموزش مخصوص ایفای وظیفه مینمود.جورج

  .میباشد یتینیاز دانشگاه تر تعلیم و تربیه تیریمد ماستری درو  یشرقساحل 

 

 

او  خواهد بود. 2222مبر دس 22 به تاریخ هشت صنف علمی ریبه عنوان مد نسونیخانم و نیگزیجا Donita Muse دونیتا میوز

به مکاتب  اتیاضیر درس یبه عنوان مرب نیدر مکتب متوسطه جورج واشنگتن و همچن یاضیمعلم ر کیبه عنوان   2292در سال 

 ورجینیا ،کاونتی رفاکسیف  در میوز، خانم هیشهر الکزاندر یبه به مکاتب عموم وستنیقبل از پ .وستیپ هیشهر الکزاندر یعموم

و لیسانس ماستری ، یشرقساحل   لندیدانشگاه مر از وتریعلوم کامپ سانسیمدرک ل یدارا یوبحیث معلم ریاضی خدمت نموده است. 

 از دانشگاه لانگ وود است.  یآموزش یرهبر دییو تأ اتیاضیو آموزش با تمرکز در ر تدریسیبرنامه  رشتهدر فینکسدانشگاه از 

 

    کند. یآغاز م را برای انتصاب مدیر عمومی دایمی جستجو 2222در بهار   ACPSمکاتب عمومی شهر الکزاندریه 

 



 

 

آینده در ماه جنوری: سهمگیری جامعه و یادآوری های تقویم    

Coming Up for January: Community Engagement and 

Calendar Reminders 

 
شهر  یمکاتب عموم ارتباطات جامعه میکه ت دیابی. دردیاموزیب جنوری یجامعه برا ندهیآ یدادهایو رو میتقو یها یادآوریدر مورد 

 !د بودنخواه یچه زماندردر محله شما ACPS  هیالکزاندر

 تعطیل زمستان

 2222جنوری،  2تا دوشنبه  2222دسمبر،  91دوشنبه 

 بود.بسته خواهند  یزمستان لاتیتعط تیبا رعا ACPS  هیشهر الکزاندر یو دفاتر مکاتب عموم مکاتبتمام 

 

 شوند یها از سر گرفته م صنفو  میشوندمدارس باز 

 2222جنوری،  2سه شنبه 

  بعد از تعطیل زمستان دوباره شروع میشوند. هیشهر الکزاندر یمکاتب عمومصنفهای تمام 

 

 "روزا پارک فراتر از سرویس H.H. Leonardsاچ اج لیونارد  :سندهیصحبت نو

 بعد از ظهر 2:22-6:22. 2222جنوری،  92سه شنبه 

 (Commonwealth Ave 2129)کتابخانه جیمز دنکن 

درس ها و  -نویسنده به عنوان "روزا پارک فراتر از سرویس یندهارائه رمان آ یبرا کتابخانه الکزاندریهو  H.H. Leonardبا 

 D.C، واشنگتن در در خانه لئونارد یهمانم از خاطرات الهام بخش و آموزنده از دهه که پارک  یمجموعه ا" یکجا شوید.این یرهبر

 .بود

 

 مکتب ابتدایی سامویل تکر

 و معلمان نیوالد یکنفرانس ها یبرا رخصت شدن پیش از وقت یاروزه

 2222جنوری،  92جنوری و جمعه  92پنج شنبه 

و  ی، عاطفیاجتماعآموزش  شرفتیبحث در مورد پ یخانواده ها و معلمان برا یمهم برا یو معلمان فرصت نیوالد یکنفرانس ها

وکند یخود ارتباط برقرار م ی، کارمندان و خانواده هاکنفرانس با دانش آموزانت نام در است. هر معلم در مورد ثبشاگردان  تعلیمی . 

  

وریجون نگیلوتر ک نیکتر مارتاد روز  

2222جنوری،  96  

 تعطیل میباشد. وریجون نگیلوتر ک نیکتر مارتاد تجلیل روز تیدر رعاو  دفاتر ACPS  هیشهر الکزاندر یمکاتب عمومتمام 

 

 

 

 



 

 

   

 Alexandria Youth Speak Up -کنند یصحبت م لکزاندریهجوانان ا

 بعد از ظهر 2-6، 2222جنوری،  91پنج شنبه 

 (Mount Vernon Ave 9221)کتابخانه مکتب متوسطه جورج واشنگتن 

جامعه شعبه و اضطراب با فشار  کنترول یسالم برا یتا در مورد روشها میشودآنها دعوت  یمتوسطه و خانواده ها شاگرداناز همه 

نوجوانان و  یدر مورد باردار  یهالکزاندر مبارزه، یهاز سوء مصرف مواد الکزاندر یشگیری، ائتلاف پیهالکزاندر یو خدمات انسان

 نمایند.بحث   یهشهر الکزاندر یمکاتب عموم

نام با ثبت را  شود. مراقبت از کودک  یارائه م ییایو اسپان دری،  ی، عرباهمریکبه زبان  ترجمانی

 نمایید. 703-589-.6499تیلیفون یا  https://bit.ly/alxyouthspeakupدر

 روز سه ماهه دوم نیآخر

 جنوری 20جمعه، 

 

 روز کاری استادان

 جنوری 22دوشنبه، 

 دارد. یمعمول تحصیلیروز  کیساموئل تاکر که  ییابتدا مکتببه جز بسته میباشد  تمام مکاتبدر  شاگردان یبرامکتب 

 

 نمایشگاه علوم ساینس شهر الکزاندریه

 بعد از ظهر 1-1  2222جنوری،  26، پنجشنبه

 (King St 2222)در کافیتیزیای محوطه خیابان گنگ ستریت   -لیسه عالی شهر الکزاندریه

 نس،یما درعلوم سا نیو درخشان تر نیاز بهتر 222از  شیسالانه ب نیتریو کیکه  ،هیشهر الکزاندر نسیعلوم سا شگاهینما یبرا

 .دیوندیبه ما بپ باشد،یم یاضیو ر یرینیانج ،یتکنالوج

 جلسه بعدی هیت مدیره مکاتب

 .بعد از ظهر 6:22،  2222 جنوری 1، پنجشنبه

 .شود یمدرسه برگزار م رهیمد ئتینشست سالانه ه

 .بعد از ظهر 6:22،  2222 جنوری 91، پنجشنبه

 شود. یمدرسه برگزار م رهیمد ئتیمنظم ه جلسه

 یبرگزار م Braddock Place  9202 در مکاتب رهیمد ئتیدر اتاق جلسات ه یبه صورت حضورمکاتب  رهیمد ئتیجلسات ه
 یشرکت کنند. لطفاً برا زوم قیاز طر ای یبه صورت حضور میتوانند جامه یاعضا .صورت ذکر شود نیا ریدر غ نکهیشود مگر ا

 .دیمراجعه کن School Board webpage  مکاتب رهیمد ئتی، به صفحه وب هدر برنامه جلسه یهرگونه به روزرسان

 

 

https://bit.ly/alxyouthspeakup
http://www.acps.k12.va.us/board


 

 

شاگردان کافی شاپ لیسه عالی شهر الکزاندریه را اداره میکنند -پروگرام سرتاسری شهر  

City-Wide Program Students Run ACHS Coffee Shop  

 
 سهی!  در لKickشاپ لگد!  ی، کاف بیترت نیبه هم .بیدار کننده باشد کیتواند به عنوان  یصبح مدر قهوه  پیاله  کیکه  ستین یشک

کند تا در  یشهر فراهم م یدر برنامه سرتاسر تیمعلول یشاگردان دارا یپرقدرت برا ی( فرصتACHS) هیشهر الکزاندر یعال

دوره روز  نیآنها در اول یشغل یآمادگ صنفاز  یشاپ بخش یکسب کنند. کاف زیرا ن یشان، تجربه کار یمهارت ها یهنگام ارتقا

 و انجام دهند. رندیبگ ادیکافه را  کی و اداره مربوط به اجرا یکند تا همه جنبه ها یکمک م متعلمیناست و به 

 

سرد و  یها یدنینوش یرا برا ییهاستیشن کنند و  یم هیها را ته یدنیتمام نوش شاگردان دیگو یم یشغل یم آمادگ، معلدریاشنا یسال

کنند  یجلو کار م شخوانیپدر  نیهمچن شاگردان کنند. یم یداغ و البته قهوه راه انداز چاکلیت، شربت لیموزده ، خی یگرم از جمله چا

آموزش  تیجمع شاگردان صنف هایبرنامه با  نیافزود: امسال ، ا دریکنند. اشنا یم یموجودو و پاک کاری  زی، تممیدهند لی، تحو

 کرده است. یهمکار لیو تحو یکمک به راه انداز یبرا یعموم

 

با کار در  شاگردان معیوبکه  یک مسله عادی میگیریموجود دارد که ما آن را به عنوان  یادیز یداد: "مهارت ها حیتوض دریاشنا

ارتباط برقرار  کتبتوانند با جامعه م ی، مآسان شان هایگفت دانش آموزان ضمن توسعه مهارت  دری." اشنارندیگ یم ادیشاپ  یکاف

و  انیمشتر استقبال و سلام دادن، کار لی، تکمتشویقبا حداقل   از دستورالعمل ها یروی، پیتماس چشم یبرقرار نی"آنها تمر .کنند

کردن  زیو تم می، تنظیدنینوش هیخود را در تهترسخت  یحال ، دانش آموزان مهارت ها نیدهند." در ع یرا انجام م فرمایشگرفتن 

 جامعه منتقل شود. ر بینبه مشاغل د تواند یم یحرفه ا یمهارت ها نیکنند. توسعه ا یم زیت

 

 او علاوه نمود که   ".میکن یخود تمرکز م نشاگردا یها ییها دارد اما ما بر توانا تیبه نگاه به معلول لیگفت: "جامعه تما دریاشنا

هر دانش آموز موظف است تمام مشاغل موجود  شوند. یمو خوش زده  جانی، هبا دستهای شان اتیدانش آموزان هنگام ارائه تجرب

 ببینید که دیتوان یمد. "شما نخود را کشف و نشان ده یها ییخارج کند و توانا شان یدر مغازه را انجام دهد تا آنها را از منطقه راحت

 ."خودرا تقویه میدهند، اعتماد به نفس دهند یم لیکنند و تحو یم هیکه ته یدنیبا هر نوش

 

کند و در  یکارکنان خود فراهم م شاگردان یفرصت را برا نیا رای، زشاپ است یکاف کیاز  شتریب اری!  بسKickشاپ لگد!  یکاف

توانند انجام دهند  یم کار راهمکارشان چقدر که متعلمین نندیب یم رایکند ز یم یغن زیرا ن یآموزش عموم شاگردان یحال زندگ نیع

 یمرب کیمن به عنوان  صنفبا  رندیگ یم میدارم که تصم یگفت: "من دانش آموزان درینکنند. اشنا فکر تمرکز آنها تیمعلول یو رو

 .است در تقویه توانایی دو جانبه دریاشنا یتجربه برا نیند." اباش شاگردانجامعه  نیاز ا یخواهند بخش یم رایکنند ز یهمکار همکار

 در رشد آنها ، فراتر از کلمات است." می، سهآنهاو آرزوی قلب  درک کردن، گروه از دانش آموزان نیبا ا ی"همکار

 

لیسه شهر الکزاندریه واقع در جاده  محل در سراسر  لیباز است. تحوصبح   1:01-1از  دوشنبه تا پنجشنبه !Kickلگد! کافی شاپ 

انجام داد. درآمد حاصل  نیتوان بصورت آنلا یشود. سفارشات را م یانجام م ادیتوریم در کنار یپنجره مشتر کیبا کنگ ستریت 

 بودجه تولید میکند.شاپ  یاز کاف یو نگهدار یموجودبرای تهیه 

  

  

  



 

 

  

 

  

  

  

 دهد یادامه م COVID-19تست  یها نهیبه ارائه گز ACPSمکاتب عمومی شهر اکزاندریه 

ACPS Continues to Offer COVID-19 Testing Options 

 

 
 ی، خانواده هادنشو یبسته م 2222مبر دس 26که به طور دائم در  لکزاندریهدر ا COVID-19 شیآزما یتمام مکان ها از اینکه

 .آگاه باشندبرای آزمایش  ها و موقعیت های جایگزیناز محل  دیبا (ACPS) الکزاندریهشهر  مکاتب عمومی

 

 کیفروشنده شر قیکه از طر یدانش آموزان و کارمندان یبرا مکتببر  یمبتن یبه ارائه تست نظارت هیشهر الکزاندر یمکاتب عموم

 .ردیگ یصورت نم ینظارت شیآزما چیه یزمستان لاتی، در طول تعطحال نیدهد. با ا یثبت نام کرده اند ، ارائه م AEGISما 

 ما    COVID-19   انترنیتدر صفحه  شیآزما نیا یدر مورد ثبت نام برا شتریاطلاعات ب

   19 testing webpage-site COVID-on همچنان در دسترس دانش  عیآزمون سر یها تی، کنیعلاوه بر ا .موجود است

در خانه  COVID-19 شاتیآزما نیا .رندیگ یقرار م ACPS هیشهر الکزاندر یمکاتب عمومتوسط نرس های آموزان و کارمندان 

 .صورت نمیگیرد مکاتبشود و توسط پرستاران  یانجام م

 

 یارائه م Covid  .19-where to get tested for COVID-19 شیدر مورد آزما یاطلاعات اضاف نیهمچنشهر الکزاندریه 

 شیدر دسترس خواهد بود ، که همچنان به آزما یمحل صحی یمختلف مراقبت ها یها کینیدر کل COVID-19 شیدهد. آزما

PCR دارند. با داکتر یمجاز دیدار ای یبه مراجعه حضور ازینآنها  یاری، بسحال نید داد. با انژن ادامه خواه یآنت عیسر شیو آزما 

COVID-19 PCR قهیدق کینیکل یو مکانها ی، مراکز مراقبت فورخانه هادوااز  یاریدر بس زیژن ن یآنت عیسر شیو آزما CVS 

 در دسترس است.

 

 به  اطلاعات را نیا COVID-19 آزمون مثبت جیدانش آموزان با نتا ی، اگر خانواده هانیعلاوه بر ا

 reportingcovid@acps.k12.va.us  و یا با دسترسی به  خواهد بود دیگزارش دهند ، مف

contacttracing@acps.k12.va.us  19 یعفونت ها تعدادتوان  ی، ماطلاعات نیاشتراک گذاشتن ابا به-COVID  را در

 کرد و به سالم نگه داشتن کل جامعه ما کمک کرد. یابیرد مکاتب هایبخش

  

  

 گردد یبرم یزمستان لاتیپس از تعط ACPS هیشهر اکزاندر یمکاتب عمومژورنال هفته نامه اکپرس 

ACPS Express Returns After Winter Break 

 

https://www.acps.k12.va.us/departments/student-services-equity/office-of-student-support-teams/covid-guidelines/on-site-covid-19-testing
mailto:reportingcovid@acps.k12.va.us
mailto:contacttracing@acps.k12.va.us
mailto:contacttracing@acps.k12.va.us


 

 

 
مبر دس 22از پنجشنبه،  ACPS شوند و دفاتر یبسته م 2222مبر دس 91از دوشنبه،  (ACPS) الکزاندریهشهر    مکتب های عمومی هیکل

 شوند. یم دوباره باز 2223 جنوری 3، در سه شنبه ACPSو دفاتر  تمام مکاتب .شوند یبسته م یزمستان لاتیتعط تی، با رعا 2222

 

تا هنگام بازگشت   میما مشتاقانه منتظر هست شود. یداده م لیتحو 2223 جنوری 6، جمعه در روز ACPS Express ی، شماره بعدجهیدر نت

 !دیداشته باش یزیشگفت انگ دی. سال جدمیخود به اشتراک بگذار بخشهای مکاتب راجع بهاطلاعات را  نیبه روزتر

  

 

  

و  رندیگ یزمستان را م یهواشناس ماتیچگونه تصم  (ACPS) الکزاندریهشهر    مکتب های عمومی

 کنند یارتباط برقرار م

How ACPS Makes and Communicates Winter Weather 

Decisions 

 

که ممکن است آموزش  ییروزها یبرا (ACPS) لکزاندریهشهر ا مکاتب عمومی،  میرو یزمستان م یهمانطور که به ماه ها

در صورت  تدریسی و ادامه یاطلاع رسانو طریقه برنامه ما شامل روند  .کرده است یزی، برنامه رنباشد ریامکان پذ یحضور

به  ازین مکاتباست که ممکن است  ندهیحفظ هر روز آ نیو همچن درساز تداوم  تیهدف ما حما زمستان است. ییآب و هوا طیشرا

 تعلیم تواند یزمستان م یهوا لیبه دل مکتبامکان آماده شوند که روز اول بسته شدن  نیا یبرا دیخانواده ها با داشته باشند. لیتعط

 یمختلف و مکان ها ی، اما در زمان هااموزندیرا بو مضامین دهد همان مطالب  یاجازه م شاگردان، که به باشد یناهمزمان مجاز

 شود. یبه اشتراک گذاشته م شتری، اطلاعات بروز کیاز  شیبمکتب ها شدن  لیبه تعط ازیدر صورت ن حضوری باشد. درس بدون

  ، لطفاً به صفحه مکتبناهمزمان در هر سطح  یمجاز آموزشدر مورد نحوه شرکت دانش آموزان در  شتریاطلاعات ب یبرا

 .دیما مراجعه کن winter weather communications webpage  یزمستان یارتباطات هواشناسانترنیت 

 زمستان ییآب و هوا طیشرا یابیارز

توانند دانش آموزان را  یراحت نم الیها با خ سرویس، و دهد یرخ م-دیسرد شد خنک ای خیمانند برف ، -زمستان یکه هوا یهنگام

در  یآموزش مجاز طیشرا نیرا ببندند و تحت ا مکتب ی، ممکن است لازم باشد که ساختمانهامنتقل کنند مکتبو از  مکتب ببرندبه 

 ای، دبرون مکتبراحت به  الیباشد که بتوانند با خ دیشد اریبس پیاده روی شاگردان یبرا طیاگر شرا  نیعلاوه بر ا خانه ارائه دهند.

و کارمندان ما  متعلمین یمنیا شود. یگرفته م زیدر خانه ن یبه ارائه آموزش مجاز می، تصمخطرناک باشد یلیکارکنان سفر خ یبرا

 یاضطرار تیریما در رابطه با کارکنان مد .زمستان است ییآب و هوا طیدر شرا مکتب یلیتعط یما هنگام بررس کیشماره  تیاولو

https://www.acps.k12.va.us/families/emergency-information/winter-weather-communications


 

 

 طیاز شرا یرا در بازرس مکتب هاو پرسنل  میکن یکار م یعموم های رو ادهیجاده و پ طیشرا یابیارز یبرا لکزاندریهشهر ا

 در نظر لین های سرویس راو  (ACPS) هیشهر الکزاندر یمکاتب عموم نگیپارکمیدان های ،  سرویس ها یمسافرت یرهایمس

 میگیریم.

 یهوا دادیرو کیقبل از  در شب مکتب را یلیدر مورد تعط  میتصم یتلاش برا (ACPS) هیشهر الکزاندر یمکاتب عموم

که در مورد  ی، هنگامحال نیبا ا ، میگیرد.دارند ازیمناسب به زمان ن میتنظ یخانواده ها و کارکنان برا نکهی، با توجه به ایزمستان

 طیشرا یصبح و به روزرسان ینیب شیپ نیبود تا آخر می، ما منتظر خواهداشته باشد یادیز نانیعدم اطم یزمستان یهوا ینیب شیپ

 دادیدر شب قبل از رو یریگ میکه ما قادر به تصم یهنگام .میبدست آور لکزاندریهشهر ا یاضطرار تیریرا از کارمندان مد یجاده ا

دانش  یدر خانه را برا یو آموزش مجاز بسته کندرا  مکتب یساختمانها ایکه آ ردیگ یم میتصم مدیر عمومی، میستین  هوا یاحتمال

صفحه  قیمنظم را از طر یها ی، خانواده ها و کارکنان به روزرساندر هر صورت رائه دهد.ا صبح 1در ساعت  باً یآموزان تقر

 .کنند افتیدرمیتوانند  ParentSquareو میدان والدین  ( ACPS) هیشهر الکزاندر یمکاتب عموم انترنیت

 

 

 در خانه یآموزش مجاز یبرا یآماده ساز
ها/دستگاه  کمپیوتر، مکتبهر روز  انیدر پا شاگردان شود که یم هیتوص اری، بسیزمستان یدر فصل هوا یکل نیتمر کیبه عنوان 

آب و  طیشرا لیبه دل مکتب هاشدن لیشود دانش آموزان در صورت تعط یامر باعث م نیا .خود را به خانه ببرند یها و مواد آموزش

، ناهمزمان خواهد بود نیآنلا یمجاز تعلیماول روز . برخوردار باشند یمجاز آموزش یزمستان ، از مواد لازم در خانه برا ییهوا

بدون آموزش زنده ،  یمختلف و مکان ها ی، اما در زمان هااموزندیرا ب و مضامین دهد همان مطالب یامکان ممتعلمین که به 

داده شده  حیما توض  winter weather communications webpage  هوا وضح همانطور که در صفحه وب ارتباطات

 یبرا یمجاز آموزش نوع، خانواده ها در مورد روز کیاز  شیب یآموزش حضور یبرامکتب در صورت بسته شدن  .است

 میشوند. یبه روزرسان ندهیآ یروزها

 

 ارتباط با خانواده ها و کارمندان یبرقرار
  ParentSquare  نیوالد میدان و لیمیا قی، خانواده ها و کارمندان از طرشدن مرتبط با آب و هوا در زمستاندر مورد بسته 

بجا میماند و در دسترس میباشد. علاوه برین ، از سر گرفته شود یعاد اتیکه عمل یاطلاعات تا زمان نیا .کنند یم افتیدر اطلاع

با اطلاعات مناسب  یهشدار یاجتماع یخط تلفن و رسانه ها ی( کانال هاACPS) هیشهر الکزاندر یمکاتب عمومصفحه انترنیت 

و  یمحل یخبر یرا با رسانه ها یزمستان یمربوط به آب و هوامکاتب اطلاعات مربوط به بسته شدن  ACPSشوند و  یرا شامل م

 د.گذار یدهند ، به اشتراک م یمراقبت از کودک را ارائه م ایو/مکتب بعد از  هایجامعه که برنامه  یشرکا

پروگرام  با ارائه دهندگان  ماً یشوند که مستق یم قیخانواده ها تشو بسته میشوند، (ACPS) هیشهر الکزاندر یمکاتب عمومزامنیکه 

از ارائه دهندگان خدمات خود را  یبرخ رایکنند ز یبررس شان اتیعمل تیدر مورد وضع را و مراقبت از کودک های بعد از مکتب

میدان برنامه  ACPS یکه همه کارمندان و خانواده ها میکن یم هیدهند. ما توص یارائه م مکاتباز  ریغ ییدر مکان ها

داونلود و آب و هوا در زمستان  یها یاعلان ها و به روزرسان افتیدر یرا برا download the ParentSquare appنیوالد

 کنند. نصب

https://www.acps.k12.va.us/families/emergency-information/winter-weather-communications
https://www.acps.k12.va.us/departments/school-community-relations/community-partnerships-and-engagement/school-engagement-community-outreach/parentsquare


 

 

 زمستان امیدر ا ACPS هیشهر الکزاندر یمکاتب عموم  یخانواده ها یبرا  یسلامت

Winter Weather Wellness for ACPS Families 

 
شاهد  هیشهر الکزاندر یمکاتب عمومراپور داده که   ACPS هیشهر الکزاندر یمکاتب عمومرابین والن مدیر خدمات صحی 

دچار  آنفلوانزا )"آنفولانزا"( یها یماریو ب یتنفس یها روسی، ویما با سرماخوردگ مکاتبو کارمندان در  شاگردانتعداد  شیافزا

درد بدن  و ی، سردردی، گلو درده، لرزدارند و ممکن است تب سینه گرفتگی مانند آنفولانزا سرفه و  یماریمبتلا به بهستند. اطفال 

 نی، خطر انتقال اداننگذر ینه مکه در داخل خا یشتریو زمان ب لاتی، با فصل تعطنیکنند. علاوه بر ا یداشته باشند و احساس خستگ

از گسترش  یریتواند به جلوگ یم لاتیپس از تعط مکتبقبل از بازگشت به  Covid-19 شی. آزماابدی یم شیها افزا روسیو

COVID-19  فرزند خود را به علائم نیاز ا یکی نشان دادنشود که هنگام  یما کمک کند. از خانواده ها خواسته م مکتبهایدر ،

و بهبود نموده ، استراحت مکتبشود تا قبل از بازگشت به  یبه خانه اعزام مداشته باشد، تب  مکتبدر  طفلی کههر  فرستند.ن مکتب

 .ابدی

 

در  مکتب، خانواده ها و کارکنان قبل از بازگشت به شاگردان در جامعه ما هستیم. Covid-19 روسیوما هنوز شاهد گسترش 

 تیکرا بگیرند.  Covid-19 روسیو آزمایش شوند تا یم قی، به شدت تشویماریب کیاز  یناشاز علائم  کیصورت نشان دادن هر 

پرستاران  طرفاز هیشهر الکزاندر یمکاتب عموم یهمه خانواده ها یبرا Covid-19 روسیورایگان   عیسر یشیآزما یها

 ما در دسترس است.مکتبهای 

 

   و به  مکتبدر حاضریموضوع را به دفتر  نی، لطفاً ا داده استنشان مثبت  Covid-19 روسیو یشما برا شاگرداگر 

 reportingcovid@acps.k12.va.us دیتوجه کن ریلطفا به موارد ز .دیگزارش ده: 

 

 

 یکه برا یافراد COVID-19 شرکت نکنند. مکتبدر  ازیپنج روزه مورد ن یتست مثبت دارند در دوره انزوا 

 یکه علائم آنها در حال بهبود است و بدون استفاده از داروها یبرگردند تا زمان کتبدر روز ششم به م میتوانند متعلمین 

ماسک کاملا متناسب  92-6 یکه آنها در روزها میکن ی. ما درخواست مباشندساعت بدون تب بوده  20کاهش دهنده تب ، 

 وشند.بپ

 هیشهر الکزاندر یمکاتب عموم یدر مورد دستورالعمل ها شتریاطلاعات ب COVID-19 در دسترس  نیبصورت آنلا

 .است

 هیشهر الکزاندر یمکاتب عموم یدر مورد دستورالعمل ها شتریاطلاعات ب COVID-19 در دسترس  نیبصورت آنلا

  guidelines is available online-the ACPS COVID 19است

  

 :شود یم هیدر زمستان توص جیرا یها یماریدر برابر ب گرانیمحافظت از خود و د یبرا ریمراحل ز

 .بهداشت و نظافت خوب را تشویق نمایید 

o ینکه در اطراف یک بیمار ، به خصوص بعد از هیثان 22 یو حداقل برا دییدست ها را با صابون و آب اغلب بشو

 .باشید

o  اما از دیخود استفاده کن یفوقان نیاز آست ای دیبپوشان کاغذ تیشوخود را با  ینی، دهان و بعطسه ایهنگام سرفه ،

 .دییو دست ها را بشو دیندازیرا دور ب کاغذهای تیشو. دیدستان خود استفاده نکن

 یدرا کاهش ده یماریگسترش ب 

mailto:reportingcovid@acps.k12.va.us


 

 

o یدکن یهستند خوددار یمارکه ب یبا افراد یکاز تماس نزد. 

o کارها  یدر خانه بمانند و از اجرا مکتببعد از  یها یت، محل کار و فعالکتباز م یدهستند با یمارکه ب یافراد

 کنند. یخوددار

o  کاهش دهنده تب ، در  یساعت بدون استفاده از داروها 20تا  یدهستند ، با یمارکه ب یکارمندان یادانش آموزان

 خانه بمانند.

 واکسین بگیرید 

o یکننده ها یتآنفولانزا و تقو یناسیون، واکسیجد یماریکاهش خطر ابتلا به ب یبرا COVID-19  را در نظر

 .یریدبگ

o آنفولانزا و  یواکسن هاCOVID-19 و  دفتر داکترها، ییمواد غذا ی، فروشگاه هاخانه هادوااز  یاریدر بس

 در دسترس هستند. های کلینیک صحیبخش

o تیتوان در وب سا یآنفولانزا را م یناسیوندر مورد واکس یشتراطلاعات ب CDC the CDC website. 

 یافت

. اگر در مورد نماییدکمک  گرانیشدن د ماریاز ب یریتا سالم بماند و به جلوگ دیتا به فرزندتان کمک کن میکن یم قیما شما را تشو

 .دیریخود تماس بگ صحی، لطفاً با ارائه دهنده خدمات  دیدار یفرزند خود سؤال یسلامت

 !داشته باشند سالم لاتیفصل تعط کی میکن یهمه آرزو م یما برا

 

 

 

 

 

1211دسمبر  21 یبرا مکاتب رهیمد ئتیخلاصه ه  

School Board Summary for Dec. 15, 2022 

 

برگزار  یعموم یجلسه دادرس Esser III در مورد استفاده از بودجه مکاتب رهیمد ئتی، ه 2222مبر دس 91در جلسه خود در 

 یمنیا یرا ارائه داد و دستور کار جلسه شامل بررس  ”Simply the Best“" نیبهتر ساده" یکودک هی، مرکز اولنیعلاوه بر ا .کرد

برای  (CIP)املک و داراییهبود ب یبودجه برنامه ها بیو تصو استینظر در س دی، تجد SLEPتمرکز  پگرو نظرسنجی جیو نتا

 بود. 2222-2220سالهای مالی 

در مورد   ویگناسیا یتام مکاتب رهیمد ئتیرا به اشتراک گذاشت که عضو ه یدیجد یویدیو مکاتب رهیمد ئتی، هجلسه نیدر ا

برای  ACPS هیشهر الکزاندر یتمرکز مکاتب عموم یها نهیاز زم یکیکه  (،SEAL) تعلیمیو  ی، عاطفیاجتماع آموزش یابیباز

است که به کارمندان،  مکاتب رهیمد ئتیه یها فلماز  لسلهس کیدر  نیدتریجد ویدیو نیا نمود. بحث، میباشد 23-2022سالهای 

ارائه  یبخش برا نیبا ا کاتبم رهیمد ئتیبه نحوه کار ه یاجمال یپردازد که نگاه یجامعه م ی، دانش آموزان و اعضاخانواده ها

 :هستند ریشامل موارد ز لسلهس نیدر ا یقبل یها لمیدهد. ف یمارائه  را کی، چشم انداز و اهداف برنامه استراتژتیمأمور

https://www.cdc.gov/vaccines/parents/diseases/flu.html


 

 

  سال  اجندای بوز است که در مورد چلیکارم یکل مکاتب رهیمد ئتیکه شامل عضو ه ییدئوی، و 2222بر منو 92در

 در یک  کیبرنامه استراتژو  کیهدف استراتژا ،همه یند: سهام براک یبحث م عمومی شهر الکزاندریه مکاتب  2221

 .کیستمیتراز س

 به را  قیعم نظراست که  یصومن النوب-عبدلمکاتب  رهیمد ئتیکه شامل عضو ه ییدئوی، و 2222بر واکت 22 خیدر تار

 دهد. یروند بودجه ارائه م

 22 که شامل ییدئوی، و 2222مبر سپت  Meagan L. Alderton از چشم  یکل یاست که نما مکاتب رهیمد ئتیرئیس ه

 سال  کیاستراتژ های همه برنامه یسهام عدالت برا یو چگونگ کیبرنامه استراتژ یاصل یو ارزشها تی، مأمورانداز

 .دهد یارائه مدر عمق آن قرار دارد،  یعدالت نژاد که تحولی بوده ورا  2221

 

کسب  یبرا دیتوان یم نی.همچن دیکن دیبازد .Electronic School Boardمکاتب از رهیمد ئتیبرنامه ها و اسناد جلسه ه یبرا

 مکاتب رهیمد ئتیاطلاعات در مورد نحوه مشاهده جلسات به صورت زنده و مشارکت ، به صفحه جلسات ه

School Board meeting webpage دیمراجعه کن. 

 

 هیدر جامعه الکزاندر Covid-19  ، سطح2222دسمبر  2 

Dec. 8, 2022, COVID-19 Alexandria COVID-19 Community 

Level 

 
نفر در هفت روز  922222رد در امو  900.2کم است و  لکزاندریهشهر ا در جامعه  Covid-19  ، سطح  2222 دسمبر، 2از 

 بازدید نمایید. dashboard19 -Alexandria COVIDبرای معلومات بیشتر از  .میباشدگذشته 

به  یماریاز ب یریشگیشده است. مرکز کنترل و پ رسانیبه روز 2222 دسمبر، 2 خیداده ها در تار نیکه آخر دیلطفاً توجه داشته باش

 COVID-19ید مریض ها در شفاخانه برای  جد یرشپذ پردازد: یم   جامعهدر  COVID-19سطح  نییتع یبرا اریسه مع بیترک

 یدو کل موارد جد COVID-19 یماراناشغال شده توسط ب  یدر هفت روز گذشته ، درصد بسترها یتجمع 922222در هر 

COVID-19  میباشد. در هفت روز گذشته یتجمع 922222در هر 

 

 

 

https://alexandriapublic.ic-board.com/
https://www.acps.k12.va.us/school-board/watch-school-board-meetings
https://www.acps.k12.va.us/school-board/watch-school-board-meetings
https://www.alexandriava.gov/performance-analytics/alexandria-cdc-covid-19-measures

