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Siganos en 
Twitter

@PhilomathHS e 
 Instagram

@phswarriornation

Graduar a CADA
estudiante y hacer la

transición de cada
uno de ellos a un

trabajo, capacitación
o universidad.

 La clase ayuda con el día de la siembra
Los estudiantes en uno de los cursos de Educación
Técnica y Profesional de PHS, manejo forestal, están
aprendiendo sobre reforestación al preparar una
unidad para el próximo Día de Plantación de
Árboles Starker. Hay catorce parcelas de 100 x 100
pies que contendrán 100 plántulas plantadas a un
espacio de 10 x 10 pies. Los estudiantes están en el
proceso de marcar las parcelas.

El senior Ty May lidera el proyecto con la ayuda de
los juniors Case Hoch, Kelsey Olsen, Jacob Peters y
Keihin Stokes.

May dijo que está disfrutando el trabajo y que su
equipo estaba bien preparado y se adelantó a lo
previsto. Planea estudiar agrimensura en la
Universidad Estatal de Oregón o en el Instituto de
Tecnología de Oregón.

https://www.instagram.com/phswarriornation/
https://twitter.com/philomathhs?s=21&t=h-f31tbdtNDcist7ngxD8g


Oportunidades de Becas
A medida que nos acercamos a las vacaciones de invierno, recomendamos
que los estudiantes de último año que planean continuar su educación
después de la escuela preparatoria dediquen tiempo a presentar solicitudes
de becas. El centro de asesoramiento ha elaborado una lista de
oportunidades de becas locales. Las Becas de la Fundación Comunitaria
Philomath se abren el 1 de enero.

Solicitudes de Transcripciones
Los estudiantes que necesitan transcripciones oficiales deben enviar una
solicitud. Nuestro registrador cumple con la solicitud en tres a cinco días
hábiles y puede enviar por correo electrónico, fax o correo las
transcripciones oficiales al destinatario designado. Complete el formulario
para solicitudes de transcripciones oficiales que se encuentra en el sitio web.
Siempre se puede acceder a las transcripciones no oficiales en Wazzle. 

Órdenes de Cap y Gown 
Si no lo ha hecho, asegúrese de pedir su Cap y Gown para la graduación a
finales de enero. Los cargos por mora comenzarán a incurrir después de este
tiempo. Si algún estudiante necesita ayuda para cubrir este costo,
comuníquese con la Sra. Drennen. Nos aseguraremos de que todos los
seniors tengan los artículos necesarios para la ceremonia de graduación el
10 de junio.

Envíe fotos para el tablón de anuncios que destaque los planes de los Siniors
La Sra. Drennen solicita una fotografía impresa de 4x6 de cada estudiante de
último año. Las fotos de los  Siniors son una gran opción a tener en cuenta al
seleccionar una foto. Después de las vacaciones de invierno, comenzará a
construir un tablero que muestre los planes de cada estudiante de último
año de PHS en la Clase de 2023. Hay muchos caminos diferentes que están
tomando nuestros estudiantes de último año, y esperamos destacar el plan
individual de cada estudiante para después de la graduación.

Fechas a Recordar 
Diciembre
19                      Comienzan las vacaciones de invierno

Enero
3                        Regreso de las vacaciones de invierno

16                      No escuela -Dia de  MLK 

19                      Cafe con el Director  9-10 am

27                      No Escuela - Dia de Calificaciones

Noticias Senior 

Gracias a nuestro
departamento de
instalaciones por todo su
trabajo en nuestro
sistema de alcantarillado,
permitiéndonos regresar
al edificio rápidamente y
reanudar el aprendizaje.
También, muchas gracias
a nuestras familias por
ser tan flexibles.

Felicitaciones

Students make glitter jars as part
of a recent Wellness Wednesday.



Conciencia digital
para Padres
En PHS, hemos notado un aumento en la
actividad de acoso cibernético recientemente y
queríamos brindarles a los padres más
información sobre el tema. En esta edición,
continuaremos presentando información sobre
el acoso cibernético del Departamento de Salud
y Servicios Humanos de EE. UU. Para obtener
más información, visite el sitio web
stopbullying.gov.




Controle los sitios de redes sociales, aplicaciones e historial de navegación de un adolescente, si sospecha
que puede haber ciberacoso.
Revise o restablezca las configuraciones de privacidad y de ubicación del teléfono de su hijo.
Siga o envíe una solicitud de amistad a su hijo en las redes sociales o pídale a otro adulto de confianza que lo
haga.
Está actualizado sobre las últimas aplicaciones, plataformas de redes sociales y jerga digital utilizada por los
niños y adolescentes.
Conozca el nombre de usuario y contraseñas del correo electrónico y las redes sociales de su hijo.
Establezca reglas acerca del comportamiento digital, contenido y aplicaciones apropiados.

El mundo digital está en constante evolución con nuevas plataformas de redes sociales, aplicaciones y
dispositivos, y por lo general, los niños y los adolescentes son los primeros en usarlos. Algunas de las cosas
negativas que pueden suceder incluyen el ciberacoso, sexting, publicar mensajes o contenidos de odio y
participar en conversaciones de grupo negativas. Si su hijo publica contenido dañino o negativo por Internet, no
solo puede dañar a otros niños; también puede afectar su reputación en Internet, que puede tener implicaciones
negativas en la admisión a un empleo o a la universidad.

Si bien es probable que no pueda controlar todas las actividades de su hijo, hay cosas que puede hacer para
evitar el ciberacoso y proteger a su hijo del comportamiento digital dañino.

Aplicaciones y software de control digital para padres
Los padres que quieren proteger a sus hijos del ciberacoso, del comportamiento digital dañino y del contacto con
contenido para adultos, pueden usar software de control parental para establecer sistemas que sean menos
invasivos para los niños.

Hay opciones de software y aplicaciones gratuitos para ayudar a restringir el contenido, bloquear dominios o ver
las actividades en línea de los niños, incluidas las redes sociales, sin tener que controlar el dispositivo del niño
todos los días. Muchas de las opciones de software gratuitas tienen ciertas funciones gratis pero cobran por
algunas más específicas.

El padre debería tener en cuenta la edad del niño, el uso del dispositivo y el comportamiento digital al seleccionar
el software -lo que se le puede restringir a un niño de diez años tal vez no es útil para un adolescente.

https://espanol.stopbullying.gov/acoso-por-internet-lld2/ni%C3%B1os-en-redes-sociales-y-videojuegos
https://espanol.stopbullying.gov/acoso-por-internet-mk9i/establecimiento-de-normas
https://espanol.stopbullying.gov/acoso-por-internet-1yqc/qu%C3%A9-es
https://espanol.stopbullying.gov/acoso-por-internet-mkv1/t%C3%A1cticas-de-ciberacoso
https://espanol.stopbullying.gov/acoso-por-internet-1zqb/prevenci%C3%B3n


JV GBX @ Corban U vs Silverton,  
11 am
JV2 GBX @ Corban U vs Oregon
City, 1 pm

No Eventos

Wrestling hosts Benton County
Championships
JV2 BBX @ Willamette U vs
Wilsonville, 11:30 am
JV BBX @ Willamette U vs
Central, 11:30 am
JV GBX @ Willamette U vs
Putnam, 1 pm
JV2 GBX @ Willamette U vs
Wilsonville,1 pm

No Eventos

 No Eventos

No Eventos

No Eventos

Lunes,19 de Diciembre 

Martes, 20 de Diciembre 

Miercoles, 21 Diciembre

Jueves,22 de Diciembre 22

Viernes,23 de Diciembre 

Sabado, 24 de Diciembre 

Domingo, 25 de Diciembre

A T L E T I S M O  &
 A C T I V I D A C E S

    Esta Semana

     Booster Club
La próxima reunión del Booster Club es
9 de enero a las 6 pm en la Sala de
Conferencias Comunitarias de PHS.

Récord 1-3, Clasificado #16
Perdieron ante Gladstone 50-56
Perdieron para los maristas 17-40

Récord 4-0, Clasificado #1
Derrotaron a Gladstone 71-35
Derrotaron a Henley 71-41

Chicas vencieron a Maristas 107-44
Chicos perdieron ante Maristas 70-87

Ganó el Clásico Guerrero

Baloncesto Femenino(Liga: Conferencia Oeste de
Oregón)

Baloncesto Masculino(Liga: Conferencia Oeste de Oregón)

Natacion (Liga: Distrito Especial 4)

Lucha (Liga: Distrito Especial 2)

La luchadora Ellie Morton,
junior, compite contra Taft.

Resultados  Guerreros

El estudiante de primer año
Porter Compton lucha en el
Clásico Guerrero.

Encuentro de lucha Clásico Guerrero. 
PHS organizó el  Clásico Guerrero.el viernes 9 de diciembre. Las escuelas
que compitieron fueron North Eugene, Taft, Molalla, Junction City,
Springfield y Crescent Valley. Los Guerreros ocuparon el primer lugar en el
encuentro.


