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내 마음에 대한 듣기 능력은 어떻습니까? 
나는 평가 된 것에서만 더 나아진다. 

아래는 듣기 능력이 어떻게 진행되고 있는지 보여줄 수있는 개인적인 상황입니다. 

삶의 측면 
자체 평가 

내가 잘하는 일 
내가 향상시킬 

수있는 것 
나는 내 마음을 조용히하고 듣기 위해 내 마음을 준비시킨다. 

나는 나 자신에게 듣기 위해 허락을 구한다. 

  

내가 듣는 모든 것을 알고 있습니다 : 여기 나는 당신을 위해 

있습니다. 

  

반사하다: 경청의 중심점, 다른 하나는 내가 듣고 있다는 것을 

깨닫는다. 그냥 들으세요 

  

나는 그들이 믿거나 생각하는 것에 상관없이 그 사람에 대한 

존경심을 보여줍니다. 당신이 존경받을 가치가 있다고 말해야 

만하는 것 

  

나는 대화에 나타나는 침묵을 다룬다. 
  

나는 내 의견을주지 않는다 나는 당신이해야 할 일을 말하지 

않고, 조언이나 의견을주지 않으며, 판단하지 않는다, "무슨 

일이 일어나는가는 당신이다" 

  

나는 부계 주의적 태도를 가정하지 않는다. "나는 그것을 

해결한다", "나는 그것을 할 수있는 친구가 있습니다". 듣기는 

해결을 의미하지 않으며, 당신은 해결을 듣지 않습니다. 

  

당신의 경험과 두려움을 지나치게 강조하지 마십시오 "그것에 

대해 걱정하지 마십시오", "그건 아무것도 아닙니다", 화를 

내지 마십시오", "슬퍼하지 마십시오" 

  

동정심이나 경멸을 나타내지 마십시오. 
  

그가 "그는 그것을 깨닫지 못한다.", "그가해야 할 일은 

무엇인가"라고 추론하지 마십시오. 

  

나는 나나 다른 사람들에게 일어난 비슷한 일들을 너희에게 

말하지 않는다. 그것은 내 시간이 아니라 당신의 시간입니다. 

  

당신이 우리에게 말하는 것이나 들었던 것을 다른 사람들에게 

말하십시오. 
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