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 برجسته مدیر عمومی ماه دسمبر ییویدیو غامیپ

  Supe’s Spotlight December Video Message 

برجسته مدیر عمومی ماه دسمبر ییویدیو غامیپ  

Supe’s Spotlight: December Video Message  

 
از  شیپ ACPS، مدیر عمومی سرپرست مکاتب شهیر الکزاندریه  اتیو -برجسته مدیر عمومی   برای ماه دسمبر. داکتر میلانی کی

از  رخصتیتوانند در طول  یرا که خانواده ها م یمنابع نیهمچن  اتیو یکتر کاپردازد. د یم یسلامت موضوع به یستانزم لاتیتعط

  یها تی( و فعالمراجعه کنید جامعه ییدر مورد منابع غذا ی)به مقاله ا ییمواد غذا عیتوز ی، از جمله سازمان هاآن بهره مند شوند

  گذارد. یبه اشتراک مرا  Winter Break webpage  یزمستان لات یصفحه وب تعط مانند تعلیمی 

   

 ACPS مکاتب عمومی شهر الکزاندریه در دسترس جامعه یی منابع غذا

Food Resources Available to the ACPS Community 

 
 

منابع   ی محل یسازمان ها انیدر م Covid-19.  ریهمه گمرض ، به خصوص از زمان جامعه ما است ینگران ییغذا تیعدم امن

 خانوار ماهانه پرداخته است.  4000 با  یتقر یازهای! که به نمیباشدALIVE  هستند زنده هالکزاندریه که در خدمت  ییغذا

 

  لی، احتمالا  به دلاست شیدوباره در حال افزا ییکمک به مواد غذا ازمندیتعداد افراد ن دیگو یم رزیآا فریجن  !ALIVE ییاجرا ریمد

 میباشد. در بازار کار ریی تغ ای کرایه خانه، یا انفلاسیونتورم 

  نیکه ا شدسؤال  اواز  کهیدهند." وقت ی و غذا انجام مکرایه خانه  نیرا ب و مشکل سخت  یانتخاب ها مجبور گفت: "مردم  رزیآ

مانند  ییمنابع غذا  اتیافزود: بدون عمل یدانم." و یپاسخ داد ، "من نم رزیدهند! ، آ یانجام م یچه کار  ! ALIVEخانواده ها بدون 

Aliveببینندخود را دشوار  یخانواده ها هیو تغذ یمغذ یکردن غذا دایاز افراد ممکن است پ ی! ، برخ. 

 

https://docs.google.com/document/d/1DD_f7A8D1Vr7Aqyp4mEt3K8KcXqr3Mw-8adEDIiFux4/edit#heading=h.jvqun6brztp5
https://www.acps.k12.va.us/families/learning-activities-list


 

 

Alive مختلف   یدر محل ها غذا را انبوه عیتوز  یدادهایو رو ییوعده غذا ی، آشپزخانه هامکاتب، یمحل غذایی یها انبار!غذا را به

    سازمان تیافتد و در وب سا یبار اتفاق م کی یمعمولا  هفته ا دادهایرو نیا فراهم میسازد. الکزاندریهدر سراسر 

the organization’s website نفره تا پنج روز از  خانواده چهار  کی یرا برا یکاف یآن غذا یها عیتوز شتریشود. ب یذکر م

خود ،  West Endشرقی  ییکند. در مرکز غذا یو نان تازه فراهم م ی، محصولات فصلجاتی، سبزمرغگوشت ، جمله تخم مرغ

و  لوازم   یاساس یبهداشت لیتوانند وسا یم نیمورد نظر خود را انتخاب کنند و همچن ییغذا موادرا دارند که  نهیگز نیخانواده ها ا

. نمایند افتیدر ازیخدمات مورد ن ریدر مورد نحوه به دست آوردن سا یانتخاب کنند و اطلاعاتهمچنان را و پاکاری  کردن زیتم

توانند از خانه خارج شوند  یکه نم ییخانواده ها یبرادر خانه شان  ییمواد غذا لیتحو یبرا نی! همچنAliveبرنامه کمک به خانواده 

 میگیرند.، ارجاع مجرد  نیوالد ی، مانند خانواده ها

، ابدی یم شیافزااپریل تا  جنوریاز  اهدای مواد غذایی ی به کمکها ازیو ن شود! یاستقبال م Alive در شهیهم ییغذا اهدای مواد

  نیتأم نیتقاضا و همچن شیشاهد افزا نیهمچن آگست . ماه ابدی ی م شیافزا یاشتغال فصل لیبه دل   خانواده ها خدمات به که تعداد یهنگام

 هیبرنج ، ادو از دارند عبارت است ازیآنها ن مخصوص بهکه  ادیمو دیگو یم رزیاست. آا و غذایی یمال  یکمک هااهدای از  یکمتر

توانند  یکه کودکان م ییاهدا مواداز نیهمچن !ALIVE شده میباشند. کنسرو یها وهی، آرد و م، روغن پخت و پزیا مساله جات 

 دیبه خر یمال  یکند. کمک ها یم یگرانولو و غلات قدردان دسته، یا اوت میل ، مانند جو دوسربخورند  ایرا گرم کنند  آنها خودشان

  ییمواد غذا و بتواند که داشته باشد  نانیاطم از فراهم نمودن اینها! ALIVEتا ، کند  یکمک م غمرگوشت و غمانند تخم مر مواد تازه

 تحویل دهید. S. Payne Street 801نبار شان واقع در میتوانید اهدیه مواد غذایی خودرا در ا را ارائه دهد. یا هیمتعادل تغذ

ALIVE!  ادی که از وقت گذشته  و  مو ایباز شده  سر ، ظروفبوتل های شیشه ایشامل  غذایی ی که کمک ها میکنددرخواست

 اند، نباشد. شده  یمنقض

  کمک نمایند. ییمواد غذا عیتوز یدادهایرو یبرا  یو آماده ساز یو مرتب ساز عیتوزدر استقبال میشود تا  !ALIVEاز داوطلبان در 

جامعه که   یاز اعضا ی. " برخدیخود خدمت کنهای  هیبه همسا تااست!  Aliveشدن با  ریدرگ یآسان برا یواقعا  راه نیگفت: "ا یو

 همچنان داوطلب هستند. کنند  یم افتیدر ییغذا یکمک ها !ALIVEاز 

ALIVE! در انبار توزیع   نهیزم نیرا در ا ی فعالیت اشراساعت ها نیدهد و همچن یارائه مرا ماهانه  ییمواد غذا عیبرنامه توز کی

به روز   یابرنامه ه یبرا  inc.org-aliveمیکند. به   نییتع S. Van Dorn Street 510مواد غذایی منطقه شرقی اش واقع در 

  یگریمختلف د یبه روش هالکزاندریه به جامعه ا چطور ! ALIVEکه  دیبدان دیتوان ی م نیهمچنمبر مراجعه نمایید. شده در ماه دس

 کند.  یکمک م ترییتو ای نستاگرامی، ابوک سیدر ف ایخود  تیدر وب سا

 

و فهرست برنامه  دیکسب کن یشتریاطلاعات ب یمحل ییارائه دهندگان مواد غذا نیهماهنگ در ب ی، در مورد تلاش هانیعلاوه بر ا

 پیدا کنید.  .Hunger Free Alexandriaو برنامه ریزی آنها را دررا  لکزاندریه شهر ا ییمنابع کمک غذا یها

  

 

 

 

 

 

  

 

   

 

  

 

 

https://www.alive-inc.org/food-program-in-alexandria-virginia/
https://www.alive-inc.org/
https://www.hungerfreealexandria.com/


 

 

زمستان  در  و ارتباطات آب و هوا ماتیتصم  

Winter Weather Decisions and Communications 

 
 

 

که ممکن است آموزش   ییروزها  یبرا (ACPS) لکزاندریهشهر ا مکاتب عمومی،  میرو یزمستان م یهمانطور که به ماه ها

در صورت  تدریسی و ادامه یاطلاع رسانو طریقه برنامه ما شامل روند  .کرده است یزی، برنامه ر نباشد ریامکان پذ یحضور

به  ازین مکاتباست که ممکن است   ندهیحفظ هر روز آ نیو همچن درساز تداوم  تیهدف ما حما زمستان است. ییآب و هوا طیشرا

 تعلیم تواند یزمستان م یهوا لیبه دل کتبمامکان آماده شوند که روز اول بسته شدن  نیا یبرا دیخانواده ها با داشته باشند. لیتعط

  یمختلف و مکان ها ی، اما در زمان هااموزندیرا بو مضامین دهد همان مطالب  یاجازه م شاگردان، که به باشد یناهمزمان مجاز

 شود. یبه اشتراک گذاشته م شتری، اطلاعات بروز کیاز  شیبمکتب ها شدن  لیبه تعط ازیدر صورت ن حضوری باشد. درس بدون

  ، لطفا  به صفحه مکتبناهمزمان در هر سطح  یمجاز آموزشدر مورد نحوه شرکت دانش آموزان در  شتریاطلاعات ب یبرا

 .دیما مراجعه کن winter weather communications webpage  یزمستان یارتباطات هواشناسانترنیت 

 زمستان  ییآب و هوا طی شرا یابیارز

توانند دانش آموزان را   یراحت نم الیها با خ سرویس، و دهد یرخ م-دیسرد شد خنک ای خیمانند برف ، -زمستان یکه هوا یهنگام

در  یآموزش مجاز طیشرا نیرا ببندند و تحت ا مکتب ی، ممکن است لازم باشد که ساختمانهامنتقل کنند مکتبو از  ببرند مکتببه 

 ای، دبرون مکتبراحت به  الیباشد که بتوانند با خ دیشد اری بس پیاده روی شاگردان یبرا طیاگر شرا  نیعلاوه بر ا خانه ارائه دهند.

و کارمندان ما   متعلمین یمنیا شود. یگرفته م زیدر خانه ن یه ارائه آموزش مجازب می، تصمخطرناک باشد یلیکارکنان سفر خ یبرا

  ی اضطرار تیریما در رابطه با کارکنان مد .زمستان است  ییآب و هوا طیدر شرا مکتب یلیتعط یما هنگام بررس کیشماره  تیاولو

  طیاز شرا یرا در بازرس مکتب هاو پرسنل  میکن یکار م ی عموم های رو ادهیجاده و پ طی شرا یابیارز یبرا لکزاندریهشهر ا

  در نظر لین های سرویس راو  (ACPS)  هیشهر الکزاندر یمکاتب عموم نگیپارکمیدان های ،  سرویس ها یمسافرت یرهایمس

 میگیریم. 

 یهوا دادیرو کیقبل از  در شب مکتب را یلیدر مورد تعط  میتصم یتلاش برا (ACPS)  هیشهر الکزاندر  یمکاتب عموم

که در مورد  ی، هنگامحال نیبا ا ، میگیرد.دارند ازیمناسب به زمان ن میتنظ یخانواده ها و کارکنان برا نکهی، با توجه به ایزمستان

  طی شرا یصبح و به روزرسان ینیب شیپ نیبود تا آخر می، ما منتظر خواهداشته باشد یادیز نانیعدم اطم یزمستان یهوا ینیب شیپ

  دادیدر شب قبل از رو یریگ میکه ما قادر به تصم یهنگام .می بدست آور لکزاندریهشهر ا یاضطرار تیریرا از کارمندان مد یجاده ا

دانش  یدر خانه را برا یو آموزش مجاز بسته کندرا  مکتب یساختمانها ایکه آ ردیگ یم میتصم مدیر عمومی، میستین  هوا یاحتمال

صفحه   قی منظم را از طر یها ی، خانواده ها و کارکنان به روزرساندر هر صورت ارائه دهد. صبح 5در ساعت  با  یآموزان تقر

 .کنند افتیدرمیتوانند  ParentSquareو میدان والدین  ( ACPS) هیشهر الکزاندر یمکاتب عموم انترنیت

 

 

https://www.acps.k12.va.us/families/emergency-information/winter-weather-communications


 

 

 در خانه  یآموزش مجاز یبرا یآماده ساز
ها/دستگاه  کمپیوتر، مکتبهر روز  انیدر پا شاگردان شود که یم هیتوص اری، بسیزمستان یدر فصل هوا یکل نیتمر کیبه عنوان 

آب و   طیشرا لیبه دل مکتب هاشدن لیشود دانش آموزان در صورت تعط  یامر باعث م نیا .خود را به خانه ببرند  یها و مواد آموزش

، که  ناهمزمان خواهد بود نیآنلا یمجاز تعلیمروز اول . برخوردار باشند یمجاز آموزش یزمستان ، از مواد لازم در خانه برا ییهوا

بدون آموزش زنده ، همانطور  یمختلف و مکان ها ی، اما در زمان هااموزندیرا ب و مضامین دهد همان مطالب  یامکان ممتعلمین به 

در   .داده شده است حیما توض  winter weather communications webpage  هوا وضح که در صفحه وب ارتباطات

به   ندهیآ یروزها یبرا یمجاز آموزش نوع، خانواده ها در مورد روز کیاز  شیب یآموزش حضور یبرامکتب صورت بسته شدن 

 میشوند.  یروزرسان

 

 ارتباط با خانواده ها و کارمندان  یبرقرار
   ParentSquare  نیوالد میدان و لیمیا قی، خانواده ها و کارمندان از طرشدن مرتبط با آب و هوا در زمستاندر مورد بسته 

علاوه برین  بجا میماند و در دسترس میباشد.، از سر گرفته شود یعاد ات یکه عمل یاطلاعات تا زمان نیا .کنند یم افتیدر اطلاع

با اطلاعات مناسب   یهشدار یاجتماع یخط تلفن و رسانه ها ی( کانال هاACPS) هیشهر الکزاندر  یمکاتب عمومصفحه انترنیت 

و   یمحل یخبر یرا با رسانه ها یزمستان یربوط به آب و هواممکاتب اطلاعات مربوط به بسته شدن  ACPSشوند و  ی را شامل م

 د. گذار یدهند ، به اشتراک م یمراقبت از کودک را ارائه م ایو/مکتب بعد از  هایجامعه که برنامه  یشرکا

پروگرام   با ارائه دهندگان  ما  یشوند که مستق یم قیخانواده ها تشو بسته میشوند، (ACPS) هی شهر الکزاندر یمکاتب عمومزامنیکه 

از ارائه دهندگان خدمات خود را   یبرخ رای کنند ز یبررس شان  اتیعمل تیدر مورد وضع را و مراقبت از کودک های بعد از مکتب

میدان برنامه  ACPS یکه همه کارمندان و خانواده ها میکن یم هیدهند. ما توص یارائه م مکاتباز  ریغ ییدر مکان ها

داونلود و  مستان آب و هوا در ز یها یاعلان ها و به روزرسان افتیدر یرا برا download the ParentSquare appنیوالد

 کنند. نصب

 

 . 

 در آب و هوای زمستانی  (ACPS) هیشهر الکزاندر یمکاتب عموم سلامتی فامیلهای 

Winter Weather Wellness for ACPS Families 

 
 

تعداد   شیشاهد افزا ACPSگزارش داده است که  (ACPS) هیشهر الکزاندر یمکاتب عمومرابین والین، مدیر خدمات صحی  

 مبتلا شده اند. "( fluآنفلوانزا )"آ)“ یها یماریو ب یتنفس یها روسی، ویما با سرماخوردگ مکتبو کارمندان  شاگردان 

 

 و یا ، گلو درد ، سردرد ،ش سردی، لرزدارند و ممکن است تبیا نفس تنگی  مانند آنفولانزا سرفه و احتقان  یماریکودکان مبتلا به ب

، خطر گذرد یکه در داخل خانه م یشتریو زمان ب لاتی ، با فصل تعطنیکنند. علاوه بر ا یخستگ درد بدن داشته باشند و احساس

از  یریتواند به جلوگ یم  لاتیپس از تعط مکتبقبل از بازگشت به  Covid-19 شی. آزماابدی یم شیها افزا روسیو نیانتقال ا

 مکتب، فرزند خود را به مریضی علائم نیشود که با ا یاز خانواده ها خواسته م ما کمک کند. مکتب هایدر  COVID-19گسترش 

، استراحت و  بهت با صحت مکتبشود تا قبل از بازگشت به  یبه خانه اعزام م که تب داشته باشد مکتبهر کودک در  فرستند.ن

 .ابدی یبهبود

 

https://www.acps.k12.va.us/families/emergency-information/winter-weather-communications
https://www.acps.k12.va.us/departments/school-community-relations/community-partnerships-and-engagement/school-engagement-community-outreach/parentsquare


 

 

، خانواده ها و کارکنان قبل از بازگشت به  دانش آموزان. میدارگردش حال را در جامعه خود در  Covid-19 روسیما  همچنان و

 معاینه شوند. Covid-19برای شوند تا   یم قی، به شدت تشو یماریب کیاز  یعلائم ناشاز  کیدر صورت نشان دادن هر  مکتب

ما در نرس های مکاتب  طرفاز  هیشهر الکزاندر یمکاتب عموم یهمه خانواده ها یبرا Covid-19 عیسر  یشیآزما یها تیک

 دسترس است. 

 

 و  خود مکتبدر  حاظریمورد را به دفتر  نیمثبت است ، لطفا  ا Covid-19 روسیو یشما برا شاگرداگر 

 reportingcovid@acps.k12.va.us   دیتوجه کن ری لطفا به موارد ز .دیگزارش ده : 

 شرکت نکنند.  مکتبدر  ازیپنج روزه مورد ن یتست مثبت دارند ممکن است در دوره انزوا COVID-19 یکه برا یافراد •

که علائم آنها در حال بهبود باشد و بدون داشتن   یبرگردند تا زمانمکتب دانش آموزان ممکن است در روز ششم به  •

ماسک   10-6 یکه آنها در روزها میکن  یما درخواست مد. نساعت بدون تب باش 24کاهش دهنده تب به مدت  یداروها

 بپوشند. یخوب

the ACPS COVID- 19 نیبصورت آنلا ACPS COVID-19 یدستورالعمل ها مورد ایندر شتری● اطلاعات ب •

. guidelines is available online  .در دسترس است 

 

 :شود یم هیدر زمستان توص ج یرا یها یماریدر برابر ب گرانیمحافظت از خود و د یبرا ریمراحل ز

 

 دیکن قیخوب را تشوو نظافت بهداشت  •

o ینکه اطراف یک بیمار ، به خصوص بعد از  هیثان 20 یو حداقل برا دییدست ها را با صابون و آب اغلب بشو

 بوده باشید.

o   اما   دیخود استفاده کن یفوقان نیاز آست  ای دیبپوشاندستمال گاغذی خود را با  ینی، دهان و بعطسه ایهنگام سرفه ،

 .دییو دست ها را بشو دی ندازیرا دور ب ی. دستمال گاغذدیاز دستان خود استفاده نکن

 

 گسترش بیماری را کاهش دهید •

o دیکن یهستند خوددار ماریکه ب یبا افراد کیاز تماس نزد . 

o کارها  یدر خانه بمانند و از اجرا مکتببعد از  یها تی، محل کار و فعالمکتباز  دیهستند با ماریکه ب یافراد

 کنند. یخوددار

o  کاهش دهنده تب ، در   یساعت بدون استفاده از داروها 24تا  دی، باهستند ماریکه ب یکارمندان ایدانش آموزان

 خانه بمانند.

 واکسین بگیرید  •

o یکننده ها تیآنفولانزا و تقو ونیناسی، واکسیجد یماریکاهش خطر ابتلا به ب یبرا COVID-19   را در نظر

 . دیر یبگ

o آنفولانزا و  یواکسن هاCOVID-19 و  طبی، دفاتر ییمواد غذا ی، فروشگاه هاخانه هاوااز د یاریدر بس

 در دسترس هستند. بخش کلینیک های صحی

o تی توان در وب سا یآنفولانزا را م ونیناسیدر مورد واکس شتریاطلاعات ب CDC .the CDC websiteافتی 

د. اگر در مورد یکمک کن گرانیشدن د ماریاز ب یریتا سالم بماند و به جلوگ دیتا به فرزندتان کمک کن میکن یم قیما شما را تشو

 .دیریخود تماس بگ طبی، لطفا  با ارائه دهنده خدمات دیدار یفرزند خود سؤال یسلامت

 !داشته باشید سالم  لاتیفصل تعط کی میکن یهمه آرزو م یما برا

 

   

 

  

 

mailto:reportingcovid@acps.k12.va.us
https://www.cdc.gov/vaccines/parents/diseases/flu.html


 

 

دسمبر در دسترس   11مکاتب الکزاندریه تا   ESSER IIIفورمه نظرسنجی پلان مصرف اظراری یا 

 است 

ACPS ESSER III Feedback Form Open Through Dec. 11, 2022 

 
 

، در مورد   2022دسامبر  11تا  نفعانیذ ازو نظر سنجی اطلاعات  یدر حال جمع آور ACPSمکاتب عمومی شهر الکزاندریه 

برنامه   قیاز طر رابودجه  هیشهر الکزاندر  یمکاتب عموم  .استفاده کند ریامداد همه گ یاز صندوق ها دیما با مکتببخش  یچگونگ

 امدادی دریافت نمود. نهی( برنامه کمک هزIII ESSERمتوسطه ) و ییابتدامکاتب ( قانون ARP) كاینجات آمر

 

 كایبرنامه نجات آمر از یمصرف یها نهی(هزIII ESSER)  یو متوسطه فعل ییابتدا یمکتب ها یاضطرار یها نهی هزهدف 

(ARP)  راتیو پرداختن به تأث مکتب ها منیکارکرد ا یداریو پا ییکمک به بازگشابرای COVID-19  توجهکشور با  شاگردانبر 

 دانش آموزان است.  یو روان ی، عاطفیاجتماعی، سلامت یازهایبه ن

 

ساختمان  یلیدر خدمات به دانش آموزان در هنگام تعط COVID-19 اتری پرداختن به تأث یرا برا مکاتببودجه  نهیکمک هز نیا

  یرا فراهم م مکاتب یعاد اتیبازگشت به عمل یبرا ییبرنامه ها یتوسعه و اجرا یبودجه لازم برا نیهمچن دهد. یارائه م مکتب

  ACPS  تیرا در وب سا به مکاتب عمومی شهر الکزاندریهفدرال  یمال یکمک ها یمال یدر مورد گزارش ها شتریاطلاعات ب .کند

on the ACPS website دیمشاهده کن. 

 

  نیخواهد ا یاست تا درک کند که جامعه ما چگونه م نفعانیذ نظریات و پیشنهداتبه دنبال  ACPS، ندیفرآ نیاز ا یبه عنوان بخش

خود را  نظریهتوانند  یم  ACPSجامعه   یاعضا استفاده کند. مکتبها اتی، کارمندان و عملاز دانش آموزان تیرا در حما نهیکمک هز

، یسینگلبه زبان ا 2022دسامبر  11 تاکشد و  یطول م قهی، که فقط چند دقارسال کنند نیآنلا  ورمه نظرسنجیبا استفاده از ف

 در دسترس است.  یو عرب دری،  اهمریک،  ییایاسپان

 

 

 

 

https://www.acps.k12.va.us/departments/financial-services/financial-reports/federal-pandemic-grants


 

 

 تیم والیبال دختران لیسه عالی شهر الکزاندریه برنده قهرمانی ایالت شدند 

ACHS Girls’ Volleyball Team Wins 2022 State Championship 

 
  کیدر    بالیوال یالتیا یدر مسابقات قهرمان  2022نوامبر  19در  ساختند و خیتار هی شهر الکزاندر یعال سهیدختران ل بالیوال میت

  به پیروزی نایل شدند. کلگان یچارلز جلیسه  سابق دفاعی قهرمانتیم مقابل در 2-3 یباز

 

است که در  یمیت نیاول نی( است ، اACPS) الکزاندریه مکاتب عمومیدختران  بالیوال یبرا یالتیا یقهرمان نیدوم نیکه ا یدر حال

 شود. یم روزی پ ACHS هیشهر الکزاندر یعال سهیل به نام  یالتیا یو قهرمان یمنطقه ا ی، مسابقات قهرمانمنطقه یمسابقات قهرمان

 

تورن و  لی، دانسیتیوار بالیوال یمرب تیبا هدا میت نیاگفت:    ییدانشجو ورزشی یتهایو فعال یدانیدو و م ییاجرا ریمد جیمز پارکر،

در سال اول خود   " به دست آورد.بالیبرنامه وال یبرا ادبودی یروزیپ کی، " یلس کایو جس نیروی، اوا اجردن کاکس انیمرب معاون

زن در   یسرمرب نی، تورن اولبالیسابق وال کنیو باز ( ACPS) هیالکزاندر یمکاتب عموم و بحیث فارغ التحصیل، یبه عنوان مرب

 شد.  روزیپ یالتیا یکه در مسابقات قهرمان میباشد ACHS هیشهر الکزاندر یعال سهیل

 

فصل ما در کنار هم  نیفقط اول نی"اگرچه اتورن گفت،"این یک لحظه تمام دور یک دایره است که به قهرمانی ایالتی پیروز شدیم." "

 میآور یبرنامه به دست م کیبه عنوان  ندهیآ یر سالهاآنچه د  دنی، اوا و اردن و از دجس همکاری با باکه  کنم  ی ، اما احساس ماست

 زده ام." جانیه،

  

  یدند.رسان انیبه پا 2-32فصل را با رکورد  این ،نددینرس یالتیا یآنها را به رقابت ها نکهیسال گذشته از ا یدیپس از ناام میت نیا

.دیخود به دست آورد و هرگز از هدف خود دست نکش و جبران دیبازخر ینکته را برا نیامسال ا میت نیپارکر گفت که ا . 

 

 یبرا میپارکر افزود که فرمول ت ".آنها بودند یمیت اتحادو  می ت یاخلاق کار تیموفق یدهایکنم کل یتورن خاطرنشان کرد: "من فکر م

 یدارند!" و یمینگرش ت کی، و "آنها ودنسبت داده ش میدانو خارج از  میدان والیبالدر  یتواند به تعهد خود به تعال یم تیموفق

  اریبس گریکدی یبرا نیتوانند باشند. آنها همچن یباشند که م یز یچ نیآوردند تا بهتر یفشار م گری کدیگفت: "آنها هر روز در عمل به 

 خوشحال بودند. " اریبس گریکدی یها تیدلگرم کننده بودند و از موفق 

 

 

 

 



 

 

 تجلیل نمود  فیتهبرش   دادیبا رو (FACE) خانواده و اجتماع سهمگیریمرکز 

FACE Center Celebrated with Ribbon-Cutting Event 

 
خانواده  و   دیبرگزار کرد تا افتتاح مرکز جد 2022نوامبر  29را در   فیتهمراسم برش  کی (ACPS) هی الکزاندر یمکاتب عموم

  دادیرو نیدر ا تجلیل نماید. T. Day ناندیفرد ییابتدا مکتبدر طبقه ششم  را هی درالکزان ی( مکاتب عمومFACEجامعه ) سهمگیری

  ،تجلیل به عمل آمد.دهد ی( ما هر روز انجام مFACEجامعه ) یریمرکز خانواده وسهمگ میکه ت ییکارها نیافتتاح مکان و همچن

و  فیر شلیکتر ماو د ویگناسیا یتام لکزاندریهشهر ا لیسه رهیمد ئتیه ی منتخب جامعه از جمله اعضا کارمندان رسمیمقامات و  

  یمکاتب عموم. مدیر عمومی سرپرست حضور داشتند نزیگاسک ایو آل ری، کانک آگولکزاندریهشهر ا یشورا  یاعضا نیهمچن

و جامعه   مکتبروابط  سیو رئ وایل شنایکر (FACE)خانواده و جامعه، مدیر مرکز سهمگیری وات یک ایکتر ملاناد، هی الکزاندرشهر

 نیا در ،بهره مند شده اند خانواده و جامعه یریمرکز سهمگ پروگرامهایکه از  های خانواده  یاعضا نیبورگوس و همچن ایجول

 سخنرانی نمودند.  ییگردهما

 

  ACPS یما به خانواده ها میت ی(، دسترسFACEجامعه ) یریخانواده و سهمگ دیدر مرکز جد نجایوات گفت: "در ا یدکتر ک

دانش   یلیتحص تیاز موفق ت یحما یشده برا یمعنادار طراح یخانواده ها را در فرصت ها رایهمچنان به رشد خود ادامه خواهد داد ز

مشارکت   تیجامعه ما باعث تقو یریخانواده و سهمگمرکز م یت یکند." "تلاش ها یم ریسالم درگ یعاطف یاجتماع شرفتیآموزان و پ

 کند."  یکار م یلیتحص شرفتیو پ ی، درک فرهنگارتباطات دو طرفه شیافزا یامر برا نیا رایشود ز یم یخانوادگ -مکتبدر 

 

 لیکه به دل -به نقطه افتتاح مرکز  دنیرس یکار لازم را برا یسالها وایل شنایکر( FACEجامعه ) یریخانواده و سهمگ مرکز مدیر

برنامه   کیخانواده  یریاست که "درگ ینکته ضرور نیکرد و افزود که ا فی توص -افتاده بود  ریبه تأخ ریهمه گ 19-مرض کوید 

 عمل است." کی نی، استین

 

از   نی، همچنلکزاندریهنده از ویافسانخودش یک شخص و ورنان   ماونتجامعه  مکتبدر  یارتباط خانوادگکارمند روزا لندروس ، 

خود را   دگاهی، دمکتبو  یخانوادگ  یمشارکتها یبند تیاولو تیدر مورد اهم هیالکزاندر یسال خدمت در مکاتب عموم 25از  شیب

و افتخار خود را به   "لازم استدهکده  کی" یلیتحص تیبه موفق یابیما در دستشاگردان کمک به  یکرد که برا دیتأک یارائه داد. و

کمک به  یبرا ACPSاست که  یتعهد محکم انگری( بFACEجامعه ) یریخانواده و سهمگ جدید مرکزکه چطور  اشتراک گذاشت

 خانواده ها انجام داده است. 

 

با فراهم کردن ارتباطات  ها تعامل با خانواده نهیدر زم مکتببخش   تیکمک به انجام مأمورمرکز سهمگیری فامیلی و جامعه 

 یلیفام یریکند. مرکز سهمگ ی، کمک مکند یما خدمت م ییایو اسپان ی، عرباهمریک یخاص و دو زبانه که به خانواده ها یخانوادگ

اس کار و اس هیروابط معتبر به عنوان پا جادیآنها به ا رایکند ز یم تیفعال یارتباطات خانوادگ نیا یخانه برا هیو جامعه به عنوان پا

  شهر  یمکاتب عموم یبه همه خانواده ها زی ن ازی، منابع مورد نمرکز نیکنند. در ا یبخش با خانواده ها و جامعه کمک م نیا

  یبانیپشت یزندگ یکل تیفیو ک یآموزش شرفتیکه از پ ییها  ت یر فعالیو سا یآموزش یها ورکشاپ ، همراه با ( (ACPSهیالکزاندر 

 شود.  یکنند ، ارائه م یم

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  یخانواده ها  یرا برا ی دیو تول  منیا مکتببعد از  یبرنامه ها  LINK Club کلب اتصال

 دهد  ی ارائه م ACPSهیشهر الکزاندر یمکاتب عموم

LINK Club Offers Safe and Productive Afterschool Programs 

for ACPS Families 

 
  پروگرام هایما  مکتببخش ،(ACPS) هلکزاندری شهر ا عمومی مکاتب یاز دانش آموزان و خانواده ها یاریبس یازهایرفع ن  یبرا

  یریگ میتصم یکه کودکان برا ییتواند به توسعه مهارتها یدر دسترس م پروگرام های  .دهد یرا تحت نظارت ارائه م مکتببعد از 

 پروگرام های( LINKآموزش دانش ) کلب  یها تیسا قیاز طر ACPS، 2018از سال  دارند ، کمک کند. ازین یمثبت در زندگ

کند که دانش آموزان   یرا فراهم م یدیامن و تول طیمح کی  Link Club کلب لینک بالا ارائه داده است. تیفیبا ک مکتب راپس از 

 قیو مهارت ها و علا رندیخود کمک بگ درس و مضامین مکتب، با شرکت کنند آموزش عملی و سهمی یها تیتوانند در فعال یم

 را توسعه دهند. یدیجد

 

  صنفدر  شاگرد  800از  شیاکنون ب Link Club نکی ، کلب لشده است یراه انداز یلیسال تحص اینکه در دیجد مکانبا چهار 

 کیاستفاده از  .مستقر در جامعه هستند مکانو پنج  مکاتبدر  مکان کند. هشت  یخدمت م منطقه 13در   12کودکستان تا   یها

  ازین نیبالاتر شاگردان باکند که  یم نی، تضمدرخواستیهر  تعلیمی و  یو اجتماع یاقتصاد یازهاین نییتع یبرا طیموضوع واجد شرا

 . برایشان میشودخدمت ارائه  مکتب تیدر هر سا

 

و   یاجتماع یکنند تا خدمات عاطف یم یبا دانش آموزان همکار هیشهر الکزاندر  یمعلمان معتبر مکاتب عموم در ایام لینک کلب،

  کیآکادم سیشامل تدر نیدهند. ا "وندی"پ مکتباز  بعد مکتبارائه شده در ساعات  یبانیرا به پشتکتب شده در روز م افتیدر درسی

با   وندیدر حال پ ACPS، معلمان با شروع امسالاست.  یعاطف-یاجتماع یبانیشتبر پروژه و پ یمبتن  آموزش، در کار خانگی، کمک 

 ی( ادغام مAVID) یعزم فرد قیرا از طر  شرفتیو پ Gladپروژه  یها وهیش نی، که بهترخود هستند  تیسا نیما در چند ندهیآ کلب

 کی نیکند. دانش آموزان همچن ری، درگ هستندجامعه  رییعامل تغ  نکهیمتمرکز بر ا یکند تا دانش آموزان را در اکتشافات موضوع

،   تکنالوجی،  وم ساینسدر عل یاساس میدرک آنها از مفاه تیروزمره و تقو ی حل چالش ها یبرا یمغزتفکر یبرا یهفتگ یادیبن کاب

 ( دارند. STEM) اتیاضیو ر انجینیری

 

  

 

 



 

 

 
 

 (SEAL) اکادمیکو  ی، عاطفیاجتماع یریادگیبر شواهد در  یمبتن کردیرو  کیکه ، RULER یشامل برنامه درس وندیپ کلب

 هایتا ارزش میکندکمک   شاگردانبه  RULERفعالیتهای رولر  .اتخاذ شده است   2021در سال   مکتباست که توسط بخش  

  یدر گروه ها نیرا حفظ کنند. دانش آموزان همچن مکتلمثبت   یکنند و فضا  جادیا یجانیهوش ه ی، مهارت هااحساسات را درک کنند

  یکه آنها مهارت ها ییکنند ، جا یشوند ، شرکت م  یم لیتسه Jirehصلح و مکان  یکه توسط دوستان کوچک برا یهفتگ  یگریمرب

شده   یطراح یحل اختلاف و توانمندساز  ی، مهارت هاخشم اداره، یهمدل جاد یو ا یدلسوز آموزش یآموزند که برا یرا م یعمل

که به  لکزاندریهشهر ا شاگردان لیسهماهانه که توسط  یرهبر  ی ها ورکشاپاز جمله  مکاتب متوسطه و لیسهاست. دانش آموزان 

 یم افتیدر یاضاف یبانی، پشتشوند یاداره م الکزاندریهشهر  دیپارمنت خدمات انسانی و جامعه عنوان مدافع همسالان در مشارکت با

کنند که به نگرش ها و    یشرکت م  پایتختجوانان  یشده توسط برنامه توانمندساز لیتسه یدر جلسات هفتگ نیآنها همچن کنند.

آنها در کاهش روابط و  یتوانمندساز یرا برا ییپردازد و مهارت ها یم یو خشونت خانگاز رفاقت  مرتبط با سوءاستفاده  یرفتارها

از جمله   یساز یغن یها تی جامعه انواع فعال  یو سازمان ها  یمشاغل محل  20از  شی، ب نیکند. علاوه بر ا یم جادیخطرات مرتبط ا

 دهند.  ی، رقص ، هنر و تئاتر را ارائه م ی، شطرنج ، آشپز کیروبات

 

  میکن یم  تیجامعه حما  یکه از اعضا میگفت: "ما واقعا  خوش شانس هستاوقات خارج از مکتب   ACPS ریمورالس ، مد سولیمار

 ".است هیجوانان اسکندر تیکمک به رشد و موفق زیآنها ن تیکه مأمور

 

  اکادمیکو ی، شناختی، عاطفیاجتماع شرفتیاز پ و ،کند یم یبانیپشت تیفیبا ک مکتببعد از پروگرام های دهد که  ینشان م قاتیتحق

 یفراهم م انیدانشجو یرا برا یتیامن و حما طیمح کی رایکند ز یخطرناک کمک م یبه کاهش رفتارها نیهمچن .برخوردار است

با   پروگرام های"با ارائه گفت، ACPSو توسعه برنامه در  ک یشده ، ابتکارات استراتژ دیروز تمد ریمد معاونشانا سامسون ،   .کند

  یکمک م یلیتحص شرفتیبردن شکاف در پ نی، ما به از بازمندیدانش آموزان ن یبرا یا نهیهز چیبدون ه مکتببالا پس از  تیفیک

  مسالانبا ه تیامن مشغول فعال طیمح کیفرزندانشان در  نکهیبا دانستن ا یتوانند به راحت یکه م  ییحال از خانواده ها نیو در ع میکن

، ما  جامعه یشرکا یگفت: "با همکار یو ."، حمایت کنیمپاداش دهنده هستند یها تیامن مشغول فعال طیمح کیدر  و،خود هستند

که به منظور  میده یرا ارائه م یو خدمات جامع میچیپ یدانش آموزان خود م نیرتریپذ بیاز آس یخود را در اطراف برخ بازو های

 همه" در عمل است. "  ی"عدالت برا نیشده است. ا یطراح یو زندگ مکتبدر  تیموفق یفرصت خود برا شیافزا

 

 

 

 



 

 

هفته از   40، در طول هر روز مکتببعد از ظهربعد از  6-3مکاتب عمومی شهر الکزاندریه در ساعات  LINK Clubکلب اتصال 

کودکان و نوجوانان در   ییمشخص شده در برنامه اجرا یازهایدر پاسخ به ن .کند یم تیتابستان فعالدر و هشت هفته  یلیسال تحص

  یطراح ACPSمشارکت جامعه توسط دفتر یآموزش نفعانیو ذ ACPSاز ادارات مختلف  تیبرنامه با حما نی، الکزاندریهشهر ا

 شده است. 

 

،   کمیو  ستیجامعه قرن ب یآموزشمتحده مرکز  الاتیا معارفاز وزارت  یمال یتوسط کمک ها Link Club، در حال حاضر

 یمشارکتها قیبرنامه از طر نیا شود.  یم نیمختلف تأم یمال  یو متوسطه و کمک ها ییابتدا مکاتب یامداد اضطرار یصندوق ها

جامعه   ی، اقامتگاه هاهی ، اداره مسکن توسعه مجدد الکزاندرلکزاندریهشهر ا یفرهنگ یها تی، پارک ها و فعالیحیبا اداره تفر یاساس

و نظارت بر کارکنان   لاتی، استفاده از تسهدر نوع یباورنکردن یبانی بدون پشت Link Club است. ریامکان پذ کایآمر برای و خانه ها

 نخواهد بود. ریجامعه امکان پذ یشرکا نیدر دسترس ا

 

  نمایدشرکت  Link Clubدر  علاقه دارید که فرزند شما  در دسترس است. اگر  Link Clubانتخاب شده  یفضا هنوز در مکان ها

  فرصت یبرا یو اجتماع یاقتصاد تعلیمی، ازیبراساس ن شاگردان. دیکن لیتکم ییایاسپان ای یسیدرخواست را به زبان انگلورمه لطفا  ف

خارج از   اوقات ری،  مد Marisol Morales، لطفا  با  Link Clubدر مورد  شتریاطلاعات ب یشوند. برا یموجود انتخاب م یها

 .دی ریتماس بگ linkclub@acps.k12.us.در  ACPSمکتب 

 

 

یی محرمانه دانشجو  شیسوابق آزما بیاطلاع از تخر  

Notice of Destruction of Confidential Student Testing 

Records 

 
 این یرجیو نیگز یجا یابی( از برنامه ارز شاگردانمجموعه شواهد )نمونه کار  یدر حال پاکسازمکاتب عمومی شهر الکزاندیه  

(VAAP) اگر فرزند شما در  .میباشد 11و  8-3 یها صنفدر  شاگردان یبرا 2019-2018تا  2015-2014 یلیاز سال تحص

 .دیو حفظ کن یرا جمع آور شاگرد خودراکار  ینمونه ها دینتوا یشرکت کرده است ، م VAAPدر  2019-2014سال 

 

را  ی. ما قبل از گرفتن ، پنج روز کاردیریتماس بگ 703-619-8032با شماره  ییبا دفتر پاسخگو نهایگرفتن ا بیترت یلطفا برا

 شوند. یبرداشت نشده اند ، نابود م 2023 یفبرور 3که تا  یی. پرونده هامیکن  یدرخواست م

 

.  

 

 

 



 

 

2022مبر  دس 1 یبرا مکاتب رهیمد  ئتیخلاصه ه  

School Board Summary for Dec. 1, 2022 

 

 :پرداخت ریبه موضوعات ز مکاتب رهیمد  ئتی، ه2022دسمبر  1 خیدر جلسه خود در تار

 متوسطه  مکاتب یبرا 2024-2023 سالهای تدریسبرنامه  •

 ACPS مکاتبهمه  ی( براFACEخانواده و جامعه ) سهمگیری انفرادی  یبرنامه هاپلان عملی  •

 استینظر در س دیتجد •

 سلامتی کارکنان  •

 

 هیدر جامعه الکزاندر Covid-19  ، سطح 2022 نومبر 24

Nov. 24, 2022, COVID-19 Alexandria COVID-19 Community 

Level 

 
نفر در هفت روز   100000موارد در 107.3کم است و   هیدر جامعه  شهر الکزاندر Covid-19   ، سطح 2022 نومبر 24از 

 .دیی نما دیبازد board19 dash-Alexandria COVID .از شتریمعلومات ب ی. براباشدیگذشته م

  

به   یماریاز ب یریشگیشده است. مرکز کنترل و پ یبه روزرسان 2022نومبر  24 خیداده ها در تار  نیکه آخر دیتوجه داشته باش لطفا  

 COVID-19  یها در شفاخانه برا ضیمر دیجد رشیپردازد: پذ یدرجامعه   م  COVID-19 سطح نییتع یبرا اریسه مع بیترک

 دیو کل موارد جد COVID-19 مارانیاشغال شده توسط ب  ی، درصد بسترها ذشتهدر هفت روز گ ت یجمع 100000در هر 

COVID-19  باشدیدر هفت روز گذشته م ت یجمع  100000در هر. 

 

 

https://www.alexandriava.gov/performance-analytics/alexandria-cdc-covid-19-measures
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