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 Las palabras que eliges 
 Por Nyasia Brown, Phynix Paulino y 

 Leah Smith 
 Imagina  una  escuela  sin  malas 

 palabras,  sin  gritos  en  los  pasillos  y  sin 
 intimidación. ¿Cómo se vería eso? 

 Todos  los  estadounidenses  tienen 
 libertad  de  expresión  en  comparación 
 con  otros  países,  y  tenemos  suerte  de 
 tener  eso.  El  6  de  enero  de  2021  ,  los 
 manifestantes  se  acercaron  al  edificio 
 del  Capitolio  y  se  les  permitió  expresar 
 sus  opiniones,  hasta  que  recurrieron  a  la 
 violencia.  En  Corea  del  Norte,  si  los 
 manifestantes  hablan  en  contra  de 
 cualquier  figura  política,  serán 
 arrestados  y  enviados  a  uno  de  los 
 campos  de  "reeducación"  de  Corea  del 
 Norte.  Muchos  aprecian  que  se  nos  deel 
 privilegio  de  decir  nuestras  verdades  y 
 opiniones  y  ser  responsables  con  la 
 forma en que nos expresamos. 

 Incluso  con  la  capacidad  de  decir  lo 
 que  podemos,  algunas  personas  tienen 
 problemas  con  este  poder  .  Vemos 
 ejemplos  de  esto  aquí  en  Rippowam. 
 Vemos  en  los  pasillos  quienes  llaman  a 
 otros,  haciendo  suposiciones  sobre  los 
 estudiantes  en  función  de  lo  que 
 escuchan,  podrían  comenzar  a  difundir 
 rumores  dañinos.  A  veces  hacen 
 referencias  problemáticas  que 
 realmente  no  deberían  decir.  En 
 Rippowam  hay  muchos  que  usan  sus 
 palabras  de  manera  descortés  y  ofenden 
 a  las  personas  a  propósito  en  base  a 
 estereotipos  . 

 Aunque  el  inglés  es  el  idioma  más 
 hablado  en  el  mundo,  muchas  personas 
 hablan  otros  idiomas.  Esto  provoca  una 
 barrera  idiomática,  he  incluso  un  acento 
 puede  hacer  que  las  personas  piensen 
 que no puedes entender un idioma. 

 Ilustraciones de Amari Lopez Cruz y Alex Tom 

 La  mala  pronunciación  es  un  error 
 común  que  comete  la  mayoría  de  la 
 gente.  La  discriminación  racial  tiende  a 
 tener  un  impacto  en  la  vida  de  las 
 personas  y  puede  afectar  la  opinión  de 
 alguien  sobre  los  demás.  El  racismo  a 
 menudo  se  expresa  en  palabras  y 
 acciones.  A  veces  decimos  chistes  que 
 pueden  considerarse  groseros  fuera  de 
 nuestro  grupo  de  amigos.  Puede  ser 
 por  impulso,  pero  aún  puede  ser 
 interpretado  de  manera  incorrecta  por 
 personas       que        no         entienden 

 completamente lo que estás diciendo. 
 Independientemente  de  lo  que  se 

 diga,  la  forma  en  la  que  participas  en  la 
 conversación  es  importante.  Una 
 oración  podría  interpretarse  de 
 manera  diferente  con  varios  tonos.  El 
 tono  es  mucho  más  difícil  de  transmitir 
 en  las  redes  sociales,  ya  que  existe  una 
 barrera  entre  la  forma  en  que  las 
 personas  enfatizan  sus  palabras  en 
 persona  y  cómo  podrían  interpretarse 

 en línea.  🔈  
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https://youtu.be/WUL_peW6544
https://radicalcopyeditor.com/2016/10/24/part-2-insensitive-language-isnt-offensive-its-harmful/
https://news.stanford.edu/2019/08/22/the-power-of-language-how-words-shape-people-culture/
https://humanrights.gov.au/our-work/race-discrimination/what-racism
https://humanrights.gov.au/our-work/race-discrimination/what-racism


 Opinión: Los efectos de las Palabras 
 Por Kristel Pimentel 

 Decir  palabras  desagradables  es 
 doloroso.  Nunca  se  sabe  si  la  persona  lo 
 dijo  en  serio  o  no.  Tendemos  a  dejar  que 
 nuestras  palabras  se  deslicen  como  el 
 hielo.  Todos  reaccionamos  de  manera 
 diferente.  Todo  lo  que  hagas  o  digas 
 tendrá  un  efecto.  Por  ejemplo,  digamos 
 que  alguien  te  dijo  que  eres  raro.  No  es  la 
 palabra  más  cruel,  pero  alguien  te  está 
 juzgando.  Ser  juzgado  no  se  siente  bien. 
 Podrías  comenzar  a  pensar,  soy  tan  raro  , 
 que  el  resultado  podría  causar  una 
 acumulación de odio hacia ti mismo. 

 Los  adolescentes  envían  mensajes  de 
 texto,  quizás,  más  que  nadie.  Algo  que  le 
 pasa  a  todo  el  mundo  es  que  no  pensamos 
 antes  de  decir  algo,  lo  que  tendrá  un 
 impacto.  Personalmente,  puedo  decir  que 
 cuando  estoy  enviando  mensajes  de  texto, 
 puedo  parar  y  preguntarme:  ¿Digo  esto  o 
 no?  Aunque  no  estemos  diciendo  las 
 palabras  en  persona,  no  cambia  el  hecho 
 de que todavía pueden ofender. 

 Todos  bromeamos  todos  los  días.  He 
 notado  que  las  personas  en  esta  escuela 
 tienden  a  usar  el  pasado  de  alguien  en  su 
 contra  para  que  dejen  de  hablar  o  se 
 burlen.  La  gente  piensa  que  es  divertido 
 mencionar  algo  que  pasó  hace  mucho 
 tiempo.  Digan  lo  que  digan,  siempre 
 comienza  con  "¿No  hiciste...?"  Y  hoy  en  día 
 bromear  ni  siquiera  es  bromear.  Puede 
 parecer  que  casi  estás  discutiendo  porque 
 vas  y  vienes  y  dices:  “No  te  lo  tomes  tan 
 en  serio.”  Al  hacer  una  broma,  pregúntese, 
 ¿Estoy  realmente  bromeando?  ¿O  lo  digo  en 
 serio?  Con  demasiada  frecuencia,  los 
 niños  dirán  cosas  para  derribar  a  alguien 
 y encubrirlo como "¡Es broma!" 

 En  las  redes  sociales,  los  adolescentes 
 vuelven  a  publicar  cosas  o  publican  algo 
 sobre  alguien.  Pueden  avergonzar  a 
 alguien  y  etiquetar  cosas  malas,  lo  cual  es 
 terrible  porque  no  es  solo  un  conflicto  que 
 tuviste  con  una  persona.  Ahora  todos  lo 
 saben, lo que los involucra. 

 Se  dice  que  “lastimar  a  la  gente,  lastimar 
 a  la  gente”.  Por  eso  hay  tanto  odio  en  todo 

 el mundo.  🔈  

 Palabras, palabras, palabras: ¡Citas de estudiantes! 
 ¿Cuál es tu palabra favorita? 

 "Dinero." - Kieran Patrick Blake, Grado 8 

 "Jirafas, porque son majestuosas". -Anónimo, Grado 6 

 "¡Burbujas!" -Milisegundo. Frangione 

 "Galleta". -Rachita Neupane Grado 8 

 “Esperanza”. -Yandelin Rivas, Grado 8 

 ¿Qué es lo más amable que alguien te ha dicho? 

 "Te amo." -Avery Kagan, Grado 6 

 "Te ves alto". - Nick Ferretti, grado 7 

 "Me gusta tu calce". - Aily Teo, Grado 8 

 "Eres tan fuerte". -Kevin Gonzalez, Grado 8 

 ¿Qué les dirías a los estudiantes que son 
 descuidados con sus palabras? 

 “O se amable, o se calla. ” - Mia Davis  , Grado 8 

 “Piensa en lo que vas a decir antes de decirlo.”  -Yandelin  Rivas, Grado 8 

 “Las palabras pueden lastimar a las personas, así que sé amable” 
 -Gianna Vitti, Grado 8 

 Una entrevista con la directora Sra. Colmenares 
 Por Phynix Paulino, Leah Smith y Alex Tom 

 ¿Cuál es tu palabra favorita? 
 “Mi  palabra  favorita  es  aquiescencia  … 
 Me  encanta  la  frase  “aquiescencia 
 pacífica”  porque  me  gusta  pensar  en 
 cómo  cuando  hay  conflicto  y  surgen 
 cosas,  cómo  puedes  navegar  eso  de  una 
 manera  pacífica  y  reflexiva.  Y  también 

 creo que la palabra es bonita”. 

 ¿Cuáles  son  sus  pensamientos 
 sobre  el  lenguaje  y  hablar  en 
 público? 
 “Me  aterra  hablar  en  público.  Siempre  lo 
 he  sido…  Pero  creo  que  el  poder  de  las 
 palabras  y  poder  presentarse 
 verbalmente  y  por  escrito  es 
 increíblemente  importante.  Es  una 
 habilidad  importante...  especialmente 
 [para]  los  jóvenes  a  medida  que  se 
 mueven por el mundo”. 

 ¿Cómo  te  sientes  acerca  del  uso  de 
 lenguaje mezquino en la escuela? 
 “Es  difícil…  porque,  por  un  lado,  sé  que 
 los jóvenes están explorando 

 el  lenguaje  y  la  identidad,  y  que  con  el 
 lenguaje  hay  poder…  Pero  realmente 
 deseo  que  los  jóvenes  sean  conscientes 
 de  sus  palabras  porque  creo  que  el 
 lenguaje  puede  causar  más  daño  que 
 violencia  física…  Hay  un  dicho,  “La 
 pluma  es  más  poderosa  que  la  espada”,  y 
 yo creo eso.” 

 ¿Algo  más  que  le  gustaría  decir  a  la 
 comunidad  de  Rippowam  sobre  el 
 poder de las palabras? 
 “Creo  que  lo  que  dices  se  convierte  en  lo 
 que  eres.  Creo  que  es  muy  importante 
 que  todas  las  personas  desarrollen 
 realmente  ese  filtro  de  "Cuando  hablo, 
 mis  palabras  tienen  poder,  y  ¿qué  quiero 
 que  digan  mis  palabras?"  Porque  así  es 
 como nos vamos a definir”.  🔈  
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