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Procedimientos para Enfermedades de Estudiantes 

 

• Dolor abdominal: note la ubicación del dolor, la hora en que inicio el dolor, la calidad, la intensidad del dolor, 
cualquier náusea, vómito o diarrea. Tome la temperatura y haga que el alumno se acueste en una posición cómoda. 
Notifique a los padres/tutores y envíelos a casa si presenta vómitos, diarrea o fiebre. 
• Dolor torácico: note el inicio del dolor(hora), ubicación e intensidad del dolor, dificultad para respirar, mareos u 
otros hallazgos inusuales. Notificar a los padres/tutores. 
• Calambres: tome la temperatura. Determine la intensidad, la ubicación y el inicio del dolor, cualquier náusea o 
vómito, o sensación de desmayo. Notificar a los padres/tutores si corresponde. 
• Diarrea: tome la temperatura, notifique a los padres/tutores y envíe al estudiante a casa si corresponde. Hidratar 
al estudiante según sea necesario. El estudiante debe estar libre de diarrea durante 24 horas sin el uso de 
medicamentos antidiarreicos antes de regresar a la escuela. 
• Mareos: determine la causa de los síntomas y trátelos según sea necesario. Notificar a los padres/tutores si 
corresponde. 
• Dolor de oído: tome la temperatura. Notifique al padre/tutor y envíelo a casa si corresponde. 
• Ojos: tenga en cuenta el color de la conjuntiva (parte blanca de los ojos), cualquier enrojecimiento, drenaje, 
hinchazón u orzuelos (glándula inflamada a la orilla del ojo). Notifique al padre/tutor y envíelo a casa si corresponde. 
• Desmayo: permita que el estudiante descanse y proporcione líquidos si corresponde. Notificar a los 
padres/tutores. 
• Fiebre: tome la temperatura. Si la temperatura es de 100.4 °F o más, el estudiante debe ser enviado a casa por 24 
horas. Si el estudiante tiene una temperatura de 105 grados o más, se debe llamar a EMS (Servicios Médicos de 
Emergencias) (911) si no se puede contactar a un padre/tutor de inmediato. Debe estar sin fiebre durante 24 horas 
sin el uso de medicamentos para reducir la fiebre antes de regresar a la escuela. 
• Dolores de cabeza: pueden ser un síntoma de otras enfermedades. Es importante verificar si hay una temperatura 
elevada. Animar al enfermo a consumir líquidos. Notifique a los padres/tutores si el dolor de cabeza empeora o se 
acompaña de fiebre o rigidez en el cuello. Notifique a los padres/tutores si el dolor de cabeza está asociado con una 
lesión en la cabeza. 
• Náuseas: tome la temperatura. Permita que el estudiante se acueste en una posición cómoda. 
• Emergencias por envenenamiento: comuníquese con el padre/tutor y el Centro de Control de Envenenamiento al 
1-800-222-1222. Si corresponde, se debe llamar al EMS (Servicios Médicos de Emergencias) (911). 
• Convulsión: coloque al alumno sobre el lado izquierdo, retire los objetos cercanos para protegerlo de lesiones, no 
sujete ni ponga nada en la boca del alumno. Llame a EMS (Servicios Médicos de Emergencias) (911) y notifique al 
padre/tutor. 
• Color de la piel: note si la piel está pálida o enrojecida. Tómele la temperatura. Notifique a los padres/tutores si la 
temperatura es de 100.4 °F o más o si el estudiante tiene otros síntomas como dificultad para respirar, etc. 
• Dolor de garganta: tome la temperatura y notifique a los padres/tutores, envíe a casa si corresponde. Si la 
temperatura es de 100.4°F o más, el estudiante debe ser enviado a casa. 
• Dolor de muelas: notifique al padre/tutor y envíelo a casa si corresponde. 
• Vómitos: tome la temperatura, notifique a los padres/tutores y envíe al estudiante a casa. Permita que el 
estudiante se acueste en una posición cómoda mientras espera al padre/tutor. El estudiante debe estar libre de 
vómitos durante 24 horas antes de regresar a la escuela. 
 

Llame al EMS (Servicios Médicos de Emergencias) (911) para cualquier emergencia que ponga en peligro la vida. 


