
 ACPS  11/11/2022هفته نامه اکسپرس مکاتب عمومی شهر الکزاندریه 

خانواده را ی رگیهم و س تعامل والدین و معلمین مکاتب شهر الکزاندریه انجمن 

 ددهمیارتقا 

 هیمکاتب شهر الکزاندر نیو معلم نیانجمن والد برجسته شراکت و داوطلبی ماه نومبر:

دهدیخانواده را ارتقا م یریتعامل  و سهم گ  

November Partner & Volunteer Highlight: ACPS PTAs 

Promote Family Engagement 

 
سهم ( به انجام کار ACPS) لکزاندریهشهر ا عمومی مکاتبوابسته به  (PTAs)هیمکاتب شهر الکزاندر نیو معلم نیانجمن والد

 الکزاندریه PTA یو شورا مکاتب PTAS انجمن والدین و مغلمین ، ماماه نیدر ا مینماید.کمک  مکتب خانواده در بخش گیری

(PTACرا مورد توجه قرار م )گذارند. یخانواده ها را به اشتراک مو سهمگیری آنها نحوه مشارکت  رایز میده ی 

 

 یفرصت را برا ینبهترمکتب ، در میان میگذارندخود را  یگر، زمان و منابع دما استعدادها شاگردان یرامونکه کل جامعه پ یهنگام

 (Charles Barrettچارلز بارت ) ییابتدا از مکتب PTA انجمن والدین و معلمین یس، رئسارا مرکادو ماتئو  دارد. "  ییشکوفا

 یشهشما هم -است  PTA یمخف یچاشن ینکنم ا ی، "من فکر مکند یکار م یقجامعه از هر دو طر یبانی: پشتیدافزا یم یو گفت.

 ."یدکن یم یافتدر ،یدده یاز آنچه م یشترب

 

،  Lyles-Crouch Traditional Academy (LCTA) PTAکروچ -از اکادمی عنعنوی لایلس انجمن والدین و معلمین یسرئ

با و  میجامعه خود جمع شو یبا اعضا میدوست دار شهی. "ما هممیبیند مکتببا جامعه  ییآشنا یبرا یرا راه PTAماتیاس پالاویسینو 

اخبار  LCTA PTA یهفتگ لیمیدهد که ا یم حیتوض ی." " ومیملاقات و ارتباط برقرار کن صنف ها در کلاس ها و  دیدوستان جد

آن اطلاعات  نیفعال آنلا نیکند. گروه والد یم تیرا تقو مکاتب عمومی الزاندریه ACPS  یاصل یها امیدهد و پ یرا ارائه م مکتب

 "کند. یمتنوع استقبال م یها دگاهیدهد و از د یسؤالات پاسخ م، به گذارد یرا به اشتراک م

 

 

 



 ،دهد یم یح( توضMVCS) ماونت ورنانمکتب جامعه  انجمن والدین و معلمین  یس، رئکارتر ینامار

 یزده م جانیآنها ه آموزشکنند و چگونه معلمانشان از  یاز آنچه فرزندانشان تجربه م ی، درک بهترمیگیرند سهمخانواده ها  یوقت

  "دنشو تیتقوهمانطورافتد  یاتفاق م مکتبآنچه در  تیکه تقو یقیکنند و به طر تیتوانند از فرزندان خود در خانه حما یشوند ، م

 یم جادیا یبانیپشت هیقر کیداند که  یم ما یمکتب و خانواده ها یبرا یمکتب را به عنوان "پل PTA نیو معلم نیکارتر انجمن والد

 ." باشند نیخود بهتر یتا در کار و درس ها سازدیآنها را فراهم م ازیاستقبال مورد ن طیکند که به بچه ها کمک  نموده و مح

 

، ناتالی کلیویل نیو معلم نیانجمن والد سیرئ، Jefferson-Houstonهیوسنتن -جفرسن 8پیش از کودکستان تا صنف  IBدر مکتب 

خانواده ها از دهد: " یم حیکلول توض میکند. یطرفدار  /خانواده ها شاگردان و از، تمرکز بر جامعهمیگوید که سهمگیری فامیل ها 

 یم یند." وک یکه راحت تر باشند ، استقبال م یخواهند به هر روش یخواهند و به همان اندازه که م یکه م یاز مشارکت به هر شکل

که از  رندیگ یم میتصم گرید ی، برخکنند یدر کنار هم کمک م ها تیفعال در برگذاریاز خانواده ها  یکه برخ ی: در حالدیافزا

 حامی و طرفداری نمایند. های مکاتب بخش انبا رهبر شاگردانمعلمان و 

 

است  نگونهیآنها است. ا یو زندگ یلیتحص جریان هایاز هر کودک در  تیاز حما نانیدر اطم یخانواده بخش مهم و سهم یریدرگ

خاطرنشان  رزی. وندیب ی( آن را مWilliam Ramsay) رمزیامیلیو   انجمن والدین و معلمین مکتب ابتدایی سیرئ، رزیکه متا و

آنها بتوانند از كمك و منابع مورد  یو خانواده ها متعلمینشود كه  ی، خانواده ها و معلمان باعث م شاگردان نیكرد: "روابط محکم ب

که به  یتواند باعث شود کودکان یم نیخانواده همچن یریده كنند." او معتقد است که درگاستفا صنفخود در داخل و خارج از  ازین

 ، منجر شود.بروند مکتببه  اکادیمیکخوب کار انجام  یبرا یشتریب زهی، منظم و انگشادتر مکتب

 

خانواده ها با  یجمع آورارزش برای تدریس ریاضی، ساینس، و تکنالوجی Cora Kelly -مکتب کورا کلی انجمن والدین و معلمین

 نیو معلم نیانجمن والدبانی نواگل، سخنگوی  کند. یم دیتأک شاگردان یساز یرا به منظور ارائه تجربه غن تیریو مد مکتبکارکنان 

، معلمان مکتبکه از  ییدادهایو شرکت در رو پلانو کمک به  یزیهمه خانواده ها از برنامه رکه  دیگو یم یمکتب کورا کل

، سال گذشته، به عنوان مثال Covid-19 ریهمه گ جریان مرض، درگفت که یند. وکی، استقبال مکنند یم یبانیآن پشت شاگردانو

تا قبل از اهدا کرد   داشتند ازیکه به آنها ن ییبه خانواده ها عیتوز یبرامکتب  بهرا  تب سنج PTA ،100 نیو معلم نیانجمن والد

 کنند. یا بررس، تب رمکتبآوردن فرزندان به 

 

در  دادهایرو ریو سا یحیتا شرکت در مسابقات تفر یمال یکمک ها یجمع آور در تیاز حماسهمگیری فامیل اشکال مختلف دارد،  

لیسه عالی شهر الکزاندریه ، کتی   (PTSA)انجمن والدین، معلمین و شاگردان  سیرئ مکاتب عمومی شهر الکزاندریه میباشد. 18

در کنفرانس غذایی سبک وعده ها  انی، م PTSA یمال یکمک ها قیاز طر ACPSشوم تا معلمان  یمن داوطلب ممتیوز میگوید " 

برخوردار باشند  یآموزش یسی( از منابع برنامه نوPBIS) یبانیو پشتمکتب مداخلات رفتار مثبت  ی، پاداش براو معلمان نیوالد یها

  ."ن حمایت را تدارک نمیکندوقتیکه دنیای خارج ای کنند یبانیو از آنها پشت

ما  GWMSکارکنان  نمود،" ( اظهارGWMS)مکتب متوسطه جورج واشنگتن  نیمعلم ن،یانجمن والد سیرئجوی پوچهتیلا، 

آنها تا حد  یاز تلاش ها تیبا حما PTAو  گذاشته اند دارند اجیما به آن احت ینبض آنچه خانواده ها یبر رو یانگشت واقعاً خوب

 ”. دهد. یامکان پاسخ م

 

 
 

 



 یمکتب ها معلمین-ازانجمن های والدینمکاتب عمومی شهر الکزاندریه  نیمعلم ن،یانجمن والد سیرئمسی سانتورو ایستابروک،، 

ازانجمن هر  نهینه تنها هز نیا دیگو یم ستابروکیسانتورو ا .کند ی، افتخار مهستند کیخانواده شر سهیمی یدادهایاطراف که در رو

 نیکند: "ساختمان ائتلاف که از ا یخاطرنشان م یو کند. یکمک م زین گانیدهد بلکه به اتصال همسا یرا کاهش م نیمعلم-نیوالد

از سه  نیمعلم-نیوالد یانجمن ها." بهار گذشته ، میکن یخود دفاع م یما از خانواده ها رایارزشمند است ز اری، بسشود یم یامر ناش

و  (Patrick Henry) (K-8)8کودکستان تا صنف  یهنر کیپاتر مکتب، James K. Polk پولک مزیج ییابتدا مکتب-مکاتب

. مکتب های انجام دهند را دایر و سرگرم کنندهدوش   کیبا هم کار کردند تا -(MacArthurداگلاس مک آرتور ) ییابتدا مکتب

 نیمعلم ن،یانجمن والد سیرئ Chaaron Pearsonبودند.چاران پیرسن    مشترک لمیشب ف کی زبانیمپولک و پاتریک هنری 

-نیانجمن والد یارزش اصل کیخانواده  یریکه درگ دیگو یدهد و م یارجاع م مکتب پولکدر  را متنوع اریمنابع بسمکتب پولک 

غذا خوردن  یبرا یفرصت یخود وقت مکتبکه خانواده ها از تعامل با جامعه  میرا دار تیموفق نیشتریافزود: "ما ب یاست. و نیمعلم

 .شوندیزده م جانیه ،با هم وجود دارد آموزشبا هم و 

 یجمع آور یبرا عیوقا نیکند ا یاحساس م پاتریک هنری  نیمعلم -نیانجمن والدیک رهبر   Jenica Pattersonجنیکا پیترسن  

 مهم است. اریبس یکار و باز برایخانواده ها 

 

به صورت  برای تماس انجمن های والدین و معلمان ، اکنونCOVID-19  لیبه دل یحضور یدادهایرو یپس از مکث برا

 ریشامل موارد ز نقاط برجسته از خلاصه یبرخ .متمرکز شده اند مکتب هااز معلمان و کارکنان  یو نشان دادن قدردان یحضور

 است:

   کروچ)-لسیلا یعنعنو یاکادمدر  یالملل نیشب بLyles-Crouch Traditional Academy (LCTA یتنوع غن 

تا  میشو یهمه ما جمع م یدهند که وقت یامکان را م نیبه ما ا دادهایرو نیگفت: "ا نویکند. پالاوس یجامعه را برجسته م

 ."میجامعه نشان ده کیخود را به عنوان توانایی ، میجامعه لذت ببر کیو از وقت خود به عنوان  میکن تیحما گریکدیاز 

   مکتب کورا کلیCora Kelly نیمعلم-نیانجمن والد فستیوال خزانجشن و تیموفق PTA لیسه آنها با  وستنیو نحوه پ

 .نمودها جذب  تیکمک به غرفه ها و فعال یرا برا شاگردانرا به دست آورد و داوطلبان شهر الکزاندریه 

 مکتب چارلز بررت  و معلمان نیاکنون انجمن والدCharles Barrett   مکتبدر روز اول  آوردن شاگردانبه دنبال ،

 کرد. تیکرد و ارتباطات جامعه را با "صبحانه بو هو" خود تقو جادیخانواده ها ا یاستقبال را برا یفضا

 کند. یجامعه کمک م یاست و به جمع آور رمزی امیلیدر و  خزانفصل برجسته  رویداد یک نگویب بازی شب Viers 

 یجمع آور یامسال برا لباس با نشان های مکتبفروشگاه  یبه راه انداز نیهمچن PTAو معلمان  نیانجمن والد دیگو یم

 کمک کرده است. یتعامل یریادگیاز  یبانیپشت یبودجه برا

 و معلمان  نیانجمن والدPTA  مکتب ابتدایی فردیناند دی(FTD) یک وقت با  خیشیرارایه -یهنر ورکشاپ  کی زبانیم

 شاگردناز  یاریبس یبرا Alioune Diallo  -الیونی دیلوو معلمان  نیانجمن والد سیبود که رئ خواندن داستانبرای 

 .دی" نامیواقع یای"رو ید ناندیفرد

 یمشکلات دارند. برا یسیکه در زبان انگل یاز شاگردان ما، مخصوصأ آنها تیاز اهداف ما امسال حما یکیگفت: " دیلو

خود را پشت  یتمام امتحان ها تیکنند تا بتوانند با موفق یتعامل با خانواده تلاش م قیاز طر شان لسان یبهبود مهارت ها

به صنف  یلیسال تحص انیکه در  صنف پنجم هسند،  در پا یکسان یراکنند، و ب لیرا تکم یلیسر بگذارند، سال تحص

 " ارتقا نمایندبلندتر 

. 

 

 
 



 شاگردانیدارد."  شاگردان در کمک به یدهد که مشارکت خانواده نقش مهم ینشان م قاتیسانتورو استابروک خاطرنشان کرد. "تحق

 دکنن یم خوداریاز مشکلات نظم و انضباط  فرزندان شان ،سهم میگیرند مکتبدر  شتری، بهستند تیآنها مشغول فعال یکه خانواده ها

"دشون یم لیو به موقع فارغ التحص نددار یبرتر و تعلیم و تربیه اکادمیکاز نظر   

در تلاش شهر الکزاندریه  نیمعلم -نیانجمن والدمکاتب عمومی شهر الکزاندریه اضافه نمود که رهبران  نیمعلم ن،یانجمن والد سیرئ

منحصر به فرد هر کودک  یازهای، نمتنوع است، برآورده کند یها دگاهیرا که در آغوش د ایو پو ی، فردریفراگ یتا برنامه ها هستند

های کنم که انجمن  ی"من واقعاً افتخار م،گفت سانتورو استابروک .کند تیرا تقو یخانگ یو زندگ مکتب نیرا برآورده کند و ارتباط ب

 نانیاطمانجام داده اند و خدمات  فرزندانشان  یازهایاز ن تیخانواده ها در حما یتوانمندساز یما امسال برا  PTA نیمعلم و نیوالد

متمرکز  شان امکاناتما و کمک به تحقق  یها خوشی اولاد یبرا خانواده آنها  سهمگیری یو برنامه ها دادهایکنند که رو یحاصل م

 ."است شده 

 

، به مرکز ابا خانواده زیتعامل تحول آم نهیدر زم نیمعلم و نیوالد های انجمن شبردیپ یدر مورد چگونگ شتریکسب اطلاعات ب یبرا

 در مورد شتریو اطلاعات ب   دیمراجعه کن  The Center for Family Engagement | National PTAتعامل خانواده 

 .PTAC  the PTAC website  تیدر وب سا ایخود  مکتب تیخود را در وب سا یمحل نیو معلم نیوالد یانجمن ها

 .دیکسب کن   

  

 . 

بینش، صداقت و اشتیاق   23 -2022 زیبرندگان جوامکاتب عمومی شهر الکزاندریه اولین 

را اعلام میکند.  VIP  

ACPS Announces First VIP Award Winners of 2022-23 

 
شهر  یمکاتب عموم .انتخاب شده اند 23-2022 یلیسال تحص یبرا (VIP) اقی، صداقت و اشتبینش زیجوا نیکنندگان اول افتیدر

 کند: یساختمان اعلام م انجینیرانو  یا هی، خدمات تغذرا در گروه حمل و نقل زیمفتخر است که برندگان جوا (ACPS) هیالکزاندر

 

 نیبالدو ایمون Monya Baldwin با 2018، که از سال  مکاتب شهر الکزاندریه یگ کننده حمل و نقل تخصص، هماهن  

 .بوده است  ACPS هیشهر الکزاندر یمکاتب عموم

  لارا پردیLaura Purdy  کروچ-لسیلا یعنعنو یاکادماز (Lyles-Crouchمد )که از  کافیتیریا ییخدمات غذا ری ،

 مینماید.خدمت  هیشهر الکزاندر یمکاتب عموم در 2015سال 

  ماریو یاچMario Yach  انجینر ساختمان لیسه علی شهر الکزاندریه در محوطه خیابان گنگ ستریت با مکاتب شهر

 به این طرف خدمت نموده است.  2006از سال  عالی الکزاندریه و لیسه

انجام  شاندر محل کار VIP زهیکنندگان جا افتیاز افتخار در یا رانهیغافلگ دیازدسرپرست مکاتب ب سیرئوایت -داکتر میلانی کی

شناخته شده  تیکه در آنجا به رسم لکزاندریهشهر ا مکاتب رهیمد ئتی، جلسه ه2022نوامبر  10ها را به پنجشنبه و شخصاً آن نمود

 افتیدر VIP زهیجا یگواه کیو  هیشهر الکزاندر یمکاتب عموم یتخصص هیهد فیک کی زهیجا رندهیهر گنمود. ، دعوت بودند

 ند.کرد

https://www.pta.org/the-center-for-family-engagement
https://www.alexvaptac.org/


  

  

 

تخصص خود در  یبرا ینخانم بالدو" گفت، هیشهر الکزاندر یمکاتب عموم شخصیمحل  یریکارل ، متخصص قرارگ یمبرلیک

حمل و نقل همه  یکه او  برا یمراقبت باورنکردن ی، و برادهد یقلب مهربان خود که در محل کار نشان مبا ، مخصوصحمل و نقل 

 ینانکند تا اطم یکار م یرناپذ یخستگ ینگفت که بالدو یو " .است VIP یزهجا یندهد سزاوار ا یخود هر روز نشان م شاگردان

شوند. کارل افزود: "هر وقت با  یمنتقل م  مکتب های شانراحت و به موقع به  یالبا خ یخصوص یگاهدر جا شاگردانحاصل کند که 

." با میکندراه حل تلاش  یکبه سمت  است که ر او متمرکز به خدمت برای شاگردانفک، یممنحصر به فرد روبرو هست یچالش ها

 وقت پیدا میکند. بازهم مسئله یک حل برایخانواده ها  یبا همکار عضو تیم یک فرد مشغول به عنوان ینبالدو ینکهتوجه به ا

 

به خاطر صد درصد توجه و خدمت اش که  Lyles-Crouchکروچ -پردی, بحیث مدیر خدمات غذایی در کافیتریای مکتب لایل 

 .ه استشاگردان بهترین تجربه نان چاشت را داشته باشند، شناخته شد

-لسیلا و عشق او به دار ما از خدمات نمونه گفت،" یسینوپالاو یاسمات ، کروچ -یلسلا  یاز اکادم ینو معلم ینانجمن والد یسرئ

کسب کرده است و  یشمار یب یزسالها جوا یط یخاطرنشان کرد: پورد یو ."یمکن یم یو جامعه قدردان Lyles-Crouch کروچ

  که هیچ طفل گرسنه نماند یرجینیاوغذای چاشت   انقهرمان تالار شهرتدر یبه عنوان افتخار یالتیدر سطح ا یراً اخ

No Kid Hungry School Lunch Heroes Virginia Hall of Fame مکاتب، یا یهخدمات تغذ یرشناخته شده است. مد 

 یم یجادرا ا یخوب یتیرداشت و مد یخوب یرهبر یمهارت هاپردی  ود که "لورا نماو مشخص  یلدر اواهورمل افزود که  ینتیاس

 کند."

 

به  Yach -آقای یاچکند،  یم یداانجام کار پ یبرا یراه یشه، که هم ACHS لیسه علی شهر الکزاندریهبه نام "کارمند ارزشمند" در

 یناناطم یشود زیرا وی کوشش میکند تا م یدتمج  کند یآگاه است و در بالا و فراتر از آن کار م یارساختمان که بس یک انجینیرعنوان 

 فعال است. شاگردانکارکنان و  یازهاین ینتأم یبرا لیسهحاصل کند که 

،" اینکه عالی شهر الکزاندریه در محوطه خیابان گنگ ستریت گفته مدیر سرپرست لیس Christopher Speichی کرستوفر سپیچ آقا

و نصب علایم و  کند یم یرویفصل ها پ ییراتما از تغ HVACاو همیش اطمینان حاصل میکند که سیستم سرد کننده و گرم کننده 

 یدر پروژه ها یینها یها تماساو در حال قرار دادن و یا اینکه  کنند یداخود را پ یمکان هاتا کند  یمنشانه ها که به شاگردان کمک 

 ."لبخند استیک با  مااز  یتاست و قادر به حما یلما یشههم یومار یآقا .در سراسر ساختمان است یفرد

املاک و  یشنهادیمکاتب در مورد بودجه  پ رهیمد ئتیه ی، جلسه عموم2022مبر نو 14

   ACPS   هیشهر الکزاندر یمکاتب عموم CIP  ییدارا

Nov. 14, 2022, School Board Public Hearing on Proposed 

ACPS CIP Budget 

 
 

https://www.acps.k12.va.us/about-us/express/stories/~board/express/post/september-acps-student-and-staff-recognitions
https://www.acps.k12.va.us/about-us/express/stories/~board/express/post/september-acps-student-and-staff-recognitions


 

املاک و دارایی سال مالی  بودجه   راجع بهبعد از ظهر  6:30، ساعت  2022نوامبر  14در روز دوشنبه ،  مکاتب یرهمد یئته

 .کند یبرگزار م یجلسه علن، بود ارائه شده  2022نوامبر  10مکاتب در  یرهمد یئتجلسه ه که در CIP FY 2024-33سالهای 

 ریانعطاف پذ یکه به عنوان فضا  دیمکتب جد کی، ییسه مکتب ابتدا مدرن ساختن، سهیپروژه   ل یبرا بودجه املاک و دارایی 

حمل و نقل  ساتیتأس یو نوساز ییتوسعه املاک و دارا  ،ندهیآ یبرا یمکتب اضاف کی ،استفاده میشود راتیساخت و ساز تعم امیدرا

  کند.  یم نیتأمرا ، 

ارسال  ایزوم،  قی، از طریصحبت حضور یهستند ممکن است برا CIP به اظهار نظر در مورد بودجه لیکه ما یعموم یاعضا

شود.  یم دهیشن CIPفقط نظرات مربوط به بودجه  .ثبت نام کنند the online form نیآنلا فارم قیاز طر یکتب ینظرات عموم

 است. 2022نومبر  13، کشنبهی، یروز قبل از جلسه علن کیمهلت ثبت نام ظهر 

 

در  نیهمچن .کند یرا برگزار م 1شماره  CIP ، جلسه کار بودجهمکاتب رهیمد ئتیهمخصوص  بلافاصله پس از جلسه رهیمد ئتیه

 شود. یارائه م  FY 2024 (CF ی)بیبودجه ترک یکارمندان برا معاشمورد 

 

 مکاتب رهیمد ئتیدر صفحه وب ه ای دیوندی،  بپjoin via Zoomزوم  قیبودجه لطفاً   از طر ای  مخصوص دایر مشاهده جلسه یبرا

School Board webpage دیتماشا کن. 

 

 

 

حمل  ریبه عنوان مد جانسون میشالاز مکاتب شهر الکزاندریه اتیامکانات و عمل دیپارتمنت

 کند یاستقبال م نقلیات تیریو مد شاگردانو نقل 

ACPS Department of Facilities and Operations Welcomes 

MeChale’ Johnson as Director of Pupil Transportation and 

Fleet Management 

 
پس  جانسون .ونددیپ یم الکزاندریهشهر  عمومی مکاتب، در نقلیات تیریو مد شاگردانحمل و نقل  دیجد ریمد حیثب جانسون شالیم

 یمکاتب عمومخود را با  دیجد تی، موقعFalls Church فالز چرچ  شهر عمومی مکاتبحمل و نقل در  ریاز خدمت به عنوان مد

، شرکت (UMD) لندیمر پوهنتون را در بخش حمل و نقل در یمختلف ینظارت ینقش ها نیاز ا شیپ یو .رفتیپذ هیشهر الکزاندر

Southeastrans منطقه تیو اداره ترانز ( کلانشهر واشنگتنWMATA) منطقه کلانشهر واشنگتن  تیترانز در داشته است. را

(WMATAجانسون به عنوان مد )تیفعال بنوبه سرویس های شهری اتیسرپرست عمل معاونآموزش و  ری، مدسرویس اتیعمل ری 

 کرد. یم

 

تجارت  تیریدر مد را خود ماستری نیو همچن یفریالت کو عد یدر جرم شناس پوهنتون ایالتی میری لندخود را از  سانسیجانسون ل

 کند. یآغاز م 2022نوامبر  14خود را در  جدید وظیفهکرد. جانسون  افتیدر

 

https://acpsweb.wufoo.com/forms/w1fupe0e02qz4wi/
https://acpsk12.zoom.us/webinar/register/WN_c7GGdRBXSbGI2ksWML4yNA
https://www.acps.k12.va.us/school-board/watch-school-board-meetings/watch-live-school-board-meetings
https://www.acps.k12.va.us/school-board/watch-school-board-meetings/watch-live-school-board-meetings


ما به عنوان  اتیامکانات و عمل میگفت: "من از استقبال خانم جانسون در ت ACPS اتیو عمل لاتیتسه سیهارت ، رئ ایشیکتر آلاد

و  میآورد تیموقع نیمهارت منحصر به فرد را به ا کیکنم." "او  یاستقبال م نقلیات تیریو مد شاگردانحمل و نقل  دیجد ریمد

 ما ادامه خواهد داد." شاگردانخدمات حمل و نقل  یبرا یابتکار ریو مس نفعانیذ یبانی، پشتیتمرکز خود را بر خدمات مشتر

 

 

 دیجد ریبارتلت به عنوان مدآزجارگال "آزوکا"  ACPS اتیامکانات و عمل دیپارتمنت

 اعلام کرد یو طراح پلان، املاک و دارایی یبرنامه ها

ACPS Department of Facilities and Operations Announces 

Azjargal “Azuka” Bartlett as New Director of Capital 

Programs, Planning and Design 

 
 ریبه عنوان مد (ACPS) الکزاندریهشهر  مکاتب عمومیرا در  یدینقش جد Azjargal “Azuka” Bartlett -آزجارگال "آزوکا" بارتلت

را در مکاتب  ییاملاک و دارابرنامه ارشد  ریمقام مد نیاز ا شیاو پ .ردیگ یبه عهده م یپلان و طراح ،ییاملاک و دارا یبرنامه ها

داشت. قبل  تیفعال مکتب بخش این یبرا ساختمانی و تعمیراتبرنامه  ریبه عنوان مد نیبارتلت همچن .داشت هیشهر الکزاندر یعموم

 یکار م مهندسی یطراح یویبا استود یطراح معمار کی، بارتلت به عنوان (ACPS) هیشهر الکزاندر یمکاتب عموماز ورود به 

 کرد.

 

 Corcoran School of the Arts and -کورکوران یهنر و طراح کالجاز  یداخل یدر طراح سانسیمدرک ل یبارتلت دارا

Design, 31خود در  دیبارتلت نقش جد .جورج تاون است پوهنتونتوسعه و املاک و مستغلات از در  ماستری درجه نیو همچن 

 گرفت. به عهده 2022 اکتبر

را در  ییاستثنا ی"خانم. بارتلت رهبرگفت،  هیشهر الکزاندر یمکاتب عموم  امکانات ییاجرا ریمد Erika Gulickگولک  کایار

 ی، که ولیسه، و پروژه افتتاح شد 2018، که در سال  Ferdinand T. Day ییابتدا مکتبپروژه خود در پروژه  تیریمد

نشان داده  هیشهر الکزاندر یمکاتب عموم یبرا گرید یاز پروژه ها یاری، از جمله بسکرده است تیریمد 2021سال  جنوریاز

املاک و  یزیبرنامه ر یتلاش ها تیو هدا در مکتب ها دیجد ینقش را در ارائه پروژه ها نیکه ا خیلی مسرور هستماست. من 

       ." ردیگمیبه عهده  را بخش نیا یبرا دارایی

 

 

 



مانع باشد کیتواند  یمصرف مواد: پرداختن به ننگ که م استفاده و کمک به سوء  

Getting Help for Substance Abuse: Addressing the Stigma 

That Can Be a Barrier 

 

 

 مکاتب ماآن بر جامعه در کل و  ریتأث یهمچنان به پرداختن به استفاده از مواد و چگونگ (ACPS)مکاتب عمومی شهر الکزاندریه 

که ممکن  میانداز یم و شرم ننگ مسله تر به قیدق ی، ما نگاههفته نیگذارد. ا یجامعه ما به اشتراک م یدهد و منابع را برا یادامه م

با همکاران  نیما همچن کند. یریجلوگ مخدره مصرف مواد استفاده و سوءگرفتن در مقابل و خانواده ها را از کمک  شاگرداناست 

کمک  یبرا یاز منابع عال گرید یکی نی، که ا میکن یم یهمکار الکزاندریهمصرف مواد و  استفاده از سوء یریشگیائتلاف پخود در 

 خانواده ها است. به

 

ند. کودکان و ک یم جادیا برایشان ادیاعت جهیکنند و در نت یاست که از مواد مخدر استفاده م یافراد هیعل ضیتبع ینوع و شرم ننگ

آسیب ، عصابسلامت  یازهایمانند ن یعوامل یکنند و ننگ با عدم درک چگونگ یمختلف از مواد استفاده م لینوجوانان به دلا

با عدم  نیننگ همچن و سهم دارند.در مصرف مواد مخدر همراه  یطیهمسالان و عوامل مح ریتأث ای یخانوادگ یها یری، درگروانی

و توسعه  یدوره زمان کیمصرف مواد مخدر در  شی، افزامغز شروندهیپ شرفتیسموم در داروها منجر به پ یدرک در مورد چگونگ

از ننگ مربوط به  یگری، شکل دنیهمچن .معتاد میشودو مواد وابسته  نیاستفاده از ا امغز ب رایهوس و برداشت ها همراه است ز

 هیشهر الکزاندر یمکاتب عموم سوء مصرف موادخدمات  است. صحت یابی، درمان و بازادیدرک محدود نحوه عملکرد اعت

(ACPSا )کنند ،  یف مواد مخدر به ننگ کمک ممصر یرا که با ارائه آموزش و مداخله زودهنگام در مورد رفتارها یعوامل نی

 کمک کند. و یمشکلات و خدمات دسترس نیآنها در درک ا یتا به کودکان و خانواده هامیدهد هدف قرار 

 

مصرف مواد روبرو استفاده وخود را که با سوء  ی( ما دانش آموزان و خانواده هاACPS) هیشهر الکزاندر یمکاتب عمومدر 

 Department of Student  و حقوق صاحبان سهام شاگردانو کمک  یبانیپشتخدمات دیپارتمنت  تا به میکن یم قیهستند تشو

assistanceServices and Equity (DSSE) for support and  استفاده سوء  تعلیم یافته در مراجعه کنند. ما متخصصان

بر  نام و عنوان کیکه با قرار دادن  میدان یما م داریم. نهیزم نیدر ا  شان یو خانواده ها شاگردانکمک به  یمصرف مواد را برا

وقتیکه کمک و امداد  ستیامر لازم ن نیکه به دنبال کمک هستند منجر به ننگ شود اما ا یکسان ی، ممکن است برامشکل کی یرو

 باشد.مهیا و دلسوزحساس  بطور یبانیپشت

 

اظهار داشت که   Johns Hopkins Medicine(JHM)نزیجانس هاپکفاکولته طب ، ام صحبت در مورد استفاده از موادهنگ

از حد در جامعه  شیو مصرف ب ادیاعت یغلبه بر چالش ها یبرا یقضاوت به عنوان "مانع اصل ای یاز اصطلاحات ناسازگاراستفاده 

 National Institute on Drug Abuseمصرف مواد مخدراستفاده سوء  یمل تتویانست میباشد." میکن یکه ما در آن خدمت م یا

(NIDAدر )ادیبردن ننگ در مورد اختلالات مصرف مواد وجود دارد و افراد مبتلا به اعت نیاز ب نهیدر زم یادیز یکه کارها افتی 

 شوند. یخود سرزنش م یماریب لیمچنان به دله

مغز  دهیچیاختلال پ کی" ادیاست که اعت دهیرس نتیجه همگانیبه  طباگرچه  دیگو یم همصرف مواد مخدراستفاده سوء  یمل تتویانست

 کنند. یناقص مشاهده م تیو شخص یضعف اخلاق جهیاز افراد هنوز هم آن را در نت یاری" است ، اما بسیرفتار یبا اجزا

https://www.acps.k12.va.us/programs-services/substance-abuse-prevention-educational-intervention
https://www.acps.k12.va.us/programs-services/substance-abuse-prevention-educational-intervention
https://www.acps.k12.va.us/programs-services/substance-abuse-prevention-educational-intervention
https://www.hopkinsmedicine.org/stigma-of-addiction/
https://nida.nih.gov/about-nida/noras-blog/2020/04/addressing-stigma-surrounds-addiction


 یبانیپشت هیچند لا ستمیس کی (DSSEخدمات شاگردان و حقوق صاحبان سهام ) (ACPS) هیشهر الکزاندر یمکاتب عمومدر 

Tiered System of Supports (MTSS) approach-Multi و  هیاول یشامل خدمات مداخله ا نیاکه  را اتخاذ کرده است

دانش  یآموزش و آگاه یبرا یعموم یریشگیخدمات پ نیماده و همچن کی و معتادریدرگ شاگرددر هنگام توجه ما است که  رفتهشیپ

ما مهم است. ما با خانواده  شاگردانهمه  یبرا یتیامن و حما مکتب طیمح کی باشد. مخدره شدن با مواد ریآموزان از خطرات درگ

، میفراهم کن شاگردانکمک به  برایکمک به خانواده ها  یرا برا یمنابع و اطلاعاتو  میوزش دهتا آنها را آم میهست کیخود شر یها

 است. انو سرپرست نیآنها به عنوان والد یاصل تیمسئول نیا رایز

 

 یازهایمطابق ن نیاکه  حمایت میکند و مداخله زودرس یریشگیپ یبرنامه هااز  (DSSEخدمات شاگردان و حقوق صاحبان سهام )

و الکل  یرقانونیغ یدر مورد اثرات مضر داروها شاگردانآموزش  یبرا ییشامل برنامه ها یبانیپشت نیا است. متعلممتفاوت  یفرد

نحوه مراجعه  نیو همچن همخدرمصرف مواد  ییبه سمت شناسا  برنامه هاکارکنان  مواد است. ریو سا هو سوء استفاده از مواد مخدر

 شوند. یم تیبه مداخله داشته باشند ، هدا ازیکه ممکن است ن شاگردانی یمصرف مواد ما برااستفاده از متخصصان سوء  یکیبه 

برنامه  ریو سا یفرد یابی، مشاوره و ارزپیگرو اتیتواند تجرب یو مداخله زودرس م دیپارتمنت نیاز سوء مصرف مواد ا یریشگیپ

 شود. یجامعه ارائه م سازمان هایبه   نیوالد نهیکمک به هز یبرا نیدو وال شاگردان، مراجعه نیعلاوه بر ا ها را ارائه دهد.

 

 استی( سACPS) هیشهر الکزاندر یداشته باشند. مکاتب عمومبا خود  یرقانونیما مواد غ مکاتبناامن است که در  شاگردان یبرا

، تواند محصولات الکل ینم شاگردکه  ACPSها و مقررات  یخط مشاررقموضوع دارد.  نیبه ا یدگیرس یبرا یها و مقررات

، مکتب یها تیدر طول فعال ای سرویس های مکتب، در مکتب ساختمان و محوطهموجود در  یداروها ریسا ای اتیدخان ایو/ اتیدخان

 یگارهای، سیبدون دود اتیدخاناستفاده یا داشتن   شامل نیند. انک عیتوز ای، و نمایند استفاده یاد شده مواد، ازمکتبخارج داخل یا   در

مطابق با  ؛باشد که ینسخه ا ای زیتجو ی، مواد مخدر و هرگونه داروهابه مواد هیشب ی، داروهاکیآنابول یدهای، استروئیکیالکترون

 اجازه نیست.و مقررات مکتب  استیساین 

  

ما که ممکن است با سوء شاگردان  یازهایرفع ن یبرا نیهمچن هیشهر الکزاندر یمکاتب عموم، ما یها استیاز س یرویدر کنار پ

 یرفتارها نیا .دهد یرا انجام م a restorative approach یکننده ا میترم کردیرو، مصرف مواد دست و پنجه نرم کننداستفاده 

قرار داد. به  یمورد بررس مکتبرفتار آنها بر جامعه  یکل ریو درک تأث یما در بررس شاگردانبه اد امدتوان با یآموخته شده را م

 یو خانواده ها متعلمینوجود دارد که  یناری، سمدرآمده باشدو موقوف  قیبه حالت تعل خود جرم نیاول یبرا شاگرد، اگر عنوان مثال

  متعلمین مکاتب عمومی شهر الکزاندریهرفتار  و مقررات سیاست، لطفاً شتریاطلاعات ب یتوانند در آن شرکت کنند. برا یآنها م

ACPS Student Code of Conduct دیما را مرور کن. 

 

 مهم  یما اطلاعات یو خانواده ها شاگردان نكهیاز ا نانیپاسخگو است و همچنان در اطم (ACPS) هیشهر الکزاندر یمکاتب عموم

در صفحه  ACPSمصرف مواد استفاده از سوء  یریشگیصفحه وب پ داشته باشند.ما  شاگردانو  مکتب ها نگه داشتن منیا یبرا

از جمله  ،ACPS Substance Abuse Prevention & Educational Intervention webpageوب اطلاعات و منابع 

را  یو عرب اهمریک ،ییای، اسپانیسیانگل بهجوانان و بزرگسالان موجود  یبرا fentanyl -لیفنتان بارهموجود در حقیقت یبرگه ها

 دهد. یارائه م

 

  

 

 

https://www.acps.k12.va.us/programs-services/substance-abuse-prevention-educational-intervention/multi-tiered-system-of-supports-mtss
https://www.acps.k12.va.us/programs-services/substance-abuse-prevention-educational-intervention/multi-tiered-system-of-supports-mtss
https://acps-conduct.cleancatalog.net/restorative-practices
https://acps-conduct.cleancatalog.net/
https://acps-conduct.cleancatalog.net/
https://www.acps.k12.va.us/programs-services/substance-abuse-prevention-educational-intervention
https://www.acps.k12.va.us/programs-services/substance-abuse-prevention-educational-intervention
https://www.acps.k12.va.us/programs-services/substance-abuse-prevention-educational-intervention


فیته سرخ 2022ورود به مسابقه پوستر هفته  یفرصت برا نیآخر  

Last Chance to Enter Red Ribbon Week 2022 Poster Contest 

 
 

 2022 سرخ فیتهشوند که ورود خود را در مسابقه پوستر  یم قیتشو( ACPS) لکزاندریهشهر ا مکاتب عمومی  شاگردانتمام 

: بدون مواد یزندگ تجلیل ازارائه دهند. موضوع امسال " 2022نوامبر  15بدون مواد مخدر تا  یکمک به ارتقاء سبک زندگ یبرا

 " است.گی کنیدمخدر زند

 2022نوامبر  15تا  دی. تمام پوسترها بالیسه، متوسطه و  داییمکتب ابتوجود دارد:  داخل شدن و سهم گرفتن یسه دسته برا نجایدر ا

 :پست و ارسال شوند به

Ms. Daniela Perez-Bravo 

ACPS Central Office  

1340 Braddock Pl, 5th Floor, 

Alexandria, VA 22214 

 

 www.acps.cc/RRWposter22و یا face@acps.k12.va.usنسخه های الکترونیکی میتوانند به

 ارسال شوند. 

 

شود. برندگان  یبدون مواد مخدر انتخاب م یسبک زندگ جیترو یبرا یرسان امیو قدرت در پ یسه پوستر برنده بر اساس ارائه هنر

 شیبه نما فیته سرخ 2023آنها در هفته  یکنند و پوسترها یم افتیدر دالری 100 هیکارت هد کیهر  فیته سرخمسابقه پوستر 

 گذاشته میشود.

 

 یریشگیائتلاف پ یبا همکار .از مواد مخدر در کشور است یریشگیبرنامه پ نیو بزرگتر نیتر یمیقد فیته سرخ مبارزه یا جهد و جهد

سازمان حالا توقف کودک  ،لکزاندریهشهر ا یجامعه و خدمات انساندیپارمنت  ،لکزاندریها مخدره  مصرف مواداستفاده از سوء 

 هیشهر الکزاندر  یمکاتب عمومای هه خانواد  میت و ،ییدادن به زورگو انیپا یبرا آزاری شمال ورجینیا و مبارزه ریس بلدیه

 بازگرداند.  اندریهلکزرا به ا نیکمپ نیامسال ا خران( خوشحال است که FACE) جامعه شریکو

 

ما  در مقابل،  میفقط با آنها صحبت کن نکهیا یمتحد شدن جوامع است و با ارتباط با جوانان ، به جا یمؤثر برا یراه سرخ فیته نیکمپ

 .بدون مواد مخدره زندگی کنید. تجلیل کنیمرا  یتا زندگ میکن یتلاش م

 

 

 

 

mailto:face@acps.k12.va.us
http://www.acps.cc/RRWposter22


دیدعوت شده ا گانیرا یمنیو ا صحتن ،یواکس شگاهیبه نما 2022مبر نو 12شما در   

You Are Invited to a Free Vaccine, Health and Safety Fair on 

Nov. 12, 2022 

 
شاگردان همه  یبرارا  گانیرا یمنیو ا صحت، نیواکس شگاهی" نماتیتقو ی"زمان برا (ACPS) هیشهر الکزاندر  یمکاتب عموم

رمزی واقع در  امیلیو ییابتدا مکتببعد از ظهردر  1:30صبح تا  9:30، از ساعت 2022مبر نو 12، در روز شنبه ییابتدا مکاتب

(5700 Sanger Ave)دینمایارائه م. 

 

 است: ریبه شرح ز دادیرو نیا اتیجزئ

 ونیناسیواکس  Covid-19  شود. یبالاتر باشد ارائه م ایکه پنج ساله  یهر کس یبرابدون قرار ملاقات 

  برای مدیکیدثبت نام Medicaid  در دسترس خواهد بود. داکتر دندانو  طبیارائه دهنده  افتنیو اطلاعات در مورد 

 نمایش از  آموزشو  مکتبپرستار  کیگفتگو با  یبرا یدعوت شده است تا از فرصت های مکاتب بخش یاز خانواده ها

 استفاده کنند. دادیرو نیدر ا یو سلامت صحی های

 با تماس به یک لاری آتشنشان سیو پل ی، آتش نشانگانیرا یازمان داستان با کتاب ه نیهمچن Touch-A-Struck غذا و ،

 میباشد. زیجوا

 

 از گرفتن سرویس رایگان و مراجعه، از جمله زمان  the event’s calendar listing  یدادرو ینا یمتقو یستاطلاعات در ل

-Prek    8 -از کودکستان یشپ هوستون-جفرسون مکتب،  تکنالوجیو  ساینس  ، علوم یاضیر یبرا Cora Kelly مکتب کورا کلی 

8 IB ، در دسترس است تاکر یوساموئل. دبل مکتب ابتدایی و الکزاندریهشهر  لیسه. 

 

  

. 

 

https://www.acps.k12.va.us/families/calendar/single-event/~occur-id/5573


 2022مبرنو 10 یبرا مکاتب رهیمد ئتیخلاصه ه

 School Board Summary for Nov. 10, 2022 

  

 
 

 :پرداخت ریبه موضوعات ز مکاتب رهیمد ئتی، ه 2022مبر نو 10در جلسه خود در 

 اقیچشم انداز و اشت یکپارچگی زیکنندگان جوا افتیدر نیشناختن اول تیبه رسم Vision Integrity & 

Passion (VIP) 2022-23. 

 و انتقال. تیگزارش عضو 

 اکادمیکو  ی، عاطف یاجتماع آموزشدر مورد  یبه روزرسان (SEAL.) 

  انکشاف املاک و دارایی  2033-2024سال مالی  ارائه بودجهCIP. 

 برنامه مطالعات 

  هیالکزاندر سیو تفاهم نامه اداره پل لکزاندریهشهر ا عمومی مکتبپسوند (MOU.) 

 

 نیهمچن. دیکن دیبازد   Electronic School Board مکاتب از  رهیمد ئتیبرنامه ها و اسناد جلسه ه یبرا

کسب اطلاعات در مورد نحوه مشاهده جلسات به صورت زنده و مشارکت ، به صفحه جلسات  یبرا دیتوان یم

 .دیمراجعه کن School Board meeting webpage مکاتب رهیمد ئتیه

 

 

 

 

https://alexandriapublic.ic-board.com/
https://www.acps.k12.va.us/school-board/watch-school-board-meetings


 هیدر جامعه الکزاندر Covid-19  ، سطح2022 نومبر 3

Nov. 3, 2022, COVID-19 Alexandria COVID-19 Community 

Level 

 
نفر در هفت روز  100000رد در امو 86.56کم است و  لکزاندریهشهر ا در جامعه  Covid-19  ، سطح  2022 نومبر 3از 

 بازدید نمایید. hboard19 das-Alexandria COVIDبرای معلومات بیشتر از  .میباشدگذشته 

به  یماریاز ب یریشگیشده است. مرکز کنترل و پ رسانیبه روز 2022 نومبر 3 خیداده ها در تار نیکه آخر دیلطفاً توجه داشته باش

 COVID-19ید مریض ها در شفاخانه برای  جد یرشپذ پردازد: یم   جامعهدر  COVID-19سطح  نییتع یبرا اریسه مع بیترک

 یدو کل موارد جد COVID-19 یماراناشغال شده توسط ب  یدر هفت روز گذشته ، درصد بسترها یتجمع 100000در هر 

COVID-19  میباشد. در هفت روز گذشته یتجمع 100000در هر 

 

 

 

https://www.alexandriava.gov/performance-analytics/alexandria-cdc-covid-19-measures

