Escuelas Publicas de la Ciudad
de Alexandria

Educacién para la Vida Familiar en 2° grado

Derecho a revisar: Los padres y tutores legales tienen derecho a revisar el Programa de
Educacién para la Vida Familiar que ofrece su divisiéon escolar, incluidos los materiales
educativos escritos y audiovisuales utilizados en el programa. Los padres y tutores legales
también tienen derecho a excusar a su hijo de toda o parte de la instrucciéon de Educacién
para la Vida Familiar (FLE).

Objetivos del programa: El plan de estudios de Educacién para la Vida Familiar de ACPS esté
disefiado para proporcionar un programa de K a12 integral y secuencial, que incluye
instruccién apropiada para la edad sobre la vida familiar y las relaciones comunitarias. La
instruccién estd disefiada para promover la participacién de los padres, fomentar conceptos
propios positivos y proporcionar mecanismos para hacer frente a la presiéon de los
compaiieros y el estrés de la vida moderna, de acuerdo con las etapas de desarrollo y las
habilidades de los alumnos.

Secuencia del programa: Segin lo indicado por el Departamento de Educacién de Virginia, el
plan de estudios de Educacién para la Vida Familiar para los grados K a 10 en ACPS incluye
instruccién en las siguientes dreas de contenido basadas en los Estdndares de Aprendizaje:

1. Vida familiar y relaciones comunitarias;

2. El valor de las relaciones familiares;

3. El valor de posponer la actividad sexual;

4, Educacién sobre la abstinencia;

5. Los beneficios, desafios, responsabilidades y el valor del matrimonio para hombres,

mujeres, nifios y comunidades;

b. La sexualidad humana;

7. Reproducciéon humana;

8. Los beneficios de la adopcién como opcién positiva en caso de embarazo no
deseado;

9. La etiologia, prevencién y efectos de las enfermedades de transmisién sexual;

10. La prevencién de la trata de personas;

11. Violencia entre parejas, que incluird un enfoque en informar a los alumnos de

secundaria que se requiere consentimiento antes de un acto sexual, las caracteristicas
de las relaciones abusivas, los pasos a seguir para impedir una agresién sexual, la
disponibilidad de asesoramiento y recursos legales y, en caso de agresién sexual, la
importancia de recibir atencién y asesoramiento médico inmediato, asi como los
requisitos de ley; y

12.  Educacién y concientizacién en salud mental.

llacion del plan de estudios: El plan de estudios se crea alrededor de seis temas de medicién, que
son hilos temdticos y estdndares de proceso que se centran en entendimientos duraderos y
procesos fundamentales en el corazén del programa.

1. Desarrollar un sentido de si mismo
2. Desarrollar relaciones saludables
3. Mantener la salud y el bienestar personal


https://www.doe.virginia.gov/testing/sol/standards_docs/family_life/index.shtml

4. Mantener la proteccién personal
5. Comprender la anatomia y la fisiologia
6. Andlisis de influencias

Las metas de transferencia y las evaluaciones de desempefio para cada unidad estan alineadas
con estos temas de medicion.

Vistazo al plan de estudios: Los siguientes temas se abordan durante la instruccién de FLE de 2° grado.

Educacion para la Vida Familiar en 2° grado

Unidad 1: Desarrollar un sentido de si mismo

En esta unidad, los alumnos continGan desarrollando un sentido de si

mismos, cultivan relaciones saludables y mantienen su seguridad personal. .
Estandares de

Aprendizaje:

1. Leccion 1: No me llames especial: Empezar a reconocer que los nifios 21 2.4 2.5
1,24, 2.

con discapacidades tienen muchas habilidades y son nifios tal como son.

2. Leccién 2: Hacer amistades: Entender cualidades y acciones que
pueden ayudar a hacer amigos, asi como aquellas que dificultan hacer
amigos; empezar a entender las diferencias individuales.

Unidad 2: Adultos que nos ayudan

En esta unidad, los alumnos aprenderdn mds sobre los adultos que
brindan cuidado y apoyo a los nifios, asi como el "toque bueno" y el
"toque malo" y el concepto de "No" en respuesta a enfoques y

. . . Estandares de
expresiones de afecto inapropiados.

Aprendizaje:

1. Leccién 1: Buen toque, mal toque: Entender las diferencias entre el i 2 Pl

“bueno” y el “mal toque”; empezar a demostrar habilidades para
corregir conductas inapropiadas.

2. Leccién 2: Cémo decir “No”: Avanzar en su disposicién y comprensién
de decir “no” a enfoques y formas de contacto inapropiadas.

Unidad 3: El increible cuerpo humano

Estandares de
Aprendizaje:
2,3

En esta unidad, los alumnos se hardn conscientes de que los bebés crecen
dentro del cuerpo de la madre en un lugar llamado el Utero.

1. Leccion 1: No la Ciguefia, sino el Utero: Entender que los bebés
crecen dentro del cuerpo de la madre en un lugar llamado el Utero.




Unidad 4: Influencia de los medios

En esta unidad, los alumnos comprenderdn los intentos de los medios de
influenciar a los consumidores utilizando la emocién.

1. Leccién 1: La publicidad y nuestras emociones: Comprender que los
comerciales y otras formas de uso de los medios buscan influir en los

consumidores; empezar a entender cémo los medios afectan la salud
mental y la autoestima.

Estandares de
Aprendizaje:
2.8




