Escuelas Publicas de la Ciudad
de Alexandria

Educacion para la Vida Familiar en Kindergarten

Derecho a revisar: Los padres y tutores legales tienen derecho a revisar el Programa de
Educacién para la Vida Familiar que ofrece su divisiéon escolar, incluidos los materiales
educativos escritos y audiovisuales utilizados en el programa. Los padres y tutores legales
también tienen derecho a excusar a su hijo de toda o parte de la instrucciéon de Educacién
para la Vida Familiar.

Objetivos del programa: El plan de estudios de Educacién para la Vida Familiar de ACPS esté
disefiado para proporcionar un programa de K a12 integral y secuencial, que incluye
instruccién apropiada para la edad sobre la vida familiar y las relaciones comunitarias. La
instruccién estd disefiada para promover la participacién de los padres, fomentar conceptos
propios positivos y proporcionar mecanismos para hacer frente a la presiéon de los
compaiieros y el estrés de la vida moderna, de acuerdo con las etapas de desarrollo y las
habilidades de los alumnos.

Secuencia del programa: Segin lo indicado por el Departamento de Educacién de Virginia, el
plan de estudios de Educacién para la Vida Familiar para los grados K a 10 en ACPS incluye
instruccién en las siguientes dreas de contenido basadas en los Estdndares de Aprendizaje:

1. Vida familiar y relaciones comunitarias;

2. El valor de las relaciones familiares;

3. El valor de posponer la actividad sexual;

4, Educacién sobre la abstinencia;

5. Los beneficios, desafios, responsabilidades y el valor del matrimonio para hombres,

mujeres, nifios y comunidades;

b. La sexualidad humana;

7. Reproducciéon Humana

8. Los beneficios de la adopcién como opcidn positiva en caso de embarazo no
deseado;

9. La etiologia, prevencién y efectos de las enfermedades de transmisién sexual;

10. La prevencién de la trata de personas;

11. Violencia entre parejas, que incluird un enfoque en informar a los alumnos de

secundaria que se requiere consentimiento antes de un acto sexual, las caracteristicas
de las relaciones abusivas, los pasos a seguir para impedir una agresién sexual, la
disponibilidad de asesoramiento y recursos legales y, en caso de agresién sexual, la
importancia de recibir atencién y asesoramiento médico inmediato, asi como los
requisitos de ley; y

12.  Educacién y concientizacién en salud mental.

llacion del plan de estudios: El plan de estudios se crea alrededor de seis temas de medicién, que
son hilos temdticos y estdndares de proceso que se centran en entendimientos duraderos y
procesos fundamentales en el corazén del programa.

1. Desarrollar un sentido de si mismo
2. Desarrollar relaciones saludables
3. Mantener la salud y el bienestar personal


https://www.doe.virginia.gov/testing/sol/standards_docs/family_life/index.shtml

4. Mantener la proteccién personal
5. Comprender la anatomia y la fisiologia
6. Andlisis de influencias

Las metas de transferencia y las evaluaciones de desempefio para cada unidad estan alineadas
con estos temas de medicion.

Vistazo al plan de estudio: Los siguientes temas se abordan durante la instruccién FLE de
kindergarten.

Educacion para la Vida Familiar en el Kinder

Unidad 1: Creando una comunidad de kindergarten

En esta unidad, los alumnos comienzan a desarrollar un sentido de si
mismos, aprenden cémo desarrollar relaciones saludables y mantener su

seguridad personal. i
Estandares de

1. Leccién 1: Puedo jugar seguro: Identificar reglas de seguridad Aprendizaje:
personal; recitar el nombre completo, la direccién y el nimero de K.1 K.2. K.3 K.10
, o . . e Ly Nes) INeD) INe ’
teléfono del padre, madre o tutor legal; describir cémo encontrar K11

ayuda confiable si se pierde en una tienda u otro lugar publico.

2. Leccién 2: Respetar la privacidad de los demds: demostrar respeto
por la privacidad al usar el bafio; demostrar una higiene personal
adecuada al usar el bafio; demostrar cémo mantener un ambiente
seguro, saludable y limpio.

Unidad 2: Somos Diferentes e Iguales

En esta unidad, los alumnos continuardn desarrollando un sentido de si
mismos y se verdn a si mismos dentro de una unidad familiar y una

comunidad escolar. i
Estandares de

1. Leccién 1: Familias - Diferentes e Iguales: Identificar caracteristicas Aprendizaije:
comunes a todas las familias; mostrar orgullo por sus propias familias K.4, K.5,K.6,K.7
sin juzgar a las familias de los demés.

2. Leccién 2: Vinieron los familiares: Identificar las formas positivas en
que las familias interactGan para mostrar amor, afecto, respeto y
aprecio por los demds.

Unidad 3: ¢Quién esta a cargo? jYo estoy a cargo!

En esta unidad, los alumnos desarrollardn estrategias para mantener su
seguridad personal en una variedad de ambientes.

1. Leccion 1: Mi cuerpo me pertenece: Reconocer los elementos del
contacto bueno (positivo y saludable) y malo (negativo y nocivo) de
los demds; demostrar cémo decir "no" a los toques inapropiados y
cémo encontrar ayuda de manera segura.

2. Leccion 2: Habla de los PANTS (pantalones en inglés) y lo tienes
cubierto: Mostrar qué decir y cémo responder a toques incomodos o
poco saludables; describir la “regla de la ropa interior” utilizando el
acrénimo PANTS.

Estandares de
Aprendizaje:
K.8, K.9, K.10, K.11




