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Mestringsnivåer 5. trinn

Mestringsnivå 1 

Finne
Lokalisere tydelig uttrykte elementer i en tekst med lite
konkurrerende informasjon.

Tolke
Trekke enkle slutninger eller oppfatte hovedtemaet i en tekst når
innholdet er tydelig uttrykt i teksten.

Reflektere
Bruke personlige meninger til å kommentere form eller innhold i
en tekst.

Mestringsnivå 2 

Side 1 av 4  

https://www.udir.no/utdanningslopet/barnehage/
https://www.udir.no/utdanningslopet/grunnskole/
https://www.udir.no/utdanningslopet/videregaende-opplaring/
https://www.udir.no/regelverk-og-tilsyn/barnehage/tilskudd-til-private-barnehager/
https://www.udir.no/utdanningslopet/spesielt-for-private-skoler/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/voksenopplaring/
https://www.udir.no/utdanningslopet/sfo/
https://www.udir.no/utdanningslopet/kulturskolen/
https://www.udir.no/om-udir/tilskudd-og-prosjektmidler/tilskudd-for-folkehogskoler/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/barnehagemiljo/


Finne
Lokalisere tydelig uttrykte elementer i en tekst med klart
konkurrerende informasjon.

Tolke
Oppfatte hovedtemaet og forstå sammenhenger som ikke er
tydelig uttrykt i teksten.

Reflektere
Identifisere formelle trekk ved tekster og ta stilling til eller vurdere
tekstens innhold.

Mestringsnivå 3 

Finne
Skille sterkt konkurrerende informasjon fra informasjon som er
relevant for oppgaven.

Tolke
Forstå motsetningsfylt innhold og komplekse sammenhenger i
teksten.

Reflektere
Bruke kunnskap om språk og tekst til å identifisere og forholde
seg til mer komplekse trekk ved tekstens form og innhold.

Mestringsnivåer 8. og 9. trinn

Mestringsnivå 1 

Finne
Lokalisere tydelig uttrykte elementer i tekster med noe
konkurrerende informasjon.

Tolke
Trekke slutninger eller oppfatte hovedtemaet i en tekst på
bakgrunn av informasjon som ikke er tydelig uttrykt.

Reflektere
Bruke personlige erfaringer eller holdninger til å vurdere form
eller innhold i tekster.

Mestringsnivå 2 

Side 2 av 4  

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/barnehagens-formal-og-innhold/omsorg/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/barnehagens-formal-og-innhold/lek/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/barnehagens-formal-og-innhold/laring/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/tilpasset-opplaring/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/vurdering/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/skolemiljo/
https://www.udir.no/utdanningslopet/videregaende-opplaring/#127866
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/krig/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/minoritetsspraklige-og-flyktninger/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/spesialpedagogikk/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/spesialpedagogikk/pp-tjenesten/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/samisk/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/nasjonale-minoriteter/
https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/sikkerhet-og-beredskap/informasjon-om-koronaviruset/
https://www.udir.no/eksamen-og-prover/eksamen/
https://sokeresultat.udir.no/eksamensoppgaver.html


Finne
Lokalisere tydelig uttrykte elementer i tekster med noe
konkurrerende informasjon.

Tolke
Trekke slutninger eller oppfatte hovedtemaet i en tekst på
bakgrunn av informasjon som ikke er tydelig uttrykt.

Reflektere
Bruke personlige erfaringer eller holdninger til å vurdere form
eller innhold i tekster.

Mestringsnivå 3 

Finne
Lokalisere flere informasjonselementer fra ulike steder i tekster
som inneholder klart konkurrerende informasjon.

Tolke
Definere et ikke tydelig uttrykt tema i en eller flere tekster eller
forstå sammenhenger mellom ulike deler av en eller flere tekster.

Reflektere
Bruke personlig og/eller formell kunnskap til å vurdere form eller
innhold i tekster.

Mestringsnivå 4 

Finne
Lokalisere og kombinere informasjon fra ulike steder i en eller
flere tekster og vurdere hvilken informasjon som er relevant.

Tolke

Forstå hvordan ikke tydelig informasjonselementer i en eller flere
tekster henger sammen, og/eller hvordan disse henger sammen
med tekstene som helhet. Forstå meningsinnhold som står i
motsetning til det forventede.

Reflektere
Vurdere form og/eller innhold i en eller flere tekster kritisk ved å
sammenlikne, kontrastere eller kategorisere informasjon fra
tekstene.

Side 3 av 4  

https://www.udir.no/eksamen-og-prover/eksamen/administrere-eksamen/
https://www.udir.no/eksamen-og-prover/eksamen/forberede-og-ta-eksamen/
https://www.udir.no/eksamen-og-prover/eksamen/fag-og-svenneprover/
https://www.udir.no/eksamen-og-prover/eksamen/muntlig-eksamen/
https://www.udir.no/eksamen-og-prover/eksamen/ta-fag-som-privatist/
https://www.udir.no/eksamen-og-prover/prover/
https://www.udir.no/eksamen-og-prover/prover/nasjonale-prover/
https://www.udir.no/eksamen-og-prover/prover#110855
https://www.udir.no/eksamen-og-prover/dokumentasjon/vitnemal-og-kompetansebevis/
https://www.udir.no/eksamen-og-prover/dokumentasjon/realkompetansevurdering/
https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/etter-og-videreutdanning/
https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/kompetansepakker/
https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/lokal-kompetanseutvikling/
https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/kvalitet-i-barnehage-og-opplaring/
https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/veiledning-av-nyutdannede/
https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/ekstern-vurdering/


Mestringsnivå 5 

Finne
Lokalisere og kombinere informasjon – ofte implisitt eller godt
skjult – fra ulike steder i én eller flere tekster. Skille relevant
informasjon fra sterkt konkurrerende informasjon.

Tolke
Forstå tvetydigheter, meningsinnhold som står i motsetning til
det forventede, eller meningsinnhold som er implisitt eller
negativt uttrykt i en eller flere tekster.

Reflektere

Vurdere form og/eller innhold i én eller flere tekster kritisk og
analytisk ved å utforme hypoteser på bakgrunn av egen
kunnskap, sammenligne, kontrastere eller kategorisere
informasjon i tekstene.
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https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/ekstern-vurdering/
https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/kvalitetsarbeid-i-opplaringen/tilstandsrapport/
https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/stastedsanalyse/
https://www.udir.no/tall-og-forskning/brukerundersokelser/
https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/utvikle-praksis-sammen/
https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/laremidler/kvalitetskriterier-for-laremidler/
https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/profesjonsfaglig-digital-kompetanse/
https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/sikkerhet-og-beredskap/
https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/samarbeid/
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