
   
 

 

 

 
29 de noviembre de 2021 

 

 

Estimados estudiantes y familias de LBUSD: 

 

El Departamento de Salud de Long Beach desea recordar a los estudiantes y familias de LBUSD que 
continúen haciendo su parte para ayudar a prevenir la propagación de COVID-19 en nuestras escuelas. A 
medida que entramos en la temporada navideña y el clima frío nos trae adentro, es importante recordar 
lo siguiente cuando su hijo regrese a la escuela. 

 
1. Todos deben monitorear los síntomas diariamente y quedarse en casa si están enfermos. Si es 

sintomático, es importante hacerse la prueba lo antes posible. Las pruebas están disponibles en 
varios sitios de la ciudad: https://www.longbeach.gov/health/diseases-and-
condition/information-on/coronavirus/covid-19-testing/  

2. Si alguien en casa es positivo para COVID-19 o su hijo ha tenido contacto cercano fuera de la 
escuela con alguien que fue positivo, es importante que su hijo no vaya a la escuela ni asista a 
ninguna actividad hasta que complete su cuarentena. Notifique a la escuela de su hijo sobre la 
exposición lo antes posible. 

3. Si su hijo da positivo en la prueba de COVID-19, no es necesario que vuelva a realizar la prueba 
hasta que dé negativo, a menos que se le indique que lo haga. El período de aislamiento finaliza 
a los 10 días, siempre y cuando sus síntomas hayan mejorado y no hayan tenido fiebre en las 
últimas 24 horas sin medicación. Informe el resultado positivo a la escuela de su hijo de 
inmediato. 

4. Las vacunas son la mejor manera de prevenir COVID-19. Todos los niños de 5 años en adelante 
son elegibles para recibir la vacuna COVID-19. Para citas vaya a https://myturn.ca.gov/. 

 
¡Gracias por su cooperación para mantener nuestras escuelas saludables y seguras! 
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