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Concussion Information for Parents of Student Athletes

A concussion is a type of traumatic brain injury caused by a bump, blow, or jolt to the head or by a hit to the body
that causes the head and brain to move rapidly back and forth. This sudden movement can cause the brain to
bounce around or twist in the skull, creating chemical changes in the brain and sometimes stretching and damaging
brain cells.

Steps to help prevent a concussion include:

e Follow rules for safety and the rules of e Wear a helmet to reduce the risk of a
the sport. serious brain injury or skull fracture.
e Practice good sportsmanship at all times. e Remember, helmets are not designed to
e Wear the right protective equipment prevent concussions. There is no
e for their activity. Protective equipment “concussion-proof” helmet.
should fit properly and be well
maintained.

All concussions are potentially serious and may result in complications including prolonged brain damage
and death if not recognized and managed properly. You can’t see a concussion and most sports
concussions occur without loss of consciousness. (CDC- Heads UP)

Symptoms may include one or more of the following:

e Headaches e Feeling sluggish or e Nervousness or anxiety

e “Pressure in head” slowed down e Irritability or sadness

e Nausea or vomiting e Feeling foggy or groggy e More emotional

e Neck pain e Drowsiness e Confusion

e Balance problems or e Change in sleep patterns e Concentration or
dizziness e Amnesia memory problems

e Blurred, double, or fuzzy e “Don’t feel right” (forgetting game plays)
vision Sensitivity to light e Fatigue or low energy e Repeating the same
or noise question/comment

Signs observed by teammates, parents and coaches include:

e Appears dazed e Moves clumsily or e (Can’t recall events prior

e Vacant facial expression displays in coordination to hit

e Confused about e Answers questions e C(Can’t recall events after
assignment slowly hit

e Forgets plays e Slurred speech e Seizures or convulsions

e Is unsure of game, score, e Shows behavior or e Loses consciousness

or opponent personality changes

Signs and symptoms of concussion may show up right after the injury or hours later.
If your child reports any symptoms of concussion, or if you notice any symptoms or signs
of concussion yourself, seek medical attention right away.
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What can happen if my child keeps on playing with a concussion or returns too soon?
Athletes with the signs and symptoms of concussion will be removed from play immediately.
Continuing to play with the signs and symptoms of a concussion leaves the young athlete especially
vulnerable to greater injury. There is an increased risk of significant damage from a concussion for a
period of time after that concussion occurs, particularly if the athlete suffers another concussion
before completely recovering from the first one. This can lead to prolonged recovery, or even to severe
brain swelling (second impact syndrome) with devastating and even fatal consequences. It is well
known that adolescent or teenage athletes will often fail to report symptoms of injuries. Concussions
are no different. As a result the key to athlete’s safety is the education of administrators, coaches,
parents and students.

If you think your child has suffered a concussion

Any athlete even suspected of suffering a concussion should be removed from the game or practice
immediately. No athlete may return to activity after an apparent head injury or concussion, regardless
of how mild it seems or how quickly symptoms clear, without medical clearance. Close observation of
the athlete should continue for several hours. The Return-to-Play Policy of the IESA and THSA
requires athletes to provide their school with written clearance. This clearance must come from either
a physician licensed to practice medicine in all its branches or a certified athletic trainer working in
conjunction with a physician licensed to practice medicine in all its branches. It must be provided
prior to return to play or practice following a concussion or after being removed from an
interscholastic contest due to a possible head injury or concussion. In accordance with state law, all
schools are required to follow this policy.

You should also inform your child’s coach if you think that your child may have a concussion.
Remember it’s better to miss one game than miss the whole season. And when in doubt, the athlete
sits out.

For current and up-to-date information on concussions you can go to:

HEADS UP to Youth Sports at https://www.cdc.gov/headsup/youthsports/parents.html

Student/Parent Consent and Acknowledgements
By signing this form, we acknowledge we have been provided information regarding concussions and
the risks associated with sports and play.

Student Name (Print): Grade:

Student Signature: Date:

Parent or Legal Guardian Name (Print):

Signature: Date:

Relationship to Student:

Students will not be able to participate in clinics or try-outs until
this form is completed and signed each school year.
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nformacion sobre la Conmocion Cerebral para los Padres de los Estudiantes Deportistas
Una conmocién cerebral es un tipo de lesion cerebral traumatica causada por un golpe, un impacto o una sacudida
en la cabeza o por un golpe en el cuerpo que hace que la cabeza y el cerebro se muevan rapidamente de un lado a
otro. Este movimiento repentino puede hacer que el cerebro salte o se retuerza en el craneo, creando cambios
quimicos en el cerebro y a veces estirando y dafiando las células cerebrales.

Los pasos para ayudar a prevenir una conmocion cerebral incluyen:

e Sigue las normas de seguridad y las reglas del e Utiliza el casco para reducir el riesgo de
deporte. sufrir una lesién cerebral grave o una

e Practicar la ética deportiva en todo momento. fractura de craneo.

e Llevar el equipo de protecciéon adecuado e Recuerda que los cascos no estan disefiados
para su actividad para prevenir las conmociones cerebrales. No

e El equipo de proteccidn debe ajustarse existe un casco "a prueba de conmociones".

correctamente y estar bien mantenido.
Todas las conmociones cerebrales son potencialmente graves y pueden dar lugar a complicaciones que incluyen
dafios cerebrales prolongados y la muerte si no se reconocen y tratan adecuadamente. No se puede ver una
conmocidn cerebral y la mayoria de las conmociones deportivas se producen sin pérdida de conciencia. (CDC- Heads
UP)

Los sintomas pueden incluir uno o méas de los siguientes:

e Dolor de Cabeza e Sensacion de flojera o e Nerviosismo o ansiedad

e '"Presion en la cabeza" cansancio e Irritabilidad o tristeza

e Néusea o vomito e Sensacion de nublado o e Mas emocional

e Dolor de cuello aturdimiento e Confusiéon

e Problemas de equilibrio o e Somnolencia e Problemas de
mareos e Cambio en los patrones de concentracién o de

e Visi6n borrosa, :doble o suefio memoria (olvido de juegos)
confusa e Amnesia e Repetir la misma

e Sensibilidad alaluz o al e "No me siento bien" pregunta/comentario
ruido e TFatiga o baja energia

Los signos observados por los compafieros de equipo, los padres y los entrenadores incluyen:

e Parece aturdido e Se mueve con torpeza o e No puede recordar los
e Expresion facial vacia muestra falta de acontecimientos anteriores
e Se confunde con su tarea coordinacién al golpe
e Seolvida de las jugadas e Responde a las preguntas o No puede recordar los
e No esta seguro del juego, con lentitud acontecimientos
del resultado o del e Habla con dificultad posteriores al golpe
adversario e Muestra cambios de e Tiene ataques o
comportamiento o de convulsiones
personalidad e Pierde el conocimiento

Los signos y sintomas de la conmocion cerebral pueden aparecer justo después de la lesién u horas después.
Si su hijo le dice que tiene algtin sintoma de conmocién cerebral, o si usted nota algtin sintoma o signo de
conmocién cerebral, busque atencion médica de inmediato.
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éQué puede ocurrir si mi hijo sigue jugando con una conmocion cerebral o vuelve demasiado
pronto?

Los deportistas con signos y sintomas de conmocion cerebral seran retirados del juego inmediatamente. Seguir
jugando con los signos y sintomas de una conmocion cerebral deja al joven deportista especialmente vulnerable
a una lesi6én mayor. Existe un mayor riesgo de que se produzcan danos significativos por una conmocién
cerebral durante un periodo de tiempo después de que se produzca dicha conmocion, especialmente si el
deportista sufre otra conmocion cerebral antes de recuperarse completamente de la primera. Esto puede
conducir a una recuperacién prolongada, o incluso a una inflamacién cerebral grave (sindrome del segundo
impacto) con consecuencias devastadoras e incluso mortales. Es bien sabido que los atletas adolescentes no
suelen informar de los sintomas de las lesiones. Las conmociones cerebrales no son diferentes. Por ello, la clave
de la seguridad de los deportistas es la educaciéon de administradores, entrenadores, padres y alumnos.

Si cree que su hijo ha sufrido una conmocién cerebral

Cualquier atleta que se sospeche que ha sufrido una conmocion cerebral debe ser retirado del juego o de la
practica inmediatamente. Ningtn atleta puede volver a la actividad después de una aparente lesién en la cabeza
o conmocidn cerebral, independientemente de lo leve que parezca o de la rapidez con que desaparezcan los
sintomas, sin autorizacion médica. La observacién minuciosa del deportista debe continuar durante varias
horas. La Politica de Retorno al Juego de la IESA y la IHSA requiere que los atletas proporcionen a su escuela
una autorizacion por escrito. Esta autorizacion debe provenir de un médico con licencia para practicar la
medicina en todas sus ramas o de un entrenador atlético certificado que trabaje en conjunto con un médico con
licencia para practicar la medicina en todas sus ramas. Debe proporcionarse antes de volver a jugar o practicar
después de una conmocion cerebral o después de ser retirado de un concurso interescolar debido a una posible
lesion en la cabeza o conmocion cerebral. De acuerdo con la ley estatal, todas las escuelas estan obligadas a
seguir esta politica.

También debe informar al entrenador de su hijo si cree que éste puede tener una conmocion cerebral. Recuerde
que es mejor perderse un partido que perderse toda la temporada. Y en caso de duda, el deportista se sienta.
Para obtener informacion actual y actualizada sobre las conmociones cerebrales puedes ir a:
HEADS UP to Youth Sports en https://www.cdc.gov/headsup/youthsports/parents.html

Consentimiento del estudiante/padre y reconocimientos
Al firmar este formulario, reconocemos que se nos ha proporcionado informacién sobre las conmociones
cerebrales y los riesgos asociados con los deportes y el juego.

Nombre del estudiante (en letra de imprenta):
Grado:

Firma del estudiante: Fecha:

Nombre del padre o tutor legal (en letra de imprenta):

Firma: Fecha:

Relacién con el estudiante:

Los estudiantes no podran participar en clinicas o pruebas hasta que
este formulario se completa y firma cada afio escolar.
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Mouroi
TaMUPUMH XYYXYYIUAH 33T 3X3/1 30PHYJICAH

JOPIrUJITTOM X0J1000TOH M3I33J13J1

TapXuHBI JOPTHUIT TA3T Hb TOJITOU pyyTaa IoXuyJiaxX, JOPTHUJIT aBaxX, XYUTIH IOXUT/IOX SCBAJI
Oue pyyras MOXUyJIax yeJ, TapXH, TOJTOH yparill XOUII XYUTIH Xe/IJIeX TAPXUHBI TOMTIUNH HAT
X37109p I0M. DHAXYY TIHITHIH XYUTIU raJHbl HOJIeeJIeJI Hb TAPXU I'aBJIBIH sICAH JJOTOP
X6/IeJITeOH]T OPOX, OPOOIIOJIZIOX Oatias op:k baiiraa Geree/ 5H? Hb TAPXUHBI IITTHTIH/T
©OPWIEJIT OPYYJIaH 3] SCUUT CYHT3K TIMTI/IAT.

TapXuHBI JOPTWITOOC YPHAYWIAH CIPTHIVIIX AJIXaMYY/:

° e TapxXwHBI XYHJ] TAMT3JI, TABJIBIH SIC
XyTapax dpCA3IIAC XaMraaaaxblH TYJI]

XaMraajJajaThblH Majirall eMceX.

Aroynry#t 6aiiIBIH ypaM O0JIOH
CHOPTBIH AYPMUUT Aara*k MepAeXx.
Crnoproop 6aiiHra XU433JII9X.

XaMraaJyiaJITbIH 36B X9P3TCIIUUT 6MCOX.
XaMmraasax xaparcaj Hb TaapcaH,
YaHapbIH CAHH TYBIIUH/ Oanix.

XamraasiaJThlH MaJITail Hb IOPTUJITOOC
YPbAUMIAH COPTUHIAX 30PUY/IaITTal
OUIII TAATUHIT caHaHa yy. “TapXuHbI
JIOPTHJITOOC XaMraajiax~ MaJirai
Oamiarryi.

SImMap 9 IOPTUIIT HOIITOH Gaiizk 60JI30IITYH Geree ] XaPIB 30XHMX ECHBI apra XaM K33 aBaxTyH 601
TapXUHBI y/IaaH XyTalaaHbl TSMTAJI Hb YX3JIJT XYPraX Marajiaitai. TapXuHbBI JOPTUITHIT OUJT Xapax
00JIOMKTYH OeTee 1 NUX3HX CIIOPTHIH IOPTHJIT Hb yXaaH ajjaxryi 6anaaap mwispaar. (CDC- Heads UP)
Japaax IIMH2K TOMATYYAUMH HAT OYIOYy X3/ X9/19H IIWHIK TIMIIT WIPY GOJIHO.
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e Touroii eBIOX e ['spa1, Ayy YUMBOH] e fInpax, Xy4 SHEPTUTYH
e "Tousroiis napant M3APIMTTUAH Oaix Oarix
MAAPATAX" e Xo/leITeOH ylaanipax, e Alix, caHaa 30BOX
e JloTop Myyxaiipax, CYJI IOPOU M3/IPIMK o XO5T MAAPIMTIUH OaiiX,
OoeKHNX Topex TYHHTJIaX
e Xy3yy eBliex e JlyHuapTcaH, IyHHTITIX o (CaTra X3T UX XeJJIeX
e ToHIBAD angaraax, MO3APIMIK TOPOX e Teepermes opox
TOJITOU 3PTax e Hoiipmorsiox e AHXaapaJ TeBJIOPOXTYU
e Xapaa OyArspax, e VYHTax X3B MasAr Oaiix, MapTa)k caHax
JlaBXapJiak, CYyMUIK 0OpUWIerIeX e Hbor acyynr/xapuyr,
xapargax e Ilyc 6aramax TalI0aphIT TaBTAXK
e "Hor j1 6um Gatiraa XBJI9X

M3APIMIK Topex"

bar xamMT 0JI0H, 3113T 3X, AaCrasKyyJsiardaac axxuriarJcad IUuHXK ToMATYY Hb:

e AsmaripcaH, MaHapTCaH e Xe/leaTeoH COHUH OO0JIOX, e [JoxmaT yycaxssc eMHeX

e HyypHuii I[OYCOH, YCUC3H Oaijan YT ABIJTYY IBIT
WISPXUMIIITYH Oarix aXKuUIIargax caHaxry# 6ariHa

e Xuiixk Oaiiraa 3yiiss e AcyysnTaH/ yiaaH e IloxmyJsicHBI 1apaax Y
aHJlyypax XapuyJiax ABJUTYY/IBIT CAHAXTYH

e TormonToo MapTax e DByBTHaXx ApUX GartHa

e fax Tormox, oHOO, e 3aH TeJIeB ACBAJI caxura e TaranT erex, TaTBaI3ax
OPCOJIIOTY/I00 AITAXTYH 6aTBIH e6PUIeJIT Iapax e VxaaH anzjax
Oaiix

TapxuHbl 00P2UATNBIH WUHHC MAIMOI2 Hb 2IMMAULIH 0apaa 3c83A X303H yazuiiH dapaa uasp4 60aHO.
Xapae mamwl xyyx30 6010H MAHO 00P2UAMBIH AMAP HI2IH WUHNC TNAIMOI2 UAIPBIN MAWL aaparmail
AMHIN2ULH MYycaaMxic asaapatl.

X3pB33 MUHHUH XYYX3/{ TAPXUHBI JOPTWITTOMN Gal2K YPraJIzKJIYY/I9H TOIJIOX 3CBIJI TIP
Japyizaa 3prak TOIJIOBOJI siaX B3?

TapXWHBI JOPTUJITHIH MTUHK TAM/IST HISPCIH TAMUPYBIT TOTJIOITOOC Iy XacHa. TapXuHbI
JIOPTWITHIH ITUHK TAMIITTAU YPraJDKIYYJISH TOTJIOX Hb 3JIyy TAMUPYUH/L UJIYY UX TAMTAJT aBaxX
HOXIIeJTUHUT OypAyy/1aaT. TaMUpUUH 5XHUH JOPTHUATOOC OYPIH 3Ar3pIaryd yes JaXUH JTOPTUIIT aBax
3pCIAI eH/lep Oeree] NX XIMIKIIHHUN XOXUPOJI yIPaX PCAJIHUT AATyyJiaar. H3 Hb 5/IT9PIJIT yiaaH
sIBarJax, sUIAHTysa TAPXUHBI XYH/| X3JI09pHUIH XaBaH (X0€p aXb YEUHH TaXKUT) YYCIX, TYYHUISH YX3JI/T
XYPI'aX yp /IaraBapT Xyprask 0601301ITyH 1oM. OcBep HACHBI 00JIOH 3aJTyy TAMUPYH/] TAMTIUNH ITUHK
TOMZIIID XAJIIXTYH 6aiX TOXHUOJ0 31031 O6atiziar. TapXUHBI IOPTUIITHIT U MOH sITaaryd XyyXayya
X3JI9XTYH 6HTepeX TOXHUOJIZ0I OaliHa. YYHUH yp AYH/ TAMUPYHBI aI0yJITYH Oal/JIBIH TOJ1 YHAAC Hb
yZIUP/IJIara, JacrayRKyyJard, 13T 59X, CypardblH M3JI5T O0JIOBCPOJIBIT JI33IILTYYJI9X ABIAJT IOM.

X3paB Ta XYyX/199 JOPTUJITTOM IaK 000k GarBaJI

Attea - Glen Grove - Henking - Hoffman - Lyon - Pleasant Ridge - Springman - Westbrook
(847) 998-5000 - (847) 998-5094 (Fax)
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TapxuHbBI JOPTUIATTOHN Oali»k MaraAryd IracoH CIKUTTIN TAMUPY/IBIT HAH Japyi 63J1TTaJ1 60JI0H
TOIJIONTOOC XacHa. TOJTOWH raMTaJI, IOPTWITHIH Jlapaa X3IUNTI33p XOHTeH I'IMTAJI, IIUHK TAOM/AT
WIP3XTYH Galraar yj xapraj3as ssMap 4 TAMUPUYMHT SMUHUIH 30BII66PeJITYHI23p Aacraijiaa 5praH
OPOXBIT 36BII6ePOXTyi. TaMUPUYUHT caiiTap aKUIIax Hb Maml gyxai oM. IESA 6o1on THSA-uitn
"CHOPTHIH TOPJI66P 3PTIH XUIIIJUIIX 00JIOT0" -/ TYCTaCHBI Jaryy TAMUPYU/L CYPryyJIb/lad SMINNHH
OWUTHITH 36BIIIOOPOJI 6T6X ECTOH. DHAXYY 36BIIIe6pPeJ Hb OyX aHaraax yxaaHbl cayibapT asKujIax
30BIIIOOPOJITIU OPXUIH 5MU, 3CB3JI OyX aHaraax yxaaHbl caI0apT aKUJJIaX 30BIIIOOPOJITIU CIIOPTHIH
TOPJIMHH MAPTAIICIH JIacTAJIKyyJIardaac aBcaH 6aix éctoi. TapXuHbBI JOPTHIT aBY SMUIYYJICHUN
Jlapaa CIIOPTBIH TOTJIOJT, O3ITI3J/193 OyIaK UPAX 3CBAJI TOJTOWH IIMTAJI, IOPTHITHIH yIMaac
CYPTYyJIb XOOPOH/IbIH TAMII93HAAC XacarJcaHbl Jlapaa 9HAXYY 36BIIOOPJINNT aBUMpax Iaap/iaratai.
My>KbIH XYYJIUUH Aaryy OyX Cypryysb 9H3Xyy O0I0TBIr 6apUMTIIax €CTOM.

X5paB Ta XyyX/[33 TAPXUHBI JIOPTUITTON Oali?k Marairyi rask 607102k 6airaa 60J1 Ta XyyXIUHHX22
JACTAJDKYYJIardul M33T/I9X ECTOH. ByToH yIIUPIIBIH TOTJIONITOOC XacarfaxTyHH Ty HAT TOTJIOJITOOC
OH)KUX Hb WYY ZI99p MOATHIAT caHaapau.

TapXuHBI JOPTUITHIH TaJIaapX CYY/IMHH YEUHH M3/33 I13JITOH TAHWIIAXbIT XYCBAJI Jlapaax xasraap

OpHO V.

HEADS UP to Youth Sports https://www.cdc.gov/headsup/youthsports/parents.html xasiraap op:k
Y393p3H.

Cypard/3mar 3XuiH 3yraac XyJI99H 30BII6OPCOH IrapbIH YCIT 3ypax

IHABXYY MasATTaH/ TapbIH YCAT 3ypCcHAaap OUJ| TAPXUHBI JOPTUJIIT, CIIOPTHIH TOPOJI, TOTJIOOMTOM
X0JIO0O0TOH 3PCARIUHAH TaIaap MAAIJUTUUAT XYJI39H aBcaH OOJIOXBIT XyJI939H 30BIlleopY OaiiHa.

Cyparuuiin H3p (OUUMX): Anru:

CyparuuiiH rapblH yCcar: Ornoo:

AUAT 3X, XyyJIb ECHbI ACPAH XaMTraaJlarduitH Hop (6u4ux):

I'apeiH year: Oruoo

Cyparuraii smap xamaapayrai 6010x:

Cypazuud sHaxyy masemble 662104 2aPblH yCI2 3Ypaxaac eMHe CROPMbIH AMap H32 MePAULH apaa
XIMMHCIFHO OPOAUOX BON0MMUC2YTL TOM.
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