ATENCION COORDINADA

LISTA DE CONTROL DE LOS PROXIMOS PASOS PARA
APOYAR EL EXITO DE LOS JOVENES DESPUES DE UNA CRISIS

Es diticil pedir ayuda cuando tu hijo tiene problemas
de salud mental. Mantener a todo el mundo informado
le beneficia a usted, a su hijo y a su familia.

Notifique a su escuela. Mcnfén?olos informados para
que puedan apoyar a su hijo en el campus y ayudarlo a
conectarse con los recursos de la comunidad.

Avisa a tu pediatra. Como proveedor principal de
su hijo, es bueno que esté al tanto de la salud
mental de su hijo de la misma manera que lo estd
de su salud fisica.

) Considere la posibilidad de firmar un ROI, que
es un formulario de divulgacién de informacién
firmado por el paciente o los padres que autoriza al
proveedor a divulgar informacidn especifica del
paciente, lo cual puede ser beneficioso para
trabajar con su escuela o pediatra.

Llame a su seguro o a MediCal para saber qué
recursos estdn cubiertos y disponibles para usted.

Busque un terapeuta para su hijo para que tenga
un apoyo continuo para trabajar con alguien que
pueda proporcionarle herramientas de
afrontamiento positivas.

Considere la posibilidad de trabajar con un
navegador de recursos o un asesor educativo
para determinar los préximos pasos y las mejores
opciones de tratamiento para su hijo.

Siga comunicando con su hijo. Valide los
sentimientos del nifio para que se sienta
comprendido. La recuperacién es un proceso y no
es algo que podamos arreglar de repente.

Utilice el directorio de recursos de salud
mental para jévenes y familias y calendario
para encontrar servicios en el condado de [ [
Santa Barbara... YouthWell.org

PADRES Y CUIDADORES...
Unete a un grupo de apoyo. Conéctate con
padres que pueden compartir consejos de sus
experiencias y aprender herramientas para apoyar
a tu familia, y a ti mismo.

Practica tu propio autocuidado. Es posible que
necesites procesar tus propias emociones de
conmocidn, pena, dolor, culpa o ira. Habla con alguien.

Cheque cémo estan los hermanos. A menudo se ven
afectados cuando alguien de la familia tiene problemas.

D Realiza un curso de Primeros Auxilios en .
Salud Mental para Jévenes. P

DIRECTORIO DE RECURSOS DEL CONDADO SB % YOUTHWELL.ORG
Nuestra salud mental importa. Estd bien pedir ayuda.




