MENTAL HEALTH PROFESSIONALS
THERAPIST: LCSW « LMFT « LPCC
-

Addresses emotional challenges through a variety

of therapeutic interventions. Can help individuals resolve
issues with their behavior, thoughts, emotions, and
relationships while developing Eeol’rhy coping skills.

Sessions are typically weekly for 45-60 minutes.
PSYCHOLOGIST:- PhD « PsyD

Can conduct structured assessments and testing. [#=
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and relationships while developing healthy coping skills.

Sessions are typically weekly for 45-60 minutes.
PSYCHIATRIST- MD - DO

Diagnose and treat mental illnesses with a focus
on physical impacts and medication management.™
Can prescribe and manage medication. First visit is usually
a 1 hour assessment. Other information may be requested
to assist in the diagnosis (school reports, blood tests, etc).

Sessions are typically 15-30 minute check-ins as needed.

CONSENT & CONFIDENTIALITY

e With your consent, health information may be shared
with other health professionals to assist with treatment.

e The therapist and psychiatrist can work together to
create a treatment plan. This can be effective
because a therapist who is seeing a patient once a
week can share their perspective which gives the
psychiatrist a broader view of your child’s needs. The
psychiatrist can alter the treatment plan to respond
to new issues. It can also be helpful to keep your
pediatrician informed.

* Youth, ages 12-17, can receive confidential mental
health care without a parent’s consent. Therapist must
break confidentiality & report if a youth is a danger to
self, others, or they suspect the youth is being abused.

[CA law]
COMMON TYPES OF THERAPY

e CBT/cognitive behavior therapy helps change
negative thoughts, feelings, & behaviors through talking.

. PsychodKnamic therapy is talking, play, or art-based
therapy that considers how past experiences and
relationships affect current behavior.

* Family therapy brings family members together to
identity issues, resolve problems and learn new skills
for coping and communicating with one another.

 Support groups help individuals feel more
connected, less shame, and provide coping tools. /

SB COUNTY RESOURCE DIRECTORY ® YOUTHWELL.ORG

Our mental health matters. It's ok to ask for help.



PROFESIONALES DE LA SALUD MENTAL
TERAPEUTA < LCSW « LMFT « LPCC

Aborda los desafios emocionales a través de una

variedad de intervenciones terapéuticas. Puede ayudar a

las personas a resolver problemas con su comportamiento,
ensamientos, emociones y relaciones mientras desarrollan

Eobilidodes de afrontamiento saludables. Las sesiones suelen

ser semanales y duran 45-60 minutos.

PSICOLOGO * PhD * PsyD =

Puede realizar evaluaciones y pruebas estructuradas. [==

Aborda los desafios emocionales a través de una

variedad de intervenciones terapéuticas. Puede ayudar a

las personas a resolver problemas con su comportamiento,
ensamientos, emociones y relaciones mientras desarrollan

Eobilidades de afrontamiento saludables. Las sesiones suelen

ser semanales durante 45-60 minutos.

PSIQUIATRA - MD - DO

Diagnosticar y tratar enfermedades mentales con
un enfoque en los impactos fisicos y el manejo de
medicamentos. Puede prescribir y administrar .
medicamentos. La primera visita es una evaluacién. A veces
se solicita otra informacién para ayudar en el diagnédstico
(informes escolares, andlisis de sangre, etc). Las sesiones
suelen durar entre 15 y 30 minutos, seguin sea necesario.

CONSENTIMIENTO Y CONFIDENCIALIDAD
e Con su consentimiento, la informacién de salud puede
compartirse con otros profesionales de la salud para
ayudar con el tratamiento.

El terapeuta y el psiquiatra pueden compartir su experiencia
y trabajar juntos para crear un plan de tratamiento. Esto
puede ser efectivo porque un terapeuta que ve a un paciente
una vez por semana puede compartir su perspectiva, lo que
le da al psiquiatra una visién mds amplia de las necesidades
del paciente. El psiquiatra puede entonces modificar el plan
de fratamiento para responder a nuevos problemas.

También puede ser Util mantener informada a su pediatra.

Los jévenes, de 12 a 17 afios, pueden recibir atencién de
salud mental confidencial sin el consentimiento de los
padres. El terapeuta debe romper la confidencialidad e
informar si un joven es un peligro para si mismo, para los
demads o si sospecha que el joven estd siendo abusado.

[CA law]
TIPOS COMUNES DE TERAPIA
* La TCC/Terapia Conductual Cognitiva es una terapia de
conversacion estructurada que puede ayudar a cambiar los
pensamientos, sentimientos y comportamientos negativos.

* La terapia psicodinamica es una terapia basada en el
hablar, el juego o el arte que considera cémo las experiencias
y relaciones pasadas afectan el comportamiento actual.

* La terapia familiar retine a los miembros de la familia para
identificar problemas, resolver problemas y aprender nuevas
habilidades para hacer frente y comunicarse entre si.

¢ Los grupos de apoyo ayudan a las personas a sentirse
mds conectadas y menos avergonzadas y brindan
herramientas de afrontamiento.

DIRECTORIO DE RECURSOS DEL CONDADO SB @ YOUTHWELL.ORG

Nuestra salud mental importa. Estd bien pedir ayuda.



