
 

 

 ACPS 9/30/2022هفته نامه اکسپرس مکاتب عمومی شهر الکزاندریه 

 هستند  ان فرداشرو یها پ  نی: لات ییا یاسپان یمل راثیماه م

ACPS Express 9/30/2022: National Hispanic Heritage 

Month: Latinas Leading Tomorrow 

  :ییایاسپان  ی مل راثیماه م شاگردیکانون توجه 

 هستند  ان فرداشرو یها پ نیلات

Student Spotlight for National Hispanic Heritage Month: 

Latinas Leading Tomorrow 

 
 

 Latinas Leading  فردا هستند شروانیها پ نیلاتاست.  کردن آرزوها یعمل یبه معنا ییایاسپان یمل راثیاز ماه م لیتجل

(LLT) Tomorrow  مکاتبزنان جوان در جامعه  یخود و توانمندساز یاست که به دنبال گسترش دسترس دولتیریغیک سازمان  

کرده ، متعهد و توانمند   لیتحص یها نیاست که از جامعه لات ییایدن ی. چشم انداز آن برامیباشد(ACPS) لکزاندریهشهر ا عمومی

و  یفرهنگ تیهو قیتعم یزنان جوان برا یامن برا یفضا کیفراهم کردن  یبرا LLTخود ،  یبرنامه ها قیاز طر .ببردبهره 

در کشور ما ،   یکند. با شناخت تنوع غن ی، کار مبه چه معنی استمتحده   الاتیدر ا بودن نایکه لات پیگردی نمایندخود  یقوم/ینژاد

LLT  و  ی، اجتماعیفکر اتیتا بتوانند تجرب نمایندشرکت  اش یکند تا در برنامه ها یاستقبال م و پیشینه سابقهاز زنان از همه

شدن به رهبران   لیتبد یو آرزوها برا یبا آزاد موفق و یکند تا به زنان جوان قو  یامر به آنها کمک م نیاو  را بدست آورند یفرهنگ

 گردند. توانمند   ندهیبرجسته آ

 

که  ییها را به فرصت ها نیاست که لات ن یما ا تیدهد: "مامور یم حیتوض LLT رهیمد ئتی ه سیو رئ انگذاری، بنیزلاسال فر نیمادل

 ." میقرار ده دیو در معرض د می، متصل کننمایند یغن یو توسعه رهبر یگری آموزش ، مرب قیخود را از طر ندهیآ

LaSalle Frazier یبه دنبال گسترش دسترس LLT لیکه ما مکتباز متخصصان متعهد   این سازمان غیر دولتی: دیگو یم و بوده  

برنامه بعد   قیدانش آموز از طر 20حدود  یبرا بخش ها انیشدن به هماهنگ کننده و مرب لیتبد  یگروه هستند برا نیبا ا یبه همکار

حداقل دو بار در ماه با زنان جوان  تا کنند  یموافقت مبخش های فرعی هماهنگ کنندگان  کند.  یخود دعوت م اوقات مکتباز 

 د.باش یو توسعه رهبر اکادمیک  ی، خدمات ، تعال تیهو یبر ستون ها یکنند که مبتن هیسال ته یرا برا یملاقات کنند و طرح

 

 :دهد یسه برنامه ارائه م  LLTفردا هستند  شروانیها پ نیلات

• CORE متوسطهو  مکتب های لیسه یها بخش قیاز طر  (:یبه تعال یابیدست یفرصت ها برا جادی)ا LLT  ،CORE  به

  نیشده است. ا یطراح یگری، خدمات جامعه و مرب تی، حاکم اکادمی، ی، توسعه رهبر یفرهنگ تیمنظور تمرکز بر هو

https://www.latinasleadingtomorrow.org/home
https://www.latinasleadingtomorrow.org/home


 

 

شود که موانع منحصر به فرد را    ی، تنوع و گنجاندن انجام م اکادمی هادر  یحرفه ا نهیشیداوطلب با پ انیبرنامه توسط مرب 

 ، درک کنند.شود یتجربه م شاگردان نیکه توسط ا

• ELITE خود به شرکت   ینمونه کارها شخص جادیدر ا لیسه ایبرنامه  نیا (:یمیت طیمح کیدر  یاز رهبر ی)نمونه ا

 ELITE نخبگان یآکادم .آماده کند شغل مسلکیو  اکادمیک یایدر دن تیموفق یکند تا آنها را برا یکنندگان کمک م

Academy از که  شرفتهیپ یشرکت هااز جانب  یگریو مرب یرهبر شرفتهی، آموزش پیخودآگاه یها ت یشامل فعال

 میباشد  شده، تشکیل ماهر اریمتخصصان بس

•  Latina Labs یمعرف نایلات یها ورکشاپهدف  و ورکشاپ های لاتینا: برای شاگردان لاتینای مکاتب متوسطه میباشد  

  یجلسات توسط متخصصان با استعداد ن یا ( است.STEM) اتیاضیو ر انجینیری،  تکنالوجی،  ساینس یشغل یها نهیگز

را درک جوانان نسل اول  و مشکلات مبارزات توانند   یشود که م یم تیهدا  انجینیری،  تکنالوجی،  ساینسبا سابقه در 

 ارتباط برقرار کنند.نموده و با آنها  

 

   در، گفت: "من .ACPS جامعه و روابط دفترمشارکتدر  جامعهمتخصص روابط  کی،  Cindy Centeno -سنتینو یندیس

 تیبود که احساس کردم در هو ییو تنها فضاها نیاز اول یکی نیا رایکنم ز ینگاه م  میعظ با یبا قدردان LLT خود با دوران اشتراک

از مکتب متوسطه تا لیسه،   LLTدر اشتراک خود در  ."شدم  و شناخته دهید ، و دختر مهاجران سالوادور نایلات کیخود به عنوان 

،  دیآ یبه دست م خود انسانکه از  مندیآموزش او در مورد قدرت و قدرت برای سازمان نیا ازCindy Centeno -سنتینو یندیس

 نیهدف ا سنتینو علاوه میکند، " .ننمودخود را متوقف و آرزوهای   یایهرگز بدون در نظر گرفتن موانع ، روکه و  قدردانی میکند

 " ،فراهم شود یزندگ ی ها اعتماد به نفس و توسعه مهارت جادی، ادیارتباطات جد یبرقرار یبرا یاست که فرصت

 

با آدرس  توانند  یخود م مکاتب هسند یبرا یا نهیبه عنوان گز LLT علاقه مند به بحث در موردکه متخصصان آموزش و پرورش 

 . رندی تماس بگایمیل زیر

 

Madeline@LatinasLeadingTomorrow.org.  

 

و   مشارکت در جامعه بزودی در اکنوبر:    

جنتری  یها یادآوری  

Coming Up for October: Community Engagement and 

Calendar Reminders 

 

 
معلومات  ما  میتقو یادآوریماه اکتبر در ستون ماهانه تعامل و  یجامعه برا ندهیآ یدادهایو رو و جنتری میتقو  یها یادآوریدر مورد 

    !آمدخواهد  یدر محله شما چه زمان ACPS ارتباطات جامعه می که ت دیابیدربدست آورید. 

 

 

mailto:Madeline@LatinasLeadingTomorrow.org


 

 

 تعطیل یوم کپور 

اکتوبر 5چهارشنبه.،   

 .بودبسته خواهند  پوریک  ومی لاتیتعط یبرا ACPS مکتب هایتمام 

 

 ی مجازبطور جلسه جامعه بهبودی میدان های ورزشی  -مکتب متوسطه جورج واشنگتن

 بعد از ظهر 8-7اکتوبر  6پنجشنبه.، 

 یپروژه دعوت م میبا ت virtual community meeting یجلسه جامعه مجاز کیشما را به   ACPS یدفتر امکانات آموزش میت

کاتب  کارمندان م معلومات حاصل نمایید.جورج واشنگتن  میدان سپورتی مکتب متوسطهشده به  ینیب  شیکند تا در مورد ارتقاء پ

  یو عرب اهمریک،  ییایبه زبان اسپان ترجمانیپاسخ به سؤالات ارائه شده در طول جلسه آماده هستند.  یبرا لکزاندریهشهر ا عمومی

 . مهیا خواهد بود

 

 

Yom Kippur Holiday 

Wed., Oct. 5 

All ACPS schools will be closed for the Yom Kippur holiday. 

George Washington Middle School — Athletic Fields Improvements Virtual Community 

Meeting 

Thurs., Oct. 6, 7 - 8 p.m. 

The ACPS Office of Educational Facilities team invites you to a virtual community meeting with 

the project team to learn about expected upgrades to the George Washington Middle School 

field. Staff from Alexandria City Public Schools will be on hand to answer questions submitted 

during the meeting. Interpretation will be provided in Spanish, Amharic, and Arabic.  

ت، پروژه اتصال جامه مل تختی منطقه پایونایتت وی   

بعد از ظهر  1-قبل از ظهر 10اکتوبر،  8شنبه.،   

 (.Seminary Rd 4646)مکتب متوسطه فراننس هموند 

United Way of the National Capital Area تجاری،  یمحل یرانتفاعیغسارمانهای با  ک موسسه غیر دولتی است که   ی  ،

 رویداد پروژه اتصال جامعه، معاینه شریک است. مهم جامعه ما یازهایرفع ن یبرا یاعخدمات اجتم  یاهدا کنندگان و سازمان ها

خدمات عامه ) برق، آبرسانی، تیلیفون و  خرج و به کرایه خانهدهد. کمک  یرا ارائه م ن یواکس/COVID شی، از جمله آزما طبی

 . را میکندگریو موارد د ییلباس و مواد غذا عیو مشاوره ، توز یخدمات حقوق ،رکا یمنابع و فرصت ها ،غیره(

 

United Way NCA Project Community Connect 

Sat., Oct. 8, 10 a.m. - 1 p.m.  

Francis C. Hammond Middle School (4646 Seminary Rd.) 

United Way of the National Capital Area is a nonprofit that partners with local nonprofits, 

businesses, donors, and social service agencies to address our community’s most pressing 

needs. The Project Community Connect event will offer medical screenings, including COVID 

testing/vaccinations; rental and utility assistance; workforce resources and opportunities; legal 

services and counseling, clothing and food distribution, and more. 

https://acpsk12.zoom.us/j/94130409559?pwd=UGhUcWxScGpsL1E3Z2pSMnNpMk54QT09
https://acpsk12.zoom.us/j/94130409559?pwd=UGhUcWxScGpsL1E3Z2pSMnNpMk54QT09
https://unitedwaynca.org/what-we-do/our-programs/economic-opportunity/project-community-connect/
https://unitedwaynca.org/what-we-do/our-programs/economic-opportunity/project-community-connect/


 

 

 شهرت تالار ینریمشاه  یبا معرف ACHS Titans Football Gameالی شهر الکزاندریه مسابقات تیم فوتبال تیتان لیسه ع

 ی ورزش

 بعد از ظهر  7، 2022اکتوبر،  7جمعه.، 

Parker-Gray Stadium (3330 King St.) 

یکجا شوید. بعد از ظهر 6در ساعت  یورزش شهرتتالار  ریمشاه با یو سلام و احوالپرس داری د یبرا   Athletics Titanبه 

 را از  از قبل  تکت دیافتد. خر یاتفاق م همسابقدر طول  مشاهرین  مخصوص یمعرفبعد از ظهر میباشد.  7شروع مسابقه 

.Athletics webpage  .دریافت کنید 

 

ACHS Titans Football Game with Introduction of the Athletic Hall of Fame Inductees  

Fri., Oct. 7, 2022, 7 p.m. 

Parker-Gray Stadium (3330 King St.) 

Join Titan Athletics for a meet and greet with the Athletic Hall of Fame inductees at 6 p.m. 

Kickoff is 7 p.m., with a special introduction of the inductees to occur during the game. Purchase 

tickets in advance at the Athletics webpage. 

ی ورزش شهرتتالار  ینریمشاهمراسم تجلیل معرفی   

بعد از ظهر 2،  2022ر، اکتوب 8شنبه.،   

 (.King St 3330) هی شهر الکزاندر یعال سهیلادیتوریم 

 ACPS ریمشاه تالارو مشارکت کنندگان را با القاء به  انی، مربلان یاز فارغ التحص یتعداد مشخص مکتب رهیمد ئتی، ههر سال

ATLETIC  عموم آزاد است ، اما  یبرا دادیرو نیا میدهد.افتخارRSVP  اکتوبر میتوانید به   5تا  لازم است.یا ثبت نام

boardclerk@acps.k12.va.us  .ایمیل نمایید 

 

Athletic Hall of Fame Induction Ceremony  

Sat., Oct. 8, 2022, 2 p.m. 

Alexandria City High School Auditorium (3330 King St.) 

Each year, the School Board honors a select number of graduates, coaches and contributors 

with induction into the ACPS Athletic Hall of Fame. The event is open to the public, but an 

RSVP is required. Email boardclerk@acps.k12.va.us by Oct. 5. 

ساکنان اصلی روز تجلیل مردم بومی یا    

اکتوبر 10دوشنبه.،   

 .کارکنان است یبرا یروز توسعه حرفه ا کی نی. ابسته میباشد یروز مردمان بوم از تیدر رعا شاگردان یبرا مکتب

 

Indigenous Peoples Day 

Mon., Oct. 10 

There is no school for students in observance of Indigenous Peoples Day. It is a Professional 

Development Day for staff.  

 کنفرانس مکتب ابتتدایی سامویل تکر 

اکتوبر 13پنجشنبه.،   

،   یاجتماع و سبق های یریادگی شرفتیبحث در مورد پ یخانواده ها و معلمان برا یمهم برا یو معلمان فرصت نیوالد یکنفرانس ها

خود   ی ، کارمندان و خانواده ها متعلمینکنفرانس با  و تقسیم اوقات در مورد برنامه مکتبهر  .است شاگردان یو دانشگاه یعاطف

 کند. یارتباط برقرار م

 

https://www.actitans.org/page/show/7353032-tickets
https://www.actitans.org/page/show/7353032-tickets
mailto:boardclerk@acps.k12.va.us
mailto:boardclerk@acps.k12.va.us


 

 

Samuel Tucker Elementary Conferences 

Thurs., Oct. 13 

Parent-teacher conferences are an important opportunity for families and teachers to discuss 

students’ social, emotional and academic learning progress. Each school will communicate with 

their students, staff and families regarding the schedule for conferences. 

ییمواد غذا عیزنده! پاپ آپ توز  

  بعد از ظهر 6:00-4:30اکتوبر،  13پنجشنبه.، 

 (Sanger Ave 5650)مرکز تفریحی رمزی

ان  ساکن و کودکان ، خانواده ها و افراد یبرا یو اساس یاضطرار یازهاین نیتأم یبرایک موسسه خیریه محلی که    !ALIVE زنده! 

غذا را به ساکنان شهر   یها سهیک     !ALIVEمیباشد. اختصاص داده شده  لکزاندریه زندگی میکنند،در شهر ا یدر فقر و گرسنگ که

 . ستیلازم ن کارت هویت چیکند. ه یم عیتوز لکزاندریها

 

ALIVE! Pop-Up Food Distribution 

Thurs., Oct. 13, 4:30 - 6 p.m. 

Ramsay Rec Center (5650 Sanger Ave) 

ALIVE! is a local not-for-profit organization dedicated to providing emergency and basic needs 

support to children, families and individuals living in poverty and with hunger in the City of 

Alexandria. ALIVE! will distribute bags of food to Alexandria City residents. No ID is required. 

 کنفرانس مکتب ابتتدایی سامویل تکر 

اکتوبر 14جمعه.،   

،   یاجتماع و سبق های یریادگی شرفتیبحث در مورد پ یخانواده ها و معلمان برا یمهم برا یصتو معلمان فر نیوالد یکنفرانس ها

خود   ی ، کارمندان و خانواده ها متعلمینکنفرانس با  و تقسیم اوقات در مورد برنامه مکتبهر  .است شاگردان یو دانشگاه یعاطف

 کند. یارتباط برقرار م

 

Samuel Tucker Elementary Conferences 

Frid., Oct. 14 

Parent-teacher conferences are an important opportunity for families and teachers to discuss 

students’ social, emotional and academic learning progress. Each school will communicate with 

their students, staff and families regarding the schedule for conferences. 

روز سه ماهه اول نیآخر  

برواکت 21،  جمعه  

Last Day of First Quarter 

Frid., Oct. 21 

یوالید لاتیتعط  

برواکت 24،  دوشنبه  

 رخصت هستند. یوالید لاتیتعط یبرا ACPS مکاتب تمام

 

https://www.alive-inc.org/
https://www.alive-inc.org/
https://www.alive-inc.org/


 

 

Diwali Holiday 

Mon., Oct. 24 

All ACPS schools will be closed for the Diwali holiday. 

 

 روز کار استادان

اکتوبر 25سه شنبه.،   

 کر( ساموئل ت مکتب ابتدایی )به جز مکتب به شاگردان رخصت خواهد بود

 

Teacher Work Day 

Tues., Oct. 25 

There will be no school for students (except Samuel Tucker Elementary). 

انجمن والدین و معلمین و مکاتب عمومی شهر الکزاندریه   PTAC + ACPS ی عموم یمنیمجمع ا   

بعد از ظهر  8:00-6:30اکتوبر،  26چهارشنبه.،   

 (.Mt Vernon Ave 1005)ادیتوریم مکتب متوسطه جورج واشنگتن  

  یبرا یو فرصت امنیت مکتب های الکزاندریه یبرادر مجلس مکاتب عمومی شهر الکزاندریه و والدین  با انجمن والدین و معلمین، 

  امنیت و حفاظت    یبرا دیانجام ده دیتوان یم شما یو چه کار -دهند  یانجام م یچه کار که متخصصان جامعه ئتیسؤال از ه

با هم یکجا شوید. ما شاگردان  

PTAC + ACPS Public Safety Forum 

Wed., Oct. 26, 6:30 - 8 p.m. 

George Washington Middle School Auditorium (1005 Mt Vernon Ave.) 

Join the Alexandria PTA Council, ACPS and Parents for Safe Alexandria Schools for a forum on 

school safety and an opportunity to ask a panel of community experts what they do—and what 

you can do—to help keep our students safe. 

 ییمواد غذا عیپاپ آپ توز !ALIVE زنده!

  قبل از ظهر 10:30-8:30اکتوبر،  29شنبه.،  

 (.Commonwealth Ave 3600)مکتب ابندایی کورا کلی 

ان  ساکن و کودکان ، خانواده ها و افراد یبرا یو اساس یاضطرار یازهاین نیتأم یبرایک موسسه خیریه محلی که    !ALIVE زنده! 

غذا را به ساکنان شهر   یها سهیک     !ALIVEمیباشد. اختصاص داده شده  لکزاندریه زندگی میکنند،در شهر ا یدر فقر و گرسنگ که

 . ستیلازم ن کارت هویت چیکند. ه یم عیتوز لکزاندریها

 

 

ALIVE! Pop-Up Food Distribution 

Sat., Oct. 29, 8:30 - 10:30 a.m. 

Cora Kelly Elementary School (3600 Commonwealth Ave.) 

https://www.alive-inc.org/
https://www.alive-inc.org/


 

 

ALIVE! is a local not-for-profit organization dedicated to providing emergency and basic needs 

support to children, families and individuals living in poverty and with hunger in the City of 

Alexandria. ALIVE! will distribute bags of food to Alexandria City residents. No ID is required. 

 

  یی غذا  یوعده ها ی، برنامه ها S+LEP،  مکتب بازگشت بهفورمه های مهم:  یمهلت ها

 Dessaاز   و امتناع مکتب

Important Deadlines: Back to School Forms, S+LEP Survey, 

School Meals Applications and DESSA Opt-Out 

 
 

مکاتب عمومی شهر   یخانواده ها یبرا ندهیمهلت آ نی، چندفصل خزان داخل میشویمبه  مکتباز آنجا که ما از فصل بازگشت به 

 .وجود دارد (ACPS) الکزاندریه

 

 فورمه های بازگشت به مکتب 

  یکم ییپاسخگو زانیکنند، م یم لیتکم نیرا به صورت آنلا مکتببرگشت به  یها فورمهکه  یی، ما از طرف خانواده هاتا به امروز

  نیکه ما به روزتر میحاصل کن نانیاست تا اطم  مکتب هایبا بخش یهمکار یخانواده ها برا یبرا ریناپذ ییگام جدا کی نیا .میداشته ا

شته دا یبه خانواده ها در صورت اضطرار یابیو دست شانو آموزشان   اکادمیکسفر طی در  شاگرداناز  ت یحما یاطلاعات را برا

با شما   یلیما در طول سال تحص بخاطریکه، دیکن دییفرزندان خود را تأ ایتا اطلاعات فرزند  ریدیبگوقت  قهیلطفاً چند دق .باشیم

 . کرده بتوانیم یهمکار

که تا جمعه،   می، از خانواده ها خواسته ا(ACPS)تب عمومی شهر الکزاندریه  امکا شاگردانهمه  یاطلاعات مهم برا دییبه منظور تأ 

  ACPS اگردشهر  یبرا دیها با ورمهف نیا ارسال کنند.  مکتب خود  به به مکتب را   تبازگش یها هرمو، ف2022سپتامبر   30

گر ا داشته باشیم.قرار متعلمهر  یامتناع برا حاتیو ترج صحیاطلاعات  نی، آخر یاضطرار  یتا ما در تماس هاد شو لیتکم

  اطلاعات شان نیکنند که ا دییتا تأ میدار ازیبه هر خانواده ن همنکرده باشد ، ما هنوز رییتغ یقبل یلیاطلاعات نسبت به سال تحص

 . صحیح است

لازم را   یها ورمهاستفاده کنند تا ف یرز  یوندهایتا از پ یمخواه یم یکیالکترون یلهزبان با وس یاییو اسپان یسیانگل  یما از خانواده ها

 پر کنند:  PowerSchool  در 

 

● 23 Back to School forms. -English 2022 

https://www.alive-inc.org/
https://registration.powerschool.com/family/gosnap.aspx?action=33967&culture=en


 

 

• to School forms. 23 Back -Spanish 2022 

به کمک به  ازی. در صورت ندیخود وارد شو Power PowerSchoolبه حساب  بازگشت به مکتب یها ورمهپر کردن ف یبرا

   reference PowerSchool helpیا  aaa@acps.k12.va.usبه       خود  نیوالد PowerSchool یحساب کاربر میتنظ

 د یریتماس بگ

در   Arabicو  Amharicدر که  را ینآنلااز بصورت دانلود  ی ویابسته چاپ یکانند تو ی زبان ما م یو عرب ی اهمریک خانواده ها

 .دنفرزندان خود کن بسته را از مکتب درخواست  یاند و نک یلتکم، دسترس است

بسته   یک که فورمه ها را دانلود و توانند یم ینهمچن یکیالکترونو وسابل  زبان بدون دستگاه  یاییو اسپان -یسیانگل یخانواده ها

و  یسیخود به زبان انگل مکتبرا از  یبسته چاپ یک یا موجود است  ینکنند که به صورت آنلا یلتکم بازگشت به مکتب را یچاپ

 داده شود. یلتحو front office مکتب مقدمدفتر  به یدشده با یلتکم ید. فرم هاندرخواست کن یاییاسپان

 

دست  ب را +Aنمره مکتب خود  یفورمه ها لیتکم در، 2022سپتامبر  30خود تا  مکتب یها ورمهتا با ارسال ف دیما کمک کن با

 !میاوریب

 !شد د یتمد  2022اکتبر  9مهلت تا : S+LEPنطر سنجی     

 Sقانون ) یمشارکت اجرا ی+ بررس بمکت قی خود را از طر انعکاس، تبصره و پیشنهادشده است! لطفاً  دیتمد نظر سنجیمهلت  نیا

+ LEP)   through the School + Law Enforcement Partnership (S+LEP) Survey    بعد از  11:59تا ساعت

  صنفدر  شاگردانتا خانواده ها ، کارمندان و   میکشدطول  قهیدق 15-10 تقریبأ ینظرسنج نیا .دی ارائه ده اکتوبر 9، یکشنبه ظهر

 . رندی را در نظر بگ مکتب تیو امن یمنیمهم است که ا اریبس S+LEPکار گروه مشاوره  ید و براساننبه اتمام بر 12-6 یها

آموزشی   خوش   طیمح کیبحیث ما  مکتبهایاز داشتن  نانیشامل اطم (ACPS)ارزشهای اساسی مکاتب عمومی شهر الکزاندریه 

 یها یهدر توص SLEPگروه مشاوره  یماطلاع مستق یبرا یتلاش نظرسنج ینحاصل از ا یجنتا از باشند. همه یبرا منیو ا امدی

استفاده  APD یهالکزاندر یسو اداره پول ACP یندر مورد مشارکت مجدد ب مکاتب یرهمد یئتبه ه 2022خود در دسمبر  یندهآ

 یمنیدرباره ا ندهیگروه تمرکز آ یتوانند علاقه خود را به شرکت در بحث ها یم ی، پاسخ دهندگان نظرسنجنیعلاوه بر ا خواهد شد.

 .نشان دهند ها و بخش مکتب ها تیو امن

 .دیمراجعه کن ACPS    ACPS website   تی، لطفاً به وب سا  S+LEPدر مورد گروه مشاوره شتریکسب اطلاعات ب یبرا

For more information about the S+LEP Advisory Group, please visit the ACPS website. 

 

 

 غذای مکتب 

به  23-2022  یلیسال تحص ی( براFARM) متیقکم  یا و گانیرا ییغذا  یوعده ها یبرنامه ها درخواستی  یمهلت خانواده ها برا

بر  واکت 6خود را تا پنجشنبه ،   یدرخواست ها دیبا (ACPS)  هی شهر الکزاندر  یمکاتب عموم یخانواده ها .شود یم کیسرعت نزد

 بود.  2022مبر سپت 8 کرت ویساموئل دبل ییابتدا مکتب یخانواده ها برای ارسال کنند. مهلت 2022

 یوعده ها یدرخواست برنامه ها یها هرموف لیتکم یدارند ، برا یبه کمک مال ازین شاگرد ییغذا یوعده ها یکه برا ییخانواده ها

روزه  30  دوره  کیبودند ،  طیواجد شرا 22-2021 یلیکه در سال تحص شاگردانی ی(  براFARM) متیکم ق ایو  گانیرا ییغذا

  کیسال گذشته در  نکهیا ای دارند متیکم ق ایو  گانیرا ییغذا  یوعده ها یبرنامه هادرخواست  یها ورمهف لیتکم یبرامعافیت را 

 شرکت کردند. Community Eligibility Provision (CEP) جامعه  تیصلاح نیتأم مکتب

https://registration.powerschool.com/family/gosnap.aspx?action=33967&culture=es
mailto:aaa@acps.k12.va.us
https://www.acps.k12.va.us/departments/school-community-relations/community-partnerships-and-engagement/school-engagement-community-outreach/powerschool-help
https://hanover-research.qualtrics.com/jfe/form/SV_1BQchJHnYvVsUku
https://www.acps.k12.va.us/departments/facilities-operations/office-of-safety-and-security-services
https://www.acps.k12.va.us/departments/facilities-operations/office-of-safety-and-security-services
https://www.acps.k12.va.us/departments/facilities-operations/the-office-of-school-nutrition-services/free-and-reduced-price-meals


 

 

را  شاگردان ییغذا یکار را نکرده اند ، حساب ها نیکند اگر هنوز ا  یم قیهمه خانواده ها را تشو ACPSمکتب  هیخدمات تغذ میت

نحوه   یدستورالعمل ها برا نمبر نیو پ  شاگرد شان  هویتبا شماره   یپست سیسرو ای لیمیا قیخانواده ها از طرقبلأ برای  کنند. میتنظ

 یدهایتوانند پول را به حساب اضافه کنند ، خر یخانواده ها م  شده بود.ارسال  مکتبدر  ییغذا یوعده ها یبرا شاگردحساب  میتنظ

کم   ایو  گانیرا ییغذا یوعده ها یدرخواست برنامه ها ندیفرآ  یارائه شده برا نکیرا تحت نظر داشته باشند و با استفاده از ل شاگرد

 اقدام کنند. (FARM)  متیکم ق ایو  گانیرا ییغذا یوعده ها یبرنامه ها یبرا نی، به صورت آنلامتیق

 Pre-Covidواقعه کوید همه جاه گیراز  شیپ اتیبه عمل 23-2022 یلیدر طول سال تحص ییغذا یخدمات وعده ها هیکل

pandemic   جامعه تیصلاح نیمکتب تأم 8از  ته اند. شاگردانی که در یکیبازگش   

one of the eight ACPS Community Eligibility Provision (CEP) schools   ییغذا افتیدر طیواجد شرایا و  

  یبه اضافه کردن بودجه به حساب ها ازیآنها ن یخانواده ها دنستین چاشتصبحانه و  ییغذا  یوعده ها یبرا  متیکم ق ایو  گانیرا

 بازگردانده شده اند.  الرد 0.00پاک شده و حساب ها به  شاگردان ییغذا ی وعده ها یمنف یتمام مانده ها دارند. شاگرد

 

 :است ریبه شرح ز 23-2022 یلیدر طول سال تحص یی مکتبغذا یوعده ها متیق

 .K-12:  $2.00 صنف های یصبحانه برا •

 K-5  3.05$  های صنف یبرا نان چاشت  •

 .$   3.25 12-6 های صنف یبرا نان چاشت  •

 . $   4.00       بزرگسالان:  ییغذا یوعده ها •

برنامه   قی، فهرست غذا از طرنی. همچنداده خواهد شدارائه   K-5 یها صنفدر  ها هر خانواده یبرا یا فهرست غذا ویمن میتقو

 موجود است. the ACPS website. در آن لاین  مکتب هیخدمات تغذ

 

 

Prices for school meals during the 2022-23 school year are as follows: 

● Breakfast for Grades K-12: $2.00. 

● Lunch for Grades K-5: $3.05. 

● Lunch for Grades 6-12: $3.25. 

● Adult Meals: $4.00. 

 

Menu calendars will be provided for each family in grades K-5. Also, menus are available via 

our School Nutrition Services app and the ACPS website.  

 

:DESSA    یاجتماع ی عاطفیا بررسی دهنده   شینما 

 Devereux شاگرداننقاط قوت    یابیبه نام ارز  یما از ابزارمکاتب ، تمام  ی ادآوری  کیبه عنوان 

(DESSA) ییقبلاً آموخته اند و چه مهارتها لمین که عمت یزندگ یمهارتها یی کنند تا به شناسا ی استفاده م  

  ی قرار گرفته و برا یبخش مورد بررس نیتمام سؤالات توسط ا  .دارند  ازی ن خود شان شرفت یپ ی را برا

  مناسب است. 12-9 ی ها صنفدر  متعلمینو با  K-8 یها صنف استفاده معلمان دانش آموزان در 

توانند   یکنند محدود خواهد شد. خانواده ها م یخدمت م  متعلم به  ماً یکه مستق یبه کسان  جیبه نتا یدسترس

به منظور   کنند. یبررس 23-2022 ی لیدر طول سال تحص مکتب  نیفرزند خود را در پورتال والد جینتا

را   out your child-optامتناع    یجدول زمان ACPSخانواده ها بتوانند اطلاعات را مرور كنند،    نكهیا

تا از شرکت   دی ، حق دارACPS ت یارائه شده در وب سا  وندیشما با استفاده از پ . تمدید نموده است

https://www.acps.k12.va.us/departments/facilities-operations/the-office-of-school-nutrition-services/free-and-reduced-price-meals
https://www.acps.k12.va.us/departments/facilities-operations/the-office-of-school-nutrition-services/menus
https://www.acps.k12.va.us/departments/facilities-operations/the-office-of-school-nutrition-services/menus
https://www.acps.k12.va.us/fs/pages/6739


 

 

ممکن است   زین  12-9 ی ها صنفدر  متعلمین.  د یکن ی خوددار 2022بر واکت 3تا دوشنبه ،  خودفرزند 

 شود امتناع ورزند.  یداده م  یکه نظرسنج یاز روز

 دیدار نمایید.  ACPS DESSA webpageبرای معلومات بیشتر از وب سایت 

 

انجمن روابط   ییاجرا ئت یبه ه  ACPS و روابط جامعه مکاتب  سیبورگوس رئ  ایجول

  منصوب شد  یمل مکاتب یعموم

ACPS Chief of School and Community Relations Julia 

Burgos Appointed to National School Public Relations 

Association Executive Board  

مکاتب   مکاتب و روابط جامعه  سیرئ، بورگوس ایانتصاب جول (   NSPRA)یمل  مکاتب یانجمن روابط عموم ییاجرا ئتیه

    سیبورگوس دوره دو ساله را به عنوان معاون رئ( اعلام نمود. SCR) خود ییاجرا ئتیبه هرا   ACPS) الکزاندریه عمومی شهر

NSPRA توسط  2022  ماه جونکه در  رهیمد ئتیه دیمقام جد نیاست که در ا یکس  نی. او اولخواهد نمودمشارکت خدمت  یبرا

کند،   یم تیتقو نفعانیاعضا را در مشارکت ذ یکه مهارت ها را یگرید یتوسعه حرفه ا یشد تا فرصت ها بیتصو ییاجرا ئتیه

  یمل  یدر تلاش ها NSPRA یو مشارکت اعضا نفعانیتوسعه مقالات عمل در مورد مشارکت ذ/یبررس یبرا یبانیپشت یتلاش ها

 نمود.  خواهد خدمت، یاز آموزش عموم تیدر مورد حما

 

 ئتیبه ه وستنیکنم و از پ یافتخار م میده یانجام م   ACPمکاتب  که در شراکتیو  یارتباط یمن به کارها گفت، " بورگوس

مشتاقانه منتظر هستم که نقش خود را   ،ما یرهبر فعال در انجمن منطقه ا کیمن به عنوان  .خیلی مسرور هستم NSPRA ییاجرا

 بخشارتباط با ومستحمکم نمودن ، هستند یحرفه ا یها آموزش که مشغول  یاز اعضا تیحما یبرا NSPRAرهبر  کیبه عنوان 

   تا  نمایم جادیرا ا یوابستگ یگروه ها ،در مناطق خود مکاتببه متخصصان ارتباطات  یآنها و دسترس تیدر مورد عضو یمحل یها

 نمایند. و ارایه ما کشف یاعضا نیدتریجد یرا برا  یگریمرب یو برنامه ها  کار نیمشکلات تمر

 

حیث  به  عمومی مکاتب سیرئ، از  SCRو جامعه  مکاتب سی. او به عنوان رئوستیپ ACPبه  2020  جون سالبورگوس در 

  یکند و نظارت بر ارتباطات و مشارکت ها  یم تیبخش فعال یبه عنوان سخنگو و همچنانکند، یم تیحما یارشد رهبر میعضو ت

https://www.acps.k12.va.us/fs/pages/6739


 

 

سال    30از  شی. بورگوس با ببود (CHESPRA) کیچساپ  مکتب یانجمن روابط عموم اخیر سیاو رئ را بر عهده دارد.  جامعه 

 آمرآمد و در آنجا به عنوان  ACPبه  نگتونیآرل عمومی مکاتببرنامه، از  تیریو مد یرانتفاعی، غ یتجربه در دولت ، روابط عموم

  سانسیجورج تاون و ل پوهنتونو ارتباطات شرکت ها از  یدر روابط عموم   شهادتنامه ماستری یدارا یداشت. و تیفعال ارشد

 دارد. ونایاز کالج ا ییایاسپان لسان ارتباطات و مافوق  در رشته 

 

 

 

 

2022اکتوبز،  6اجندای هیت مدیره مکاتب برای   

School Board Agenda for Oct. 6, 2022 

 

 :پردازد یم ریبه موضوعات ز مکتب ها  رهیمد ئتی، ه 2022اکتبر  6جلسه و کار خود در  در

 MTSS/SEALساختمان  •

 راپور از استفاده امکانات •

 بودجه  یها تیاولو هیبهبود سرما یزی و برنامه ر یبیترک یصندوق ها •

کسب   یبرا دیتوان یم نیهمچن. دیکن دیبازد    Electronic School Board مکاتب از  رهیمد ئتیبرنامه ها و اسناد جلسه ه یبرا

 School Board مکاتب رهیمد ئتیاطلاعات در مورد نحوه مشاهده جلسات به صورت زنده و مشارکت ، به صفحه جلسات ه

meeting webpage دیمراجعه کن. 

 

 

 هیدر جامعه الکزاندر Covid-19  ، سطح 2022  ،22سپتمبر

Sept. 22, 2022, COVID-19 Alexandria COVID-19 Community 

Level 

نفر در هفت   100000رد در امو  147.4کم است و  لکزاندریهشهر ا در جامعه  Covid-19  ، سطح   2022سپتامبر  22از 

 .بازدید نمایید. dashboard-IDAlexandria COV 19برای معلومات بیشتر از  .میباشدروز گذشته 

 

 

 یماریاز ب یریشگیشده است. مرکز کنترل و پ رسانیبه روز 2022سپتامبر  22 خیداده ها در تار  نیکه آخر دیلطفاً توجه داشته باش

-COVIDید مریض ها در شفاخانه برای  جد یرشپذ پردازد: یم   جامعهدر  COVID-19سطح  نییتع یبرا اریسه مع بیبه ترک

https://alexandriapublic.ic-board.com/
https://www.acps.k12.va.us/school-board/watch-school-board-meetings
https://www.acps.k12.va.us/school-board/watch-school-board-meetings
https://www.alexandriava.gov/performance-analytics/alexandria-cdc-covid-19-measures


 

 

 یدو کل موارد جد COVID-19 یماراناشغال شده توسط ب  یدر هفت روز گذشته ، درصد بسترها یت جمع  100000در هر  19

COVID-19  میباشد. در هفت روز گذشته یت جمع  100000در هر 

 

 

 

As of Sept. 22, 2022, the Alexandria City COVID-19 community level is low, with 147.4 cases 

per 100,000 persons in the last seven days. To learn more, visit the Alexandria COVID-19 

dashboard.  

 

Please note that data was last updated on Sept. 22, 2022. The Center for Disease Control and 

Prevention looks at the combination of three metrics to determine the COVID-19 community 

level: new COVID-19 admissions per 100,000 population in the past seven days, the percent of 

staffed inpatient beds occupied by COVID-19 patients and the total new COVID-19 cases per 

100,000 population in the last seven days. 

 

https://www.alexandriava.gov/performance-analytics/alexandria-cdc-covid-19-measures
https://www.alexandriava.gov/performance-analytics/alexandria-cdc-covid-19-measures
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