
Family Tip of the Week 

 

How to Set Parental Restrictions on your Social Media 

 

Now that the holidays have passed and a lot of our children have new devices they will be using social media platforms 

to engage with their friends and search the internet. Here are a few helpful tips on how to set parental restrictions on 

these popular platforms. 

 

Here's how to activate Restricted Mode: 

1. From your child's device, open the TikTok app. 
2. Go to profile, then tap the three dots button to open settings. 
3. Scroll down to Digital Wellbeing. 
4. Select Restricted Mode. 
5. Choose “Turn on Restricted Mode.” 
6. Choose and confirm your passcode. 

 

Use YouTube's 'Restricted' Mode on Browsers 

1. Access YouTube.com and sign in to your YouTube/Google account. 
2. Click the “Settings” button in the left sidebar. 
3. Click the drop-down menu at the bottom of the page that reads: “Restricted Mode: Off.” 
4. Select “On” to lock Restricted Mode on this browser. 
5. Click “Save.” 

 

How do you put an iPhone on parental control? 

Follow these steps: 

1. Go to Settings and tap Screen Time. 
2. Tap Content & Privacy Restrictions and enter your Screen Time passcode. 
3. Tap Content Restrictions, then tap Web Content. 
4. Choose Unrestricted Access, Limit Adult Websites, or Allowed Websites Only. 

 

For more information or support please contact one of our Parent Liaison’s here at HHIE. 

Michele Dewan – Parent Liaison                 Maria Torres – Spanish Parent Liaison 

Michele.dewan@beaufort.k12.sc.us                Maria.TorresSalazar@beaufort.k12.sc.us 
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Consejo familiar de la semana 
 
Cómo establecer restricciones parentales en sus redes sociales 
 
A medida que nos acercamos a las vacaciones de invierno, muchos de nuestros niños usarán plataformas de redes sociales 
para interactuar con sus amigos y buscar en Internet. Aquí hay algunos consejos útiles sobre cómo establecer restricciones 
parentales en estas plataformas populares. 
 

A continuación, se explica cómo activar el modo restringido: 
 

1. Desde el dispositivo de su hijo, abra la aplicación TikTok. 
2. Vaya al perfil, luego toque el botón de tres puntos para abrir la configuración. 
3. Desplácese hacia abajo hasta Bienestar digital.  
4. Seleccione Modo restringido. 
5. Elija "Activar el modo restringido". 
6. Elija y confirme su contraseña.  

 
Utilice el modo 'Restringido' de YouTube en los navegadores. 
 
1. Acceda a YouTube.com e inicie sesión en su cuenta de YouTube / Google. 
2. Haga clic en el botón "Configuración" en la barra lateral izquierda. 
3. Haga clic en el menú desplegable en la parte inferior de la página que dice: "Modo restringido: 

Desactivado". 
4. Seleccione "Activado" para bloquear el modo restringido en este navegador. 
5. Haga clic en "Guardar". 

 
¿Cómo se pone un iPhone en control parental? 
 
Sigue estos pasos: 

1. Vaya a Configuración y toque Tiempo de pantalla. 
2. Toque Restricciones de contenido y privacidad e ingrese su contraseña de Screen Time. 
3. Toque Restricciones de contenido, luego toque Contenido web. 
4. Elija Acceso sin restricciones, Limitar sitios web para adultos o Solo sitios web permitidos. 

 

Para más información o apoyo por favor comuníquese con uno de nuestros enlaces de padres aquí en HHIE. 

Michele Dewan – Parent Liaison                 Maria Torres – Spanish Parent Liaison 

Michele.dewan@beaufort.k12.sc.us                Maria.TorresSalazar@beaufort.k12.sc.us 
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