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Lesson: HOLD 
[ESPERA] 

Conceptos de la lección:
Hay una variedad de eventos que 
pueden requerir que una clase 
o escuela permanezca en Hold 
[Espera]. Una Espera es una acción 
temporal para mantener a las 
personas en un lugar en particular 
hasta que se indique que no hay 
peligro, ‘all clear’. 
 
Vocabulario:
Hold [Espera]

Objetivos:
Los estudiantes comprenderán que 
hay diferentes eventos que podrían 
provocar la necesidad de Esperar 
en nuestro salón u otra área. El 
estudiante demostrará la acción o 
destreza de Esperar en su salón de 
clase o área cuando su maestro u 
otro adulto lo indique verbalmente. 

Por qué esta lección es importante:
Es importante enseñarles a los estudiantes sobre los eventos en 
los que se les puede pedir permanecer en Espera para despejar 
el área de estudiantes.

Notas para la instrucción:
Revise la sección Hold [Espera] del rotafolio de los  
procedimientos de emergencia. Cuando permanezca en  
Espera, anote la hora y tome asistencia, incluyendo los 
estudiantes adicionales.

Materiales:
•	 La(s) lista de la asistencia 
•	 El cartel con el símbolo para Hold [Espera]

Consideraciones para personas con 
necesidades específicas (por ejemplo, 
estudiantes con discapacidades): ¿Tiene algún 
estudiante	con	necesidades	específicas	relacionadas	con	
el acceso rápido a diferentes ubicaciones o artículos? ¿Hay 
inquietudes en caso de que el (los) estudiante (s) tuvieran 
que esperar por un período de tiempo? ¿Tiene algún 
estudiante para quien los cambios en la rutina son motivo 
de preocupación? ¿Qué apoyos o instrucción se están 
ofreciendo para apoyar el crecimiento del estudiante en esta 
área, especialmente con respecto a la preparación para 
emergencias?

Introducción: Hoy continuamos con nuestras lecciones sobre las respuestas de seguridad escolar 
aprendiendo cómo responder a la indicación de Hold [Espera]. El director u otro adulto anunciará Hold 
[Espera] cuando la escuela necesite mantener los pasillos u otra área libre de estudiantes.

Narración y discusión: Hold [Espera] es la palabra que usamos cuando los estudiantes deben 
permanecer en un área. Cuando escuchamos al director u otro adulto anunciar: “Hold in your classroom or 
area. Clear the halls,” [Esperen en su salón de clase o en el área donde se encuentren. Despejen los pasillos], 
hacemos exactamente eso. Si estamos en nuestro salón de clases, revisaré el pasillo para asegurarme 
de que nadie necesite entrar a nuestro salón de clases, y luego continuaré enseñando. Tú, continuarás 
aprendiendo o haciendo la misma actividad que estábamos haciendo antes de que se anunciara la Espera. Si 
no estamos en nuestro salón de clases, entonces iremos a otro salón cerca de donde estamos. Si estás en la 
clase de arte, música o educación física entonces te mantendrás en ese salón hasta que termine la Espera. 
¿Qué harías si se anuncian Hold [Espera] y estás en el pasillo tomando agua? (Tome algunas respuestas) 
Correcto, regresaras a nuestro salón de clases. Algunas razones por las que podríamos tener que esperar 
es si por ejemplo si hay alguien herido y es necesario que se despeje el pasillo, un derrame grande que es 
necesario limpia y, a veces, dar espacio a otros estudiantes para estar seguros. Nos quedaremos en nuestro 
salón de clases o el área hasta que el director anuncie que no hay peligro ‘all clear’ y se termina la indicación 
de Hold [Espera]. Si es hora de ir a almorzar o al recreo cuando se nos pide que esperemos, esperaremos 
hasta que termine la indicación de Hold [Espera] antes de irnos. Sin embargo, no se preocupen: si perdemos 
unos minutos de recreo, entonces tomaremos un receso más largo. 
 
Práctica de la detreza:  
Hoy, durante nuestra práctica de lectura, escucharemos un anuncio: “Hold in your classroom or area. Clear 
the halls” [Esperen en su salón o en el área donde se encuentren. Despejen los pasillos] y practicaremos. 
Revisaré el pasillo y luego continuaré enseñando y ustedes continuarán haciendo sus trabajos de práctica de 
lectura. Recuerden, si están fuera del aula cuando se anuncia Hold [Espera], regresen directamente a su aula.
 
Conclusión: Contestar cualquier pregunta o inquietud.   


