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Apariencia / Comportamiento - Si el estudiante esta
inusualmente cansado, no tiene apetito, esta
confundido o es dificil despertarlo, puede ser sefial
de enfermedad.

Ojos - Si hay secrecion, cambios en la vision,
enrojecimiento en los parpados, picazon, dolor o
sensibilidad a la luz, podria ser conjuntivitis (“ojo
rosado”) y debe ser evaluado por un proveedor de
salud.

Fiebre - Temperatura de 100°F (38°C)
0 mas.

El estudiante debe estar libre de fiebre
por 24 horas sin usar medicamentos para
reducir la fiebre antes de regresar a la
escuela.

Resfriado fuerte y/o tos - Los estudiantes deben ser
capaces de cubrirse al toser para permanecer en la
escuela.

Si el resfriado o la tos persiste por mas de 2 semanas,
se recomienda acudir al proveedor médico.

Diarrea - Dos o mas evacuaciones liquidas en 24
horas, especialmente si el estudiante se ve o actua
enfermo. Debe quedarse en casa por 24 horas
después del ultimo episodio.

Escuelas publicas de Longview

¢ Esta mi hijo(a) demasiado enfermo(a)
para ir a la escuela?
Una guia para padres

Vomito - Vomito dos o mas veces en 24
horas. Debe quedarse en casa por 24 horas
después del ultimo episodio.

Sarpullido - Cualquier sarpullido molesto,
especialmente si hay fiebre o picazon.
Algunos pueden ser contagiosos y deben ser
evaluados por un proveedor de salud.

Lesion o Cirugia - Si el dolor o los
medicamentos afectan la concentracion del
estudiante, debe quedarse en casa. Informe a la
enfermera escolar si su hijo(a) tendra una
cirugia programada para coordinar su regreso
de forma segura.

(Aun tiene preguntas? Si no estd seguro si su
hijo(a) debe asistir, comuniquese con la
enfermera escolar o con su proveedor de salud.

Mantener a los estudiantes enfermos en casa,
fomentar el lavado frecuente de manos y
cubrirse al toser ayuda a proteger a toda la
comunidad escolar, incluyendo a aquellos con
sistemas inmunologicos vulnerables.

Recreo y Educacion Fisica (P.E.)

Se espera que los estudiantes participen en
todas las actividades escolares, incluido el
recreo y la clase de educacion fisica.

Si el médico ha restringido ciertas
actividades, por favor envie una nota
especifica, por ejemplo:

“Sin deportes de contacto por una semana.”

Gracias por su apoyo para mantener a los estudiantes seguros y saludables.

110/2014 Adaptado del Distrito Escolar de Edmonds, las Escuelas Publicas de Seattle y OSPI, Guia de Control de Enfermedades Infecciosas para el
Personal Escolar, 2014
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Spanish translation of the District Handbook can be found at: https://www.longviewschools.com/district-student-handbook
Please click the "Translate" drop down to select your preferred language.

La traduccion al espaiol del Manual del Distrito se puede encontrar en:
https://www.longviewschools.com/district-student-handbook
Haga clic en el ment desplegable "Translate" para seleccionar su idioma preferido.
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