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Nunca es demasiado pronto o demasiado tarde para comenzar a explorar
las muchas opciones disponibles para la transición a la vida adulta.

La transición a la vida adulta puede ser complicada y difícil para las personas que tienen

cualquier discapacidad. La planificación de la transición puede empezar desde los 12 años y

continuar hasta la adultez.

¡Connections California, el programa más nuevo de Parents Helping Parents, está diseñado para

ayudarle a USTED a encontrar los recursos únicos y la información crucial que necesita para

crear una suave transición a la vida adulta, junto con su ser querido!

¡En Connections California, encontrará una central de información en línea, seminarios web a

los que puede asistir, vídeos de E-Informativos que puede ver a su propio ritmo, E-Packets

descargables, y más!

¡Use esta guía del programa Connections California para ver la amplia variedad de eventos que

tenemos; para registrarse a seminarios web y para compartir eventos con el equipo de

transición de su ser querido!

Connections California, un proyecto de Parents
Helping Parents - Silicon Valley, es posible gracias al

apoyo generoso de:

www.php.com/transition-to-adulthood

Connections California
Transición a la Adultez

¡Próximamente sitio web

en español!

https://www.scfhp.com/
https://www.php.com/transition-to-adulthood/
https://www.php.com/transition-to-adulthood
https://www.php.com/transition-to-adulthood


Programa de transición post
secundaria (después de high school)

Experiencia Universitaria
Tecnología de Asistencia

Educación y
capacitaciónPlanificación

para la
transición

Programa de estudios de secundaria (high school)
Plan de Transición Individual

Vida
adulta

Aspectos Legales
Beneficios Públicos
Servicios del Centro Regional

Planificación Financiera
Salud y Bienestar

Vivienda

Preparación
para el
trabajo

Departamento de Rehabilitación de CA
Empleo competitivo e integrado

Tecnología de asistencia
Otros temas

Defensa
individual

Planificación centrada a la persona
Derechos de las personas con

discapacidad

Connections California: ¡todas las piezas encajan!
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¡Haz clic en un engrane para
conocer más!
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Vida adulta

Durante la transición

a la vida adulta hay

muchos servicios y

cosas nuevas que

aprender, como:

finanzas, salud,


vivienda, y claro,

¡también a


divertirse!. Ser

adulto significa que

hay muchas cosas


que considerar.

Defensa
individual

Aprender sobre

defensa individual


es de las habilidades

más importantes

que las personas

con discapacidad


necesitan para

lograr tener una


transición a la

adultez exitosa.

Preparación para
el trabajo

Para muchos,
prepararse para la
transición a la edad

adulta significa
prepararse para un
trabajo. ¡Conozca
sobre los servicios
disponibles para

ayudar a las
personas con

discapacidades a
prepararse para

trabajar!

Planificación
para la transición

Nunca es demasiado
temprano para

pensar sobre la vida
después de la

escuela secundaria
(high school). ¡La

preparación para la
transición a la vida

adulta puede
comenzar desde el

sexto grado! 

Educación y
capacitación

¿Estás planeando
continuar con tu

educación y
capacitación durante

tu transición a la
vida adulta? ¡Hay

muchas opciones y
apoyo disponible! 

¡Gracias a nuestros asociados del
programa Connections California!

Connections California
Transición a la Adultez

Temas de Connections California

El contenido de Connections California aplica para cualquier adulto con alguna discapacidad.
Todo está organizado en cinco categorías principales.

El objetivo es ayudarle a encontrar fácilmente la información que usted necesita para la transición a la edad adulta.
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12
10:00am

How to Apply for Supplemental Security Income (SSI)

15
6:00pm

Ready for Life? Building an Effective Transition Plan in the IEP- Part 1
Presented in English with simultaneous Vietnamese translation.
Trình bày bằng tiếng Anh với bản dịch tiếng Việt đồng thời | Đăng ký bằng tiếng Việt
In collaboration with Parents Helping Parents & EPU Children's Center

16
6:30pm

Sẵn sàng nộp đơn xin SSI – Thu nhập An sinh Bổ sung?

17
6:00pm

Ready for Life? Building an Effective Transition Plan in the IEP- Part 2
Presented in English with simultaneous Vietnamese translation.
Trình bày bằng tiếng Anh với bản dịch tiếng Việt đồng thời | Đăng ký bằng tiếng Việt
In collaboration with Parents Helping Parents & EPU Children's Center

22
6:00pm



¿Listo para la vida? Construyendo un plan de transición efectivo en el IEP - Parte 1
Presentado en colaboración con Parents Helping Parents y EPU Children Center

23
6:30pm



IHSS (Servicios de Apoyo en el Hogar) Supervision Preventiva

24
6:00pm

¿Listo para la vida? Construyendo un plan de transición efectivo en el IEP - Parte 2
Presentado en colaboración con Parents Helping Parents y EPU Children Center

25
6:30pm

Top 10 Mistakes to Avoid During Transition to Adulthood
Guest Speaker: Dr. James Williams, Bloom Consulting

31
6:00pm

7 Emergency-Related Services & Resources for You!
Presented in English with simultaneous Vietnamese translation.
Trình bày bằng tiếng Anh với bản dịch tiếng Việt đồng thời | Đăng ký bằng tiếng Việt

31
6:00pm

¡7 Servicios y Recursos Relacionados con Emergencias para Usted!

31
6:00pm

7 Dịch Vụ & Tài Nguyên Khẩn Cấp dành cho Bạn!
Trình bày bằng tiếng Anh với bản dịch tiếng Việt đồng thời | Đăng ký bằng tiếng Việt
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Septiembre 2022

06
6:30pm

In-Home Supportive Services (IHSS)

10
10:00am

Regional Center Services with Focus on the Transition to Adulthood
Presented in English with simultaneous Spanish & Vietnamese translation.
Presentada en inglés con traducción simultánea de español y vietnamita | Registrarse en español 
Trình bày bằng tiếng Anh với bản dịch đồng thời tiếng Tây Ban Nha và tiếng Việt | Đăng ký bằng tiếng Việt

13
6:30pm

Understanding the 504: Removing Barriers and Creating Access to Education
In collaboration with Parents Helping Parents & EPU Children's Center

14
6:30pm

Building Your Assistive Tech Toolkit for Independent Living
Guest Speaker: Debbie Drennan, MSW, AT Specialist

15
6:30pm

Organización de mis documentos
Presentado en colaboración con Parents Helping Parents y EPU Children Center

16
10:00am

Dịch vụ Hỗ trợ Chăm sóc Tại nhà (IHSS)

20
6:30pm

Organizing My Documents
In collaboration with Parents Helping Parents & EPU Children's Center

22
6:30pm

Eliminando barreras y creando acceso a la educación
Presentado en colaboración con Parents Helping Parents y EPU Children Center

27
6:30pm

Prepranadose para solicitar SSI (Seguro Ingreso Suplementario)

28
6:30pm

Interaction with Law Enforcement for Transition Age Youth & Beyond
Guest Speakers: David Grady, MA MFT, SCDD & Darcy McCann, Self-Advocate
Presented in English with simultaneous Spanish & Vietnamese translation. Registrarse en español | Đăng ký bằng tiếng Việt

28
6:30pm

Interacción con los organismos del cumplimiento de la ley para jóvenes en edad de transición y más allá
Oradores invitados: David Grady, MA MFT, SCDD & Darcy McCann, Self-Advocate
Presentada en inglés con traducción simultánea de español y vietnamita | Registrarse en español 

28
6:30pm

Tương Tác với Cơ Quan Thi Hành Pháp Luật cho Thanh Niên Trong Độ Tuổi Chuyển Tiếp & Sau Này
Diễn giả khách mời: David Grady, MA MFT, SCDD & Darcy McCann, Self-Advocate
Trình bày bằng tiếng Anh với bản dịch đồng thời tiếng Tây Ban Nha và tiếng Việt | Đăng ký bằng tiếng Việt
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04
6:30pm

Getting Ready to Apply for SSI? (Supplemental Security Income)

05
6:30pm

Unique Issues for Special Needs Trust in California and CalABLE
Guest Speaker: Stephen W. Dale, Esq.

06
6:00pm

Passport to Their Future #1: Understanding the Transition

12
6:30pm

Navigating SSI & Disabled Adult Child Benefits + MediCal & MediCare
Guest Speaker: Jim Huyck, Huyck Consulting

13
6:00pm

Ready for College? How to Get There!
Presented in English with simultaneous Spanish & Vietnamese translation.

14
10:00am

Sẵn sàng nộp đơn xin SSI? (Thu nhập An sinh Bổ sung)

18
6:00pm

Sailing from Diploma to Employment
Guest Speakers: Jan Johnston-Tyler, EvoLibri; Christina Canevari, DOR; and Stephen Destefani, Wells Fargo

22
10:00am

Influencing Services from Regional Centers, School Districts & More
Presented in English with simultaneous Spanish & Vietnamese translation.
Presentada en inglés con traducción simultánea de español y vietnamita.
Trình bày bằng tiếng Anh với bản dịch đồng thời tiếng Tây Ban Nha và tiếng Việt.
Registrarse en español | Đăng ký bằng tiếng Việt

25
6:00pm

College Success! Technology Tools and Strategies for Students
Presented in English with simultaneous Spanish & Vietnamese translation.
Presentada en inglés con traducción simultánea de español y vietnamita.
Trình bày bằng tiếng Anh với bản dịch đồng thời tiếng Tây Ban Nha và tiếng Việt.
Registrarse en español | Đăng ký bằng tiếng Việt

27
6:00pm

Preparing to Work: What Students Need to Know
Guest Speaker: John Merris-Coots, CA Dept. of Ed. California Career Resource Network

28
10:00am

IHSS (Servicios de Apoyo en el Hogar) Supervision Preventiva
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04
10:00am

In-Home Supportive Services (IHSS)

08
6:30pm

Dịch vụ Hỗ trợ Chăm sóc Tại nhà (IHSS) 

09
6:30pm

Preparing Kids to Launch into Transition to Adulthood
Guest Speaker: Damon Korb, MD, Center for Developing Minds
Presented in English with simultaneous Spanish & Vietnamese translation.
Presentada en inglés con traducción simultánea de español y vietnamita | Registrarse en español 
Trình bày bằng tiếng Anh với bản dịch đồng thời tiếng Tây Ban Nha và tiếng Việt | Đăng ký bằng tiếng Việt

10
6:00pm

Passport to Their Future #2: Goals & Services

15
6:30pm

Everything You Need to Know About Conservatorships
Guest Speaker: Alexis Lynch, Esq.

18
10:00am

Preparandose para solicitar SSI (Seguro Ingreso Suplementario)

30
6:30pm

10 Tips Every Parent Should Know about Transition to Adulthood

30
6:30pm

10 consejos que todo padre debe conocer sobre la transición a la edad adulta

30
6:30pm

10 Lời Khuyên mà Các Bậc Phụ Huynh Nên Biết về Quá Trình Chuyển Tiếp sang Tuổi
Trưởng Thành

Noviembre 2022

www.php.com/transition-to-adulthood

Cómo usar esta guía del programa
¡Haga clic en un título para registrarse a un evento!

Los eventos se presentan en el mismo idioma en que están
los títulos.

Algunos eventos tienen interpretación simultánea al
español y/o vietnamita.

Los eventos están sujetos a cambio o cancelación en
cualquier momento.

Visita www.php.com/transition-to-adulthood para ver la
lista de eventos mas actualizada.

¡Pon #cca en el buscador para que encuentres fácilmente
los eventos en www.php.com!
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Diciembre 2022

06
7:00pm



Giving Your Child a Voice: Student Led IEP's

06
7:00pm



Darle a su hijo una voz: IEP dirigido por el estudiante

07
7:00pm



Your Voice Matters! Student Led IEP's For Self-Advocates!

08
6:00pm



Passport to Their Future #3: 18 Years & Beyond

www.php.com/transition-to-adulthood
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Grupos de apoyo y otros programas de PHP para adultos
The BFF Project

Cuidemos Nuestra Salud Emocional

Hỗ trợ và Hướng dẫn

Grupo de Apoyo de Gilroy

PHP @ College Support Group

Parents of Adult Children with Developmental Disabilities (PACDD) Support Group

Parents of Neurodiverse College/Career Bound (PNCC) Support Group

Parents of Neurodiverse High Schoolers Support Group

Paths to Positive Adulting Support Group

Saving Our Sanity Support Group

¡Próximamente sitio
web en español!
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Connections California
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www.php.com/transition-to-adulthood
www.php.com/es/ | info@php.com

Sobrato Center for Nonprofits
1400 Parkmoor Ave., #100

San Jose, CA 95126
408-727-5775 | 855-727-5775

#cca
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