Caruccd Ametican Interaoril Schoo o Lien

Segunda
Sopa de Curgete
Pernas de Frango (desfiadas)
Batata Doce Assada
Puré de Espinafres
Fruta a Pega

Segunda
Sopa de Espinafres
Picanha no Forno
Batatas Assada
Feijdo Verde Cozido
Fruta a Pega

Canja de Galinha

Arroz de Atum (sem Milho)
Feijdo Frade

Curgete Assada

Fruta a Pega

Segunda
Sopa de Feijdo Verde
Bolonhesa de Novilho (Empadao)
Puré de Batata
Brécolos
Fruta a Pega

Sopa de Abdbora

Pescada Cozida

Batatas Cozidas e Gréo Cozido
Brécolos

Fruta a Pega

Ementa

Sopa de Feijdo Vermelho
Bife de Peru

Noodles de Arroz
Legumes Chineses Cozidos
Gelatina

Segunda
Sopa de Curgete
Pernas de Frango (desfiadas)
Batata Doce Assada
Puré de Espinafres
Fruta a Pega

Sopa Legumes

Penne ¢/ Strogonoff de Salm&o (sem molho)
Incluido

Legumes Gregos

Fruta a Pega

Sopa de Brécolos
Pizza Camponesa
Incluido

Salada Grega Fresca
Mousse de Manga

Segunda
Sopa de Espinafres
Picanha no Forno
Batatas Assada
Feijdo Verde Cozido
Fruta a Pega

Canja de Galinha

Arroz de Atum (sem Milho)
Feijdo Frade

Curgete Assada

Fruta a Pega

Sopa de Cenoura ¢/ Coentros
Arroz de Pato

Incluido

Ervilhas Estufadas

Mousse Banana Morango

Quinta

FERIADO

Quinta
Sopa de Couve Flor
Pescada ao Vapor
Puré de Batata
Abobora Assada
Fruta a Pega

Segunda
Sopa de Feijdo Verde
Bolonhesa de Novilho (Empadéo)
Puré de Batata
Brécolos
Fruta a Pega

Sopa de Abdbora

Pescada Cozida

Batatas Cozidas e Gréo Cozido
Brécolos

Fruta a Pega

Sopa de Feijdo Vermelho
Bife de Peru

Noodles de Arroz
Legumes Chineses Cozidos

Gelatina

Quinta
Sopa de Grao
Douradinhos
Arroz Branco
Cenoura Cozida
Fruta a Peca

Sopa de Lentilhas
Bolonhesa de Novilho
Massa Cozida
Cenoura Assada
Fruta a Pega

Segunda
Sopa de Curgete
Pernas de Frango (desfiadas)
Batata Doce Assada
Puré de Espinafres
Fruta a Pega

Sopa Legumes

Penne ¢/ Strogonoff de Salm&o (sem molho)
Incluido

Legumes Gregos

Fruta a Pega

Segunda

FERIADO

Segunda
Sopa de Feijdo Verde
Bolonhesa de Novilho (Empadéo)
Puré de Batata
Brécolos
Fruta a Pega

Canja de Galinha

Arroz de Atum (sem Milho)
Feijdo Frade

Curgete Assada

Fruta a Pega

HALF DAY

Sopa de Cenoura ¢/ Coentros
Arroz de Pato

Incluido

Ervilhas Estufadas

Mousse Banana Morango

Quinta
Sopa de Agrido
Panado de Pescada
Puré de Batata
Cenoura Assada
Fruta a Pega

Sopa de Feijdo Branco
Hamburguer de Vitela
Batatas Assada
Abobora Assada
Fruta a Pega

Quinta
Sopa de Couve Flor
Pescada ao Vapor
Puré de Batata
Abobora Assada

Fruta a Pega

Sopa de Cenoura
Almondegas de Vitela

Arroz de Cenoura (aos cubos)
Couve Flor Cozida

Fruta a Pega

Sopa de Lentilhas
Bolonhesa de Novilho
Massa Cozida
Cenoura Assada

Sopa de Abdbora

Pescada Cozida

Batatas Cozidas e Gréo Cozido
Brécolos

Fruta a Pega

Sopa de Feijdo Vermelho
Bife de Peru

Noodles de Arroz
Legumes Chineses Cozidos
Gelatina

Segunda
Sopa de Curgete
Pernas de Frango (desfiadas)
Batata Doce Assada
Puré de Espinafres
Fruta a Pega

Sopa Legumes

Penne ¢/ Strogonoff de Salm&o (sem molho)
Incluido

Legumes Gregos

Fruta a Pega

Sopa de Brécolos
Pizza Camponesa
Incluido

Salada Grega Fresca
Mousse de Manga

Quinta

FERIADO

Quinta
Sopa de Agrido
Panado de Pescada
Puré de Batata
Cenoura Assada
Fruta a Pega

Fruta a Pega

Canja de Galinha

Arroz de Atum (sem Milho)
Feijdo Frade

Curgete Assada

Utilizamos apenas natas de origem vegetal por terem menos 30% de gordura que as de origem animal

Fruta a Pega

Sopa de Cenoura ¢/ Coentros
Arroz de Pato

Incluido

Ervilhas Estufadas

Mousse Banana Morango

Sopa de Couve Flor
Pescada ao Vapor
Puré de Batata
Abobora Assada
Fruta a Pega

Sopa de Cenoura
Almondegas de Vitela

Arroz de Cenoura (aos cubos)
Couve Flor Cozida

Fruta a Pega

Sopa de Feijdo Vermelho
Bife de Peru

Noodles de Arroz
Legumes Chineses Cozidos
Gelatina

Quinta
Sopa de Grao
Douradinhos
Arroz Branco
Cenoura Cozida
Fruta a Pega

Sopa de Lentilhas
Bolonhesa de Novilho
Massa Cozida
Cenoura Assada
Fruta a Pega

Quinta

HALF DAY

Sopa de Feijdo Branco
Hamburguer de Vitela
Batatas Assada
Abobora Assada

Fruta a Pega

FERIAS




