Caruccd Ametican Interaoril Schoo o Lien

Sopa de Curgete

Pernas de Frango

Meia Desfeita

Mexican Bow| com Seitan
Batata Doce Assada

Puré de Espinafres

Fruta a Pega

Sopa de Espinafres
Picanha no Forno

Esparguete c/ Salmdo, Ricula e Molho de Tomate

Enchilhada Vegetariana
Batatas Noisette

Feijdo Verde Cozido
Fruta a Pega

Canja de Galinha

Arroz de Atum

Rigatonni ¢/ Frango, Tomate e Feta
Gnocchi ¢/ Cogumelos e Molho de Tomate
Incluido

Curgete Assada

Fruta a Pega

Sopa de Feijdo Verde
Lasanha Bolonhesa de Vitela
Peixe a Parmegiana

Fusilli 3 Queijos e Tomate Cereja Seco

Puré de Batata
Brécolos
Fruta a Pega

Sopa de Abdbora

Bacalhau c/ Natas

Panados de Frango

Lentilhas ¢/ Tofu e Cogumelos
Arroz Branco

Puré de Cenoura

Fruta a Pega

Ementa

Sopa de Feijdo Vermelho
Bifes de Peru com Natas
Lasanha de Peixe

Pad Thai

Noodles de Arroz
Legumes Chineses Cozidos
Gelatina

Sopa de Curgete

Pernas de Frango

Meia Desfeita

Mexican Bowl com Seitan
Batata Doce Assada

Puré de Espinafres

Fruta a Pega

Sopa Legumes

Penne ¢/ Strogonoff de Salmao
Bifes de Frango com Mostarda
Eggmuffin

Arroz Branco

Legumes Gregos

Fruta a Pega

Sopa de Brécolos

Pizza Camponesa
Esparguete Tricolor ¢/ Atum
Caril de Grédo com Abdbora
Arroz Branco

Salada Grega Fresca
Mousse de Manga

Sopa de Espinafres
Picanha no Forno

Esparguete c/ Salmdo, Ricula e Molho de Tomate

Enchilhada Vegetariana
Batatas Noisette

Feijdo Verde Cozido
Fruta a Pega

Canja de Galinha

Arroz de Atum

Rigatonni ¢/ Frango, Tomate e Feta
Gnocchi ¢/ Cogumelos e Molho de Tomate
Incluido

Curgete Assada

Fruta a Pega

Sopa de Cenoura ¢/ Coentros
Arroz de Pato

Pizza de Atum e Ovo
[Almbndegas Vegetarianas
Massa Cozida

Ervilhas Estufadas

Mousse Banana Morango

Sopa de Couve Flor e Coentros
Peixe Assado a Portuguesa
Strogonoff de Frango

[Tofu ¢/ Broa e Coentros

Puré de Batata

Abobora Assada

Fruta a Pega

Sopa de Lentilhas
Bolonhesa de Novilho

Sopa de Feijdo Verde
Lasanha Bolonhesa de Vitela
Peixe a Parmegiana

Fusilli 3 Queijos e Tomate Cereja Seco

Puré de Batata
Brécolos
Fruta a Pega

Sopa de Abdbora

Bacalhau c/ Natas

Panados de Frango

Lentilhas ¢/ Tofu e Cogumelos
Arroz Branco

Puré de Cenoura

Fruta a Pega

Sopa de Feijdo Vermelho
Bifes de Peru com Natas
Lasanha de Peixe

Pad Thai

Noodles de Arroz
Legumes Chineses Cozidos

Gelatina

Sopa de Grao
Douradinhos

Mac & Cheese
Chilli Vegetariano
Arroz Branco
Cenoura e Ervilhas
Fruta a Pega

de Pescada e Tomate
Moussaka Vegetariana

Arroz Branco

Cenoura Assada

Fruta a Pega

Sopa de Feijdo Branco
Hamburguer de Vitela

Sopa de Curgete

Pernas de Frango

Meia Desfeita

Mexican Bow| com Seitan
Batata Doce Assada

Puré de Espinafres

Fruta a Pega

Sopa Legumes

Penne ¢/ Strogonoff de Salmao
Bifes de Frango com Mostarda
Eggmuffin

Arroz Branco

Legumes Gregos

Fruta a Pega

FERIADO

Sopa de Feijdo Verde
Lasanha Bolonhesa de Vitela
Peixe a Parmegiana

Fusilli 3 Queijos e Tomate Cereja Seco

Puré de Batata
Brécolos
Fruta a Pega

Canja de Galinha

Arroz de Atum

Rigatonni ¢/ Frango, Tomate e Feta
Gnocchi ¢/ Cogumelos e Molho de Tomate
Incluido

Curgete Assada

Fruta a Pega

HALF DAY

Sopa de Cenoura ¢/ Coentros
Arroz de Pato

Pizza de Atum e Ovo
[Almbndegas Vegetarianas
Massa Cozida

Ervilhas Estufadas

Mousse Banana Morango

Sopa de Agrido

Panado de Pescada

Borrego Estufado

Lasanha de Espinafres e Requeijdo
Puré de Batata

Cenoura Assada

Fruta a Pega

Gomes Sa
Cassoulet Vegetariano
Batatas Noisette
Abobora Assada

Fruta a Pega

Sopa de Cenoura c/ Coentros
Almondegas de Vitela

Sopa de Couve Flor e Coentros
Peixe Assado a Portuguesa
Strogonoff de Frango

[Tofu ¢/ Broa e Coentros

Puré de Batata

Abobora Assada

Fruta a Pega

Broa
Pizza Margarita
Arroz de Cenoura
Couve Flor Cozida
Fruta a Pega

Sopa de Lentilhas

de Novilho

Sopa de Abdbora

Bacalhau c/ Natas

Panados de Frango

Lentilhas ¢/ Tofu e Cogumelos
Arroz Branco

Puré de Cenoura

Fruta a Pega

Sopa de Feijdo Vermelho
Bifes de Peru com Natas
Lasanha de Peixe

Pad Thai

Noodles de Arroz
Legumes Chineses Cozidos
Gelatina

Sopa de Curgete

Pernas de Frango

Meia Desfeita

Mexican Bow| com Seitan
Batata Doce Assada

Puré de Espinafres

Fruta a Pega

Sopa Legumes

Penne ¢/ Strogonoff de Salmao
Bifes de Frango com Mostarda
Eggmuffin

Arroz Branco

Legumes Gregos

Fruta a Pega

Sopa de Brécolos

Pizza Camponesa
Esparguete Tricolor ¢/ Atum
Caril de Grédo com Abdbora
Arroz Branco

Salada Grega Fresca
Mousse de Manga

Sopa de Agrido

Panado de Pescada

Borrego Estufado

Lasanha de Espinafres e Requeijdo
Puré de Batata

Cenoura Assada

Fruta a Pega

de Pescada e Tomate
Moussaka Vegetariana

Arroz Branco

Cenoura Assada

Fruta a Pega

Sopa de Cenoura c/ Coentros
Almondegas de Vitela

Canja de Galinha

Arroz de Atum

Rigatonni ¢/ Frango, Tomate e Feta
Gnocchi ¢/ Cogumelos e Molho de Tomate
Incluido

Curgete Assada

Fruta a Pega

Utilizamos apenas natas de origem vegetal por terem menos 30% de gordura que as de origem animal

Sopa de Cenoura ¢/ Coentros
Arroz de Pato

Pizza de Atum e Ovo
[Almbndegas Vegetarianas
Massa Cozida

Ervilhas Estufadas

Mousse Banana Morango

Sopa de Couve Flor e Coentros
Peixe Assado a Portuguesa
Strogonoff de Frango

[Tofu ¢/ Broa e Coentros

Puré de Batata

Abobora Assada

Fruta a Pega

Broa
Pizza Margarita
Arroz de Cenoura
Couve Flor Cozida
Fruta a Pega

Sopa de Lentilhas
Bolonhesa de Novilho

Sopa de Feijdo Vermelho
Bifes de Peru com Natas
Lasanha de Peixe

Pad Thai

Noodles de Arroz
Legumes Chineses Cozidos
Gelatina

Sopa de Grao
Douradinhos

Mac & Cheese
Chilli Vegetariano
Arroz Branco
Cenoura e Ervilhas
Fruta a Pega

de Pescada e Tomate
Moussaka Vegetariana

Arroz Branco

Cenoura Assada

Fruta a Pega

Sopa de Feijdo Branco
Hamburguer de Vitela

HALF DAY

Gomes Sa
Cassoulet Vegetariano
Batatas Noisette
Abobora Assada

Fruta a Pega

FERIAS




Sopa

Prato Principal
Prato Secundario
Prato Vegetariano

Ementa Abril

22/abr
Sopa de Curgete
Pernas de Frango
Meia Desfeita
Mexican Bowl com Seitan
Batata Doce Assada
Puré de Espinafres

Fruta a Peca

Contém os seguintes
alergénios:

1,78 3,64 2,69
54,43 39,81 1,83
36,18 16,05 32,27
24,46 12,01 42,78
0,05 0,04 0,32

1,61 1,54 4,23
0,34 0,86 23,05

Prato Principal
Prato Secundario
Prato Vegetariano

23/abr
Canja de Galinha
Arroz de Atum
Rigatonni ¢/ Frango, Tomate e Feta
Gnocchi ¢/ Cogumelos e Molho de Tomate
Incluido
Curgete Assada
Fruta a Peca

Contém os seguintes
alergénios:

Prot (gr)Lip (gr) HC (gr)
4,36 1,63 6,76
16,06 13,80 20,61
33,30 16,55 63,91
12,26 17,26 24,03
0,00 0,00 0,00
0,90 5,17 1,19
0,34 0,86 23,05

Receita Go
Natural

Prato Principal
Prato Secundario
Prato Vegetariano

24/abr
Sopa de Feijao Vermelho
Bifes de Peru com Natas
Lasanha de Peixe
Pad Thai
Noodles de Arroz
Legumes Chineses Cozidos
Gelatina

Contém os seguintes
alergénios:

Prot (gr)Lip (gr) HC (gr)
4,48 0,83 8,74
23,89 4,74 0,99
22,16 15,79 20,87
7,45 6,82 50,01
2,90 0,41 33,21
1,56 0,16 2,76
1,44 0,10 0,77

Prato Principal
Prato Secundario
Prato Vegetariano

Prato Principal
Prato Secundario
Prato Vegetariano

25/abr

FERIADO

26/abr

Contém os seguintes
alergénios:

Prot (gr)Lip (gr) HC (gr)

Receita Go
Natural

Contém os seguintes
alergénios:

VE Prot (gr)Lip (gr) HC (gr)

1)Leite, 2) Glaten, 3) Ovo, 4) Crustéceos, 5) Peixe, 6) Amendoim, 7) Soja, 8) Frutos de Casca Rija, 9) Aipo, 10) Mostarda, 11) Sésamo, 12) Diéxido de Enxofre e Sulfitos, 13) Tremogo, 14)

Moluscos




s CAISL
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Sopa

Prato Principal
Prato Secundario
Prato Vegetariano

29/abr

Sopa de Espinafres

Picanha no Forno

Enchilhada Vegetariana
Batatas Noisette
Feijao Verde Cozido

Fruta a Peca

Esparguete ¢/ Salméo, Rucula e Molho de 1

Ementa Abril

Contém os seguintes
alergénios:

Prot (gr) Lip (gr) HC (gr)
1,75 2,26 2,81
31,46 11,83 0,30
21,13 22,70 73,06
28,85 13,31 40,67
4,20 9,60 31,20
1,27 0,20 2,53
0,34 0,86 23,05

Prato Principal
Prato Secundario
Prato Vegetariano

30/abr
Sopa de Abdbora
Bacalhau ¢/ Natas
Panados de Frango
Lentilhas ¢/ Tofu e Cogumelos
Arroz Branco
Puré de Cenoura
Fruta a Pega

Contém os seguintes
alergénios:

Prot (gr) Lip (gr) HC (gr)
0,46 2,33
15,14 9,72
18,82 1,10
9,37 10,04
2,75 0,22
0,63 2,76
0,34 0,86

s Receita Go
£ Natural

Prato Principal
Prato Secundario
Prato Vegetariano

01/mai
Sopa de Brécolos
Pizza Camponesa
Esparguete Tricolor ¢/ Atum
Caril de Gréo com Abébora
Arroz Branco
Salada Grega Fresca

Mousse de Manga

Contém os seguintes
alergénios:

Prot (gr) Lip (gr) HC (gr)

2,73 4,39 5,05

13,98 8,36 30,57
26,53 19,97 57,23
10,42 10,24 22,56
2,75 0,22 30,76
1,41 4,34 1,61

2,98 2,12 14,48

i 2em) Receita Go
({ gem.)
S Natural

Prato Principal
Prato Secundario
Prato Vegetariano

02/mai
Sopa de Couve Flor e Coentros
Peixe Assado a Portuguesa
Strogonoff de Frango
Tofu ¢/ Broa e Coentros
Puré de Batata
Abdbora Assada
Fruta a Pega

Contém os seguintes
alergénios:

Prot (gr) Lip (gr) HC (gr)
3,38 1,15
11,49 5,29
25,50 4,10
13,96 15,50
1,75 3,49
0,18 0,79
0,34 0,86

(@ Receita Go

N Natural

Prato Principal
Prato Secundario
Prato Vegetariano

03/mai
Sopa de Lentilhas
Bolonhesa de Novilho
Moqueca de Pescada e Tomate
Moussaka Vegetariana
Arroz Branco

Cenoura Assada

Fruta a Peca

Contém os seguintes
alergénios:

Prot (gr) Lip (gr) HC (gr)
3,06 2,08 6,81
1,10 2,89 3,21

21,23 13,85 15,05
32,15 16,56 27,65
2,75 0,22 30,76
0,36 3,40 2,54

0,34 0,86 23,05

Utilizamos apenas natas de origem vegetal por terem menos 30% de gordura que as de origem animal

Os alergénios acima mencionados referem-se a:

1)Leite, 2) Gluten, 3) Ovo, 4) Crustaceos, 5) Peixe, 6) Amendoim, 7) Soja, 8) Frutos de Casca Rija, 9) Aipo, 10) Mostarda, 11) Sésamo, 12) Didxido de Enxofre e Sulfitos, 13) Tremogo,

14) Moluscos




Sopa

Prato Principal
Prato Secundario
Prato Vegetariano

06/mai
Sopa de Feijao Verde
Lasanha Bolonhesa de Vitela

Peixe a Parmegiana

Fusilli 3 Queijos e Tomate Cereja Seco

Puré de Batata
Brécolos

Fruta a Peca

Ementa Maio

Contém os seguintes
alergénios:

Prot (gr) Lip (gr) HC (gr)
1,90 2,17 3,37
26,34 28,73 26,68
23,58 9,44 1,22
25,05 13,78 63,84
1,75 3,49 16,58
1,86 0,06 3,24
0,34 0,86 23,05

Prato Principal
Prato Secundario
Prato Vegetariano

07/mai
Sopa Legumes
Penne ¢/ Strogonoff de Salméo
Bifes de Frango com Mostarda
Eggmuffin
Arroz Branco
Legumes Gregos
Fruta a Pega

Contém os seguintes
alergénios:

Prot (gr) Lip (gr) HC (gr)
0,90 0,50 1,49
19,79 26,03 67,12
30,30 10,72 2,78
9,64 9,96 3,03
2,75 0,22 30,76
0,71 2,06 1,42
0,34 0,86 23,05

Prato Principal
Prato Secundario
Prato Vegetariano

08/mai
Sopa de Cenoura ¢/ Coentros
Arroz de Pato
Pizza de Atum e Ovo
Alméndegas Vegetarianas
Massa Cozida
Ervilhas Estufadas

Mousse Banana Morango

Contém os seguintes
alergénios:

Prot (gr) Lip (gr) HC (gr)
1,04 4,82
13,42 6,03
18,10 13,40
9,78 9,18
6,59 0,82
3,07 6,01
3,20 5,89

(gm

420 Receita Go
)
4 Natur:

Prato Principal
Prato Secundario
Prato Vegetariano

09/mai
Sopa de Gréao
Douradinhos
Mac & Cheese
Chilli Vegetariano
Arroz Branco
Cenoura e Ervilhas
Fruta a Pega

Contém os seguintes
alergénios:

Prot (gr) Lip (gr) HC (gr)
6,87 5,10
8,82 5,58
34,43 22,25
20,88 8,80
2,75 0,22
4,29 2,57
0,34 0,86

('ﬂ Receita Go

4

Natural

Prato Principal
Prato Secundario
Prato Vegetariano

10/mai
Sopa de Feijao Branco
Hamburguer de Vitela
Bacalhau Gomes Sa
Cassoulet Vegetariano
Batatas Noisette
Abobora Assada

Fruta a Peca

Contém os seguintes
alergénios:

Prot (gr) Lip (gr) HC (gr)
5,82 2,31 12,90
17,09 14,12 5,87
23,42 8,16 23,31
6,52 3,48 14,44
4,20 9,60 31,20
0,18 0,79 1,02
0,34 0,86 23,05

Utilizamos apenas natas de origem vegetal por terem menos 30% de gordura que as de origem animal

Os alergénios acima mencionados referem-se a:

1)Leite, 2) Gluten, 3) Ovo, 4) Crustaceos, 5) Peixe, 6) Amendoim, 7) Soja, 8) Frutos de Casca Rija, 9) Aipo, 10) Mostarda, 11) Sésamo, 12) Didxido de Enxofre e Sulfitos, 13) Tremogo,

14) Moluscos




s CAISL
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Sopa

Prato Principal
Prato Secundario
Prato Vegetariano

13/mai
Sopa de Curgete
Pernas de Frango
Meia Desfeita
Mexican Bowl com Seitan
Batata Doce Assada
Puré de Espinafres

Fruta a Peca

Ementa Maio

Contém os seguintes
alergénios:

Prot (gr) Lip (gr) HC (gr)
1,78 3,64 2,69
54,43 39,81 1,83
36,18 16,05 32,27
24,46 12,01 42,78
0,05 0,04 0,32
1,61 1,54 4,23
0,34 0,86 23,05

Prato Principal
Prato Secundario
Prato Vegetariano

14/mai
Canja de Galinha
Arroz de Atum

Rigatonni ¢/ Frango, Tomate e Feta
Gnocchi ¢/ Cogumelos e Molho de Tomate

Incluido
Curgete Assada
Fruta a Pega

Contém os seguintes
alergénios:

Prot (gr) Lip (gr) HC (gr)
4,36 1,63
16,06 13,80
33,30 16,55
12,26 17,26
0,00 0,00
0,90 517
0,34 0,86

— -
(M\ Receita Go

et Natural

Prato Principal
Prato Secundario
Prato Vegetariano

15/mai
Sopa de Feijao Vermelho
Bifes de Peru com Natas
Lasanha de Peixe
Pad Thai
Noodles de Arroz
Legumes Chineses Cozidos

Gelatina

Contém os seguintes
alergénios:

Prot (gr) Lip (gr) HC (gr)
4,48 0,83
23,89 4,74
22,16 15,79
7,45 6,82
2,90 0,41
1,56 0,16
1,44 0,10

Prato Principal
Prato Secundario
Prato Vegetariano

Sopa de Agrido
Panado de Pescada
Borrego Estufado

Lasanha de Espinafres e Requeijao

Puré de Batata
Cenoura Assada
Fruta a Pega

Contém os seguintes
alergénios:

Prot (gr) Lip (gr) HC (gr)
1,52 2,09 2,64
13,00 12,00 14,00
2494 11,59 6,86
13,74 21,43 17,46
1,75 3,49 16,58
0,36 3,40 2,54
0,34 0,86 23,05

4 Receita Go
=~ Natural

Prato Principal
Prato Secundario
Prato Vegetariano

17/mai

Sopa de Cenoura ¢/ Coentros

Alméndegas de Vitela
Bacalhau Broa

Pizza Margarita

Arroz de Cenoura
Couve Flor Cozida

Fruta a Peca

Contém os seguintes
alergénios:

Prot (gr) Lip (gr) HC (gr)
1,04 4,82
14,70 16,34
24,42 12,18
10,56 11,36
3,26 1,61
1,74 0,54
0,34 0,86

Receita Go
Natu

Utilizamos apenas natas de origem vegetal por terem menos 30% de gordura que as de origem animal

Os alergénios acima mencionados referem-se a:

1)Leite, 2) Gluten, 3) Ovo, 4) Crustaceos, 5) Peixe, 6) Amendoim, 7) Soja, 8) Frutos de Casca Rija, 9) Aipo, 10) Mostarda, 11) Sésamo, 12) Didxido de Enxofre e Sulfitos, 13) Tremogo,

14) Moluscos




s CAISL

Carucch American nermaions!Schoo of Lisson

Ementa Maio

! Contém os seguintes "
20/mai alergénios: Prot (gr)Lip (gr) HC (gr)

Sopa Sopa de Espinafres 1,75 2,26 2,81
Prato Principal Picanha no Forno 31,46 11,83 0,30
Prato Secundario Esparguete ¢/ Salméo, Rucula e Molho 21,13 22,70 73,06
Prato Vegetariano  |Enchilhada Vegetariana 28,85 13,31 40,67
Batatas Noisette 4,20 9,60 31,20
Feijao Verde Cozido 1,27 0,20 2,53
Fruta a Peca 0,34 0,86 23,05

Contém os seguintes 7 "gml‘w Receita Go
alergénios: Prot(gnLip (GN HC (0" ww = " Natural

Sopa de Abdbora 0,46 2,33
Prato Principal Bacalhau ¢/ Natas 15,14 9,72

21/mai

Prato Secundario Panados de Frango 18,82 1,10
Prato Vegetariano Lentilhas ¢/ Tofu e Cogumelos 9,37 10,04
Arroz Branco 2,75 0,22
Puré de Cenoura 0,63 2,76
Fruta a Peca 0,34 0,86

Contém os seguintes

7Zomh Receita Go
alergénios: 4

Prot (gr)Lip (gr) HC (gr) e (S8R

22/mai
S__~" Natural

Prato Principal
Prato Secundario
Prato Vegetariano HALF DAY

Contém os seguintes
alergénios:
Sopa de Couve Flor e Coentros 3,38 1,15

<am, Receita Go

23/mai Prot (gr)Lip (gr) HC (gr) &E8d &S8=a {(5g@.) Natural

Prato Principal Peixe Assado a Portuguesa 11,49 529

Prato Secundario Strogonoff de Frango 2 25,50 4,10
2

Prato Vegetariano  |Tofu ¢/ Broa e Coentros 13,96 15,50
Puré de Batata 1,75 3,49
Abobora Assada 0,18 0,79
Fruta a Peca 0,34 0,86

3 Contém os seguintes ) 7= Receita Go
24/mai alergénios: Prot (gr)Lip (gr) HC (gr) i) Natural

Sopa de Lentilhas 3,06 2,08 6,81
Prato Principal Bolonhesa de Novilho 1,10 2,89 3,21
Prato Secundario Moqueca de Pescada e Tomate 21,23 13,85 15,05
Prato Vegetariano |Moussaka Vegetariana 32,15 16,56 27,65
Arroz Branco 2,75 0,22 30,76
Cenoura Assada 0,36 3,40 2,54
Fruta a Peca 0,34 0,86 23,05

Utilizamos apenas natas de origem vegetal por terem menos 30% de gordura que as de origem animal

Os alergénios acima mencionados referem-se a:

1)Leite, 2) Gluten, 3) Ovo, 4) Crustaceos, 5) Peixe, 6) Amendoim, 7) Soja, 8) Frutos de Casca Rija, 9) Aipo, 10) Mostarda, 11) Sésamo, 12) Didxido de Enxofre e Sulfitos, 13)
Tremocgo, 14) Moluscos




Sopa

Prato Principal
Prato Secundario
Prato Vegetariano

27/mai
Sopa de Feijao Verde
Lasanha Bolonhesa de Vitela
Peixe a Parmegiana
Fusilli 3 Queijos e Tomate Cereja Seco
Puré de Batata
Brécolos

Fruta a Peca

Ementa Maio

Contém os seguintes
alergénios:

1,90 2,17 3,37
26,34 28,73 26,68
23,58 9,44 1,22
2505 13,78 63,84
1,75 3,49 16,58
1,86 0,06 3,24
0,34 0,86 23,05

Prato Principal
Prato Secundario
Prato Vegetariano

28/mai
Sopa Legumes
Penne c/ Strogonoff de Salmao
Bifes de Frango com Mostarda
Eggmuffin
Arroz Branco
Legumes Gregos
Fruta a Peca

Contém os seguintes
alergénios:

Prot (gr)Lip (gr) HC (gr)
0,90 0,50 1,49
19,79 26,03 67,12
30,30 10,72 2,78
9,64 9,96 3,03
2,75 0,22 30,76
0,71 2,06 1,42
0,34 0,86 23,05

Receita Go
Natural

Prato Principal
Prato Secundario
Prato Vegetariano

29/mai
Sopa de Cenoura ¢/ Coentros
Arroz de Pato
Pizza de Atum e Ovo
Alméndegas Vegetarianas
Massa Cozida
Ervilhas Estufadas

Mousse Banana Morango

Contém os seguintes
alergénios:

Prot (gr)Lip (gr) HC (gr)
1,04 4,82 5,08
13,42 6,03 39,52
18,10 13,40 30,32
9,78 9,18 4,56
6,59 0,82 39,67
3,07 6,01 5,16
3,20 5,89 19,80

Prato Principal
Prato Secundario
Prato Vegetariano

Prato Principal
Prato Secundario
Prato Vegetariano

30/mai

FERIADO

31/mai

Contém os seguintes
alergénios:

Prot (gr)Lip (gr) HC (gr)

Receita Go
Natural

Contém os seguintes
alergénios:

VE Prot (gr)Lip (gr) HC (gr)

1)Leite, 2) Glaten, 3) Ovo, 4) Crustéceos, 5) Peixe, 6) Amendoim, 7) Soja, 8) Frutos de Casca Rija, 9) Aipo, 10) Mostarda, 11) Sésamo, 12) Diéxido de Enxofre e Sulfitos, 13) Tremogo, 14)

Moluscos




s CAISL

oot Amercan etemaons! Scheot of Lisson

Sopa

Prato Principal
Prato Secundario
Prato Vegetariano

Ementa Junho

Sopa de Curgete

Pernas de Frango

Meia Desfeita

Mexican Bowl com Seitan
Batata Doce Assada
Puré de Espinafres

Fruta a Peca

Contém os seguintes
alergénios:

Prot (gr) Lip (gr) HC (gr)
1,78 3,64
54,43 39,81
36,18 16,05
24,46 12,01
0,05 0,04
1,61 1,54
0,34 0,86

Prato Principal
Prato Secundario
Prato Vegetariano

04/jun
Canja de Galinha
Arroz de Atum
Rigatonni ¢/ Frango, Tomate e Feta
Gnocchi ¢/ Cogumelos e Molho de Tomate
Incluido
Curgete Assada
Fruta a Pega

Contém os seguintes
alergénios:

Prot (gr) Lip (gr) HC (gr)
1,63 6,76
13,80 20,61
16,55 63,91
17,26 24,03
0,00 0,00
517 1,19
0,86 23,05

s Receita Go
£ Natural

Prato Principal
Prato Secundario
Prato Vegetariano

Sopa de Feijao Vermelho
Bifes de Peru com Natas
Lasanha de Peixe

Pad Thai

Noodles de Arroz

Legumes Chineses Cozidos

Gelatina

Contém os seguintes
alergénios:

Prot (gr) Lip (gr) HC (gr)
4,48 0,83 8,74
23,89 4,74 0,99
22,16 15,79 20,87
7,45 6,82 50,01
2,90 0,41 33,21
1,56 0,16 2,76
1,44 0,10 0,77

i 2em) Receita Go
({ gem.)
S Natural

Prato Principal
Prato Secundario
Prato Vegetariano

06/jun
Sopa de Agriao
Panado de Pescada
Borrego Estufado
Lasanha de Espinafres e Requeijao
Puré de Batata
Cenoura Assada
Fruta a Pega

Contém os seguintes
alergénios:

Prot (gr) Lip (gr) HC (gr)
1,52 2,09 2,64
13,00 12,00 14,00
2494 11,59 6,86
13,74 21,43 17,46
1,75 3,49 16,58
0,36 3,40 2,54
0,34 0,86 23,05

(@ Receita Go

N Natural

Prato Principal
Prato Secundario
Prato Vegetariano

Sopa de Cenoura ¢/ Coentros
Alméndegas de Vitela
Bacalhau Broa

Pizza Margarita

Arroz de Cenoura

Couve Flor Cozida

Fruta a Peca

Contém os seguintes
alergénios:

Prot (gr) Lip (gr) HC (gr)
1,04 4,82 5,08
14,70 16,34 3,06
24,42 12,18 35,32
10,56 11,36 28,42
3,26 1,61 35,42
1,74 0,54 1,26

0,34 0,86 23,05

Utilizamos apenas natas de origem vegetal por terem menos 30% de gordura que as de origem animal

Os alergénios acima mencionados referem-se a:

1)Leite, 2) Gluten, 3) Ovo, 4) Crustaceos, 5) Peixe, 6) Amendoim, 7) Soja, 8) Frutos de Casca Rija, 9) Aipo, 10) Mostarda, 11) Sésamo, 12) Didxido de Enxofre e Sulfitos, 13) Tremogo,

14) Moluscos




CAISL

errational Sehied o | e

Sopa

Prato Principal
Prato Secundario
Prato Vegetariano

Prato Principal
Prato Secundario
Prato Vegetariano

FERIADO

Sopa de Abdbora

Bacalhau ¢/ Natas

Panados de Frango

Lentilhas ¢/ Tofu e Cogumelos
Arroz Branco

Puré de Cenoura

Fruta a Pega

Ementa Junho

Contém os seguintes
alergénios:

VE Prot (gr)Lip (gr) HC (gr)

—— -
{ M) Receita Go
e Natural

Contém os seguintes
alergénios:

Prot (gr) Lip (gr) HC (gr)
0,46 2,33
15,14 9,72
18,82 1,10
9,37 10,04
2,75 0,22
0,63 2,76
0,34 0,86

Receita Go
Natural

Prato Principal
Prato Secundario
Prato Vegetariano

Sopa de Brécolos

Pizza Camponesa
Esparguete Tricolor ¢/ Atum
Caril de Grao com Abdbora
Arroz Branco

Salada Grega Fresca

Mousse de Manga

Contém os seguintes
alergénios:

Prot (gr) Lip (gr) HC (gr)

2,73 4,39 5,05

13,98 8,36 30,57
26,53 19,97 57,23
10,42 10,24 22,56
2,75 0,22 30,76
1,41 4,34 1,61

2,98 2,12 14,48

420 Receita Go
Natural

Prato Principal
Prato Secundario
Prato Vegetariano

13/jun
Sopa de Couve Flor e Coentros
Peixe Assado a Portuguesa
Strogonoff de Frango
Tofu ¢/ Broa e Coentros
Puré de Batata
Abdbora Assada
Fruta a Pega

Contém os seguintes
alergénios:

Prot (gr) Lip (gr) HC (gr)
3,38 1,15
11,49 5,29
25,50 4,10
13,96 15,50
1,75 3,49
0,18 0,79
0,34 0,86

(' D Receita Go
<=~ Natural

Prato Principal
Prato Secundario
Prato Vegetariano

Sopa de Lentilhas

Bolonhesa de Novilho
Moqueca de Pescada e Tomate
Moussaka Vegetariana

Arroz Branco

Cenoura Assada

Fruta a Peca

Contém os seguintes
alergénios:

Prot (gr) Lip (gr) HC (gr)
3,06 2,08 6,81
1,10 2,89 3,21

21,23 13,85 15,05
32,15 16,56 27,65
2,75 0,22 30,76
0,36 3,40 2,54

0,34 0,86 23,05

feem) Receita Go

(\.\,/ Natural

Utilizamos apenas natas de origem vegetal por terem menos 30% de gordura que as de origem animal

Os alergénios acima mencionados referem-se a:

1)Leite, 2) Gluten, 3) Ovo, 4) Crustaceos, 5) Peixe, 6) Amendoim, 7) Soja, 8) Frutos de Casca Rija, 9) Aipo, 10) Mostarda, 11) Sésamo, 12) Didxido de Enxofre e Sulfitos, 13) Tremogo,

14) Moluscos




s CAISL

Carucch American nermaions!Schoo of Lisson

Sopa

Prato Principal
Prato Secundario
Prato Vegetariano

Sopa de Feijao Verde
Lasanha Bolonhesa de Vitela

Peixe a Parmegiana

Fusilli 3 Queijos e Tomate Cereja Seco

Puré de Batata
Brécolos

Fruta a Peca

Ementa Junho

Contém os seguintes
alergénios:

Prot (gr)Lip (gr) HC (gr)

1,90
26,34
23,58
25,05

1,75

1,86

0,34

2,17
28,73
9,44
13,78
3,49
0,06
0,86

3,37
26,68
1,22
63,84
16,58
3,24
23,05

Prato Principal
Prato Secundario
Prato Vegetariano

18/jun
Sopa Legumes
Penne c/ Strogonoff de Salméo
Bifes de Frango com Mostarda
Eggmuffin
Arroz Branco
Legumes Gregos
Fruta a Pega

Contém os seguintes
alergénios:

Prot (gr) Lip (gr) HC (gr)

0,90
19,79
30,30

9,64

2,75

0,71

0,34

0,50
26,03
10,72

9,96

0,22

2,06

0,86

1,49
67,12
2,78
3,03
30,76
1,42
23,05

—— -
(‘.ﬂ%) Receita Go
==~ Natural

Prato Principal
Prato Secundario
Prato Vegetariano

Sopa de Cenoura ¢/ Coentros
Arroz de Pato

Pizza de Atum e Ovo
Alméndegas Vegetarianas
Massa Cozida

Ervilhas Estufadas

Mousse Banana Morango

Contém os seguintes
alergénios:

Prot (gr)Lip (gr) HC (gr)

1,04
13,42
18,10
9,78
6,59
3,07
3,20

4,82
6,03
13,40
9,18
0,82
6,01
5,89

Prato Principal
Prato Secundario
Prato Vegetariano

20/jun
Sopa de Grao
Douradinhos
Mac & Cheese
Chilli Vegetariano
Arroz Branco
Cenoura e Ervilhas
Fruta a Pega

Contém os seguintes
alergénios:

Prot (gr) Lip (gr) HC (gr)

6,87
8,82
34,43
20,88
2,75
4,29
0,34

5,10
5,58
22,25
8,80
0,22
2,57
0,86

4 Receita Go
=~ Natural

Prato Principal
Prato Secundario
Prato Vegetariano

Sopa de Feijao Branco
Hamburguer de Vitela
Bacalhau Gomes Sa
Cassoulet Vegetariano
Batatas Noisette
Abobora Assada

Fruta a Peca

Contém os seguintes
alergénios:

Prot (gr)Lip (gr) HC (gr)

5,82
17,09
23,42

6,52

4,20

0,18

0,34

2,31
14,12
8,16
3,48
9,60
0,79
0,86

12,90
5,87
2331
14,44
31,20
1,02
23,05

Receita Go
Natu

Utilizamos apenas natas de origem vegetal por terem menos 30% de gordura que as de origem animal

Os alergénios acima mencionados referem-se a:

1)Leite, 2) Gluten, 3) Ovo, 4) Crustaceos, 5) Peixe, 6) Amendoim, 7) Soja, 8) Frutos de Casca Rija, 9) Aipo, 10) Mostarda, 11) Sésamo, 12) Didxido de Enxofre e Sulfitos, 13) Tremogo,

14) Moluscos




s CAISL

Carucch American nermaions!Schoo of Lisson

Sopa

Prato Principal
Prato Secundario
Prato Vegetariano

Ementa Junho

Sopa de Curgete

Pernas de Frango

Meia Desfeita

Mexican Bowl com Seitan
Batata Doce Assada
Puré de Espinafres

Fruta a Pega

Contém os seguintes
alergénios:

Prot (gr)Lip (gr) HC (gr)

1,78 3,64
54,43 39,81
36,18 16,05
24,46 12,01
0,05 0,04
1,61 1,54

0,34 0,86

Y
e

Receita Go
Natur:

Prato Principal
Prato Secundario
Prato Vegetariano

25/jun

Canja de Galinha

Arroz de Atum

Rigatonni ¢/ Frango, Tomate e Feta
Gnocchi ¢/ Cogumelos e Molho de Tom|
Incluido
Curgete Assada
Fruta a Peca

Contém os seguintes
alergénios:

Prot (gr)Lip (gr) HC (gr)

1,63
13,80
16,55
17,26

0,00

517

0,86

6,76
20,61
63,91
24,03

0,00

1,19
23,05

! Receita Go

)

Natural

Prato Principal
Prato Secundario
Prato Vegetariano

Sopa de Feijao Vermelho
Bifes de Peru com Natas
Lasanha de Peixe

Pad Thai

Contém os seguintes
alergénios:

Prot (gr)Lip (gr) HC (gr)

4,48 0,83
23,89 4,74
22,16 15,79

7,45 6,82

8,74
0,99
20,87
50,01

FRR)

daem) Receita Go
1t

ural

Noodles de Arroz 2,90 0,41
Legumes Chineses Cozidos 1,56 0,16 2,76
Gelatina 1,44 0,10 0,77

33,21

Contém os seguintes Prot (gr) Lip (gr) HC (gr) ('ﬂ} R(Lc:[l::a?o

27/jun A
alergénios: = = w7

Prato Principal
Prato Secundario

Prato Vegetariano HALF DAY

Contém os seguintes

. VE Prot (gr)Lip (gr) HC (gr)

Prato Principal
Prato Secundario

Prato Vegetariano FERIAS

Os alergt

1)Leite, 2) Gluten, 3) Ovo, 4) Crustaceos, 5) Peixe, 6) Amendoim, 7) Soja, 8) Frutos de Casca Rija, 9) Aipo, 10) Mostarda, 11) Sésamo, 12) Didxido de Enxofre e Sulfitos, 13)
Tremocgo, 14) Moluscos




